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Cil:
Kontrola tabaku ma byt nedilnou soucasti zdravotni péce.

Situace

UzZivani tabdku a expozice tabdkovému koufi jsou zndmé lidské karcinogeny, které pfispivaji k celosvétové
epidemii a obecné k ohrozeni zdravi. Tabak je ve svétovém méfitku i nadale hlavni pfi¢inou umrti a onemocnéni,
jimZ |ze pfedchazet. Vedle dalSich chronickych a akutnich onemocnéni je s uzivanim tabaku kauzalné spojena i
vice nez desitka raznych druh( rakoviny" a v souvislosti s koufenim tabaku dochazi kazdoroéné k Sesti miliontim
umrti. Pokud bude tento trend pokracovat, zemfe do roku 2030 v souvislosti s uzivanim tabaku kazdoro¢né vice
nez 8 miliond lidi, z toho 80 % v rozvojovych zemich." Kontrola tabaku by mohla vést k prevenci vzniku téchto
onemocnéni, postizeni a umrti pfedchdzenim vzniku nové zavislych, 1éEbou zavislosti na tabaku a ochranou
pfed expozici pasivhimu koufeni.

Zdravotni sestry se mohou u¢inné zapoijit na zakladé védeckych dikazl a vyznamné tak snizovat uzivani tabaku,
a to i u pacientll, u kterych jiz byla diagnostikovana rakovina. Pfestane-li pacient koufit poté, co je mu
diagnostikovana rakovina, zlepSuje se prognéza, vysledky |é&by a snizuje se riziko sekundarniho onemocnéni a
amrti. S uzivanim tabaku je kauzalné spojena vice nez desitka riznych druhii nadord.?

Zakladem FeSeni tohoto problému je zapojeni zdravotnich sester do komunitni ¢innosti, pomoc pacientim
s odvykanim koufeni, podpora prostfedi bez tabakového koufe, denormalizace uzivani tabaku a podpora G¢inné
kontroly tabaku." Zdravotni sestry spolu s ostatnimi pracovniky ve zdravotnictvi musi byt v ¢ele tohoto procesu.”

S cilem bojovat proti tabakové epidemii iniciovala Svétové zdravotnicka organizace prvni mezindrodni, pravné
zavaznou smlouvu zaméfenou na problém vefejného zdravi — Ramcovou umluvu WHO o kontrole tabaku
(FCTC)." Tato smlouva pozaduje zavedeni celé fady politickych opatieni, ktera prokazatelné snizuji uzivani
tabaku a jeho dopad na populaci. Tento pfistup podporuji zdravotni sestry na celém svété; je vSak zapotiebi
jesté vétsiho asili.

Pacienti, ktefi koufi, jsou €asto nespravedlivé obvifiovadni nebo se sami obvifuji za to, Ze si pfivodili své
onkologické onemocnéni uzivanim tabaku. Ale vétSina kufékl se stala zavislymi na nikotinu v dobé svého
dospivani nebo mladi vinou prdmyslu, ktery vynaklada miliardy dolar na podporu vyrobku, ktery - pokud se
pouziva k tomu ucelu, k némuz byl vyroben - zabije az 50 % svych uzivatel(. Zdravotni sestry se musi aktivné
zapojit do Usili ke sniZzeni tohoto stigmatu. Zavislost na tabaku je chronicky recidivujici stav, ktery vyZzaduje
dlouhodobou lé¢bu.? Tabakovy primysl vefejnosti prokazatelné zatajoval dikazy, mafil védecky vyzkum a matl
odborniky1‘2a objevuji se vyzvy, aby profesni organizace a akademicka centra odmitala financovani vyzkumu
nebo sluzeb tabakovym pramyslem.

V uplynulém desetileti doSlo zejména v zemich s vySSimi pfijmy k narGstu marketingu a dostupnosti
elektronickych zafizeni pro dodani nikotinu (ENDS), zndmych také jako elektronické cigarety, elektronické vodni
dymky apod. Postupné dochéazi k vytvafeni regulacnich ramct pro tyto nové produkty, nejsou vSak k dispozici
zadné udaje, které by podporovaly bezpeénost téchto produktl nebo jejich G€innost jako doplriku I1é€by zavislosti
na tabaku. WHO doporucila spotiebiteltim, aby tyto produkty nepouzivali, dokud tyto idaje nebudou k dispozici.”
Odborna ¢&innost v oblasti kontroly tabadku a léCby zavislosti na tabaku vedena zdravotnimi sestrami mize
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vyznamné pfispét k rozvoji Géinnych opatfeni, tykajicich se vSech kuféakud, véetné téch, jimz bylo diagnostikovano
onkologické onemocnéni. Stale je véak zapotiebi dalsiho sili a podpory védeckého vyzkumu v této oblasti.

Sva stanoviska ve vztahu k tabaku, koufeni a zdravi vyjadfilo nebo pfijalo mnoho zdravotnickych organizaci.
Mezi tyto organizace patfi: Svétova zdravotnickd organizace (WHO), Spole€nost onkologickych sester v USA
(Oncology Nursing Society, ONS), Royal College of Nursing v UK a Mezinarodni rada sester (International
Council of Nurses, ICN). V8echna tato stanoviska doporuCuji kontrolu uzivani tabaku a podporuji opatfeni proti
kouteni.

Stanovisko

Mezinarodni spoleénost sester v onkologické péci (ISNCC) se domniva, Ze prevence uzivani tabaku, prevence
expozice pasivnimu koufeni, hodnoceni zavislosti na nikotinu a podpora pfi odvykani koufeni jsou cennymi
néastroji zdravotnich sester s cilem snizit zdravotni problémy souvisejici s tabakem. Dale se ISNCC zavéazala
maximalizovat potencial zdravotnich sester jakozto nejvétsi profesni zdravotnické skupiny omezovanim uzivani
tabaku dospélymi a mladezi, podporou odvykani koufeni, chranénim vSech osob pfed expozici pasivnimu
koufeni a zvySovanim pfistupu ke sluzbam v oblasti prevence a 1é¢by zavislosti na tabdku. Kromé prevence
uzivani tabaku za Gcelem snizeni rizika rakoviny jsou zapotfebi i intervence u jiz onkologicky nemocnych kurak
a téch, kdo nadorové onemocnéni prekonali — také ti jsou vystaveni zvySenému riziku nezadoucich G¢€inkd 1é¢by,
sekundarnim nadordm zplsobenym koufenim, zvySenému riziku Umrti, snizené Sanci na pfeziti a snizené
kvalité Zivota. DalSim benefitem této sesterské aktivity mize byt i snizeni po¢tu kufakd v rodinach pacientd, u
nichZ sestry intervenovaly.

Doporuceni ISNCC:

1. Zdravotni sestry a oSetfovatelé musi mit kompletni znalosti o u¢incich tabakovych vyrobkd.

a) Ucebni osnovy by mély obsahovat informace o zdravotnich dopadech uzivani tabdku a expozici
pasivnimu koufeni, o prevenci uzivani tabdku a o védecky podloZenych strategiich pro 1é¢bu zavislosti
na tabaku v klinické praxi, aby bylo zajist€no, 2e vSechny sestry budou mit odborné znalosti v oblasti
kontroly tabaku a intervenci pfi odvykani koufeni zaloZzenych na védeckych dikazech.

b)  Zdravotni sestry v praxi by mély mit pfileZitosti k dal§imu odbornému vzdélani v kontrole tabaku a na
dlkazech zalozenych intervencich pfi odvykani koufeni.

c) Kontrola tabdku ma byt soucasti odbornych vzdélavacich programi pro zdravotni sestry.

d) Vramci plant oSetfovatelské péce musi byt stanoveny a zformulovany benefity odvykani koufeni ve
vSech klinickych souvislostech (nap¥. pohlavi, vék, typ nemoci).

2. Zdravotni sestry musi podporovat implementaci Ramcové umluvy WHO o kontrole tabaku.

3. Zdravotni sestry musi byt pfipraveny vykonavat vedouci Ulohu v oblasti kontroly tabaku na mistni, regionalni,
narodni a mezinarodni Urovni v€etné U¢asti na Svétovém dni bez tabdku WHO (31. kvétna kazdého roku).

4. Zdravotni sestry se musi aktivné podilet na iniciaci a podpofe mistni, narodni a mezinarodni politiky a
pravnich pfedpisu v oblasti kontroly tabaku.
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5. Zdravotni sestry musi zajistit, aby hodnoceni, dokumentace a |é¢ba zavislosti na tabaku byla o¢ekavanou
soucasti péce ve vSech programech a protokolech nemocni¢nich a ambulantnich postupl onkologické Ié¢by,
véetné feSeni stigmatu, jemuz ¢eli mnoho pacientl postizenych nadorovym onemocnénim v disledku koureni,
s dirazem na benefity odvykani koufeni v souvislosti s onkologickou diagnézou.

6. Zdravotni sestry musi byt pfipraveny hovofit s pacienty a jejich rodinami o expozici pasivnimu koufeni doma a
na pracovistich, v&etné strategii pro vytvofeni nekufackého prostredi.

7. Zdravotni sestry by mély byt nekufackym pfikladem, v zajmu zdravi vlastniho i zdravi svych pacientd.

8. Organizace zdravotnich sester by mély podporovat snahy sester o snizeni po¢tu kurakd, dale by mély
udrzovat nekufdcka pracovisté nebo se zasazovat o jejich vytvoreni.

9. Zdravotni sestry by mély spolupracovat s dalSimi zdravotnickymi organizacemi, s organy vefejného zdravi a
skupinami pro kontrolu tabaku s cilem posilit a financovat kontrolu tabdku na vSech Urovnich, v€éetné rozsifeni a
podpory vyzkumu vedeného sestrami v oblasti uzivani tabaku, dale v€etné prevence, intervenci pfi odvykani
koufeni a snizeni expozice pasivnimu koufeni u osob s nadorovym onemocnénim ¢&i osob timto onemocnénim
ohrozenych.

ISNCC dale prohlaSuje, Zze veskera jeji setkani, védecké a spoleCenské aktivity budou nekufacké. ISNCC
doporucuje vSem organizacim, aby podpofily nekufactvi na odbornych a dalSich akcich souvisejicich se zdravim.
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