EX-KURACI JSOU NEZASTAVITELNI

Ex-kuraci jsou nezastavitelni! Prihlaste se do nové a vylepsené
aplikace iCoach a jesté dnes si nastavte své osobni cile!

e Kazdy treti z vice neZ 11 tisic lidi, ktefi se v Cesku aktivné zapojili do kampané , Ex-
kurdci jsou nezastavitelni” pfestal s kourenim.

e Pomohl k tomu elektronicky zdravotni trenér iCoach, ktery je zdarma k dispozici
s novymi a jesté lepsimi funkcemi. VylepSend on-line a mobilni aplikace pomdze jesté
vice kurakiim prestat s kourenim natrvalo.

e Vzhledem k bliZicimu se Svétovému dni bez tabdku, ktery pripadd na 31. kvétna, si
kampan , Ex-kufdci jsou nezastavitelni” dala za cil presvédcit kurdky k tomu, aby se
chopili osobni vyzvy, zbavili se svého zlozvyku a postupnou a trvalou zménou se vydali
vstric zdravéjsimu a nekurdckému Zivotniho stylu.

Brusel, 13. dubna 2015 - Kampan , Ex-kufaci jsou nezastavitelni“ byla v roce 2011 zahajena
Evropskou komisi s cilem presvédcit mladé lidi ve véku 24 az 35 let k tomu, aby prestali
s koufenim. Tato kampan Uspésné pokracovala i v letech 2012 a 2013. Nynéjsi rocnik na ty
predchozi navazuje a jesSté vice se zaméri na mladé lidi, které bude motivovat k tomu, aby
pochopili vyhody Zivota bez tabaku. Nekufaci se totiz mohou radovat z lepsSiho zdravi, vétsiho
mnozstvi penéz a celkové vyssi kvality Zivota. Kromé toho ex-kufaci snizZuji zatéz evropského
zdravotniho systému, kdy jen v roce 2009 staty Evropské unie na Uhradu naklad( spojenych
s nasledky koufeni vynaloZily &astku 544 miliard eur.!

Kampan , Ex-kufdci jsou nezastavitelni” bude tedy pokracovat i v letoSnim roce. V minulosti se
do ni prostfednictvim aplikace iCoach zapojilo vice ne? 11 tisic obyvatel Ceska. V zemich
Evropské unie to pak bylo pres 430 tisic zaregistrovanych ucastniku.

Proc je boj proti tabdku pro Evropskou komisi tak dilezZity, vysvétluje Vytenis Andriukaitis,
eurokomisar pro zdravi a bezpeénost potravin: ,KaZdorocné v EU témér 700 000 lidi umird na
ndsledky souvisejici s kourenim tabdku. To znamend, Ze na ndsledky kourfeni umird vic lidi neZ
na ndsledky dopravnich nehod, trestnych cint a zneuZivani drog dohromady. Proto jsem se
zavazal ktomu, Ze EU zvysi cinnost, kterd ve spoluprdci s ¢lenskymi stdty, obcanskymi
spolecnostmi a dalSimi mezindrodnimi partnery povede ke sniZeni nemoci souvisejici

e

s uZivdnim tabdku v Evropé. PomuZe tomu i kampan ,,Ex-kurdci jsou nezastavitelni”,
iCoach: podpurny systém, ktery pomaha prestat s kourenim

Soucasnd kampan odstartuje spusténim bezplatné a vylepSené digitalni platformy pro
zdravotni koucink iCoach, a to jak ve verzi pro osobni pocitace, tak i v podobé aplikace pro

1 Studie o Uhradé zdravotnich nakladl spojenych s nasledky koufeni zpracovana pro Evropskou komisi.
Aktualizovany report z dubna 2012: http://ec.europa.eu/health/tobacco/docs/tobacco_liability_final_en.pdf
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telefony a tablety s operaénim systémem Apple a Android. Aplikace bude dostupna ve 23
jazycich a v 28 zemich EU. iCoach je tak pristupny vSem, ktefi budou mit zajem ho vyuzivat.

iCoach 2015 nabizi moderni vzhled, uzZivatelsky jednoduché ovladani a nové i funkci osobnich
vyzev. Aplikace i naddle povede uzZivatele péti fazemi odvykani koureni. Ale navic pfida pravé
moznost osobnich vyzev pro konkrétniho uzivatele. Napftiklad:
e Méjte prehled o tom, kolik cigaret vykoufite za den. Je totiz moziné, Ze svlj zlozvyk
sami pred sebou podcenujete.
e QOdlozte ,nejkrasnégjsi“ cigaretu dne 10 krat za den o 10 minut a poté odklad
prodluzte na 20 minut (kuraci faze 3).
e Kdyz si na chvili potfebujete nékam odskocit, nechte cigarety doma.

Takovéto vyzvy uzivatellm umozni, aby si nastavili drobné a dosazitelné cile, které je motivuji
k tomu, aby snaze ziskali kontrolu nad svym zlozvykem.

,Nase studie nds dovedly kzdvéru, Ze ktomu, abychom sprdvné nastavili cestu
k nekurdackému Zivotu, je potfeba ji rozdélit na nékolik fdzi sloZenych z mensich, sndze
dosazitelnych cili. Pro nékoho, kdo je na uplném zacdtku a premysli o tom, Ze s kourenim
skonc¢i, mizZe byt vidina Zivota zcela bez cigarety neprekonatelnym problémem,” vysvétluje
Steven De Peuter ze spolecnosti BrandNewHealth, kterd se coby partner kampané podilela
na vyvoji platformy iCoach. , Napfiklad, kurdky, ktefi teprve zacnou uvaZovat o zanechdni
koureni (jsou jich 3 % z nynéjsich prihlasenych uZivatelii), je obtizné oslovit. Jsou vsak klicovou
cilovou skupinou kampané. Vérime si, Ze nové vyzvy je pfiméji k tomu, aby postoupili do dalsi
fdaze,” dopliiuje Steven de Peuter.

iCoach odméni uUspésné dokoncené vyzvy pomoci zprav. Ty obsahuji povzbudivé informace
o poctu prihlasenych uzivatell v kazdé fazi dle zemi v redlném case, pocet splnénych vyzev
a Sance postupu do dalsi faze. Zprdvy tak budou motivovat uZivatele a umozni jim se citit jako
Clen silné komunity. UZivatelé platformy iCoach navic budou mit moZnost sdilet své vyzvy a
cile na socialnich sitich. To posili emotivni pojeti protikuracké kampané.

Pfipravte si vyzvu pro Svétovy den bez tabaku

Kazdorocné posledni kvétnovy den Svétova zdravotnickd organizace (WHO) a jeji partnefi
poradaji Svétovy den bez tabaku. Cilem je zvysit povédomi o Skodlivych Ucincich tabdku na
zdravi a snizit jeho konzumaci. Zaregistrujte se do platformy iCoach a u pfileZitosti Svétového
dne bez tabaku zverejnéte svoji prvni vyzvu!

Pro vice informaci navstivte web:
www.exsmokers.eu

Portal Verejné Zdravi od Evropské unie:
http://health.europa.eu
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Web Verejné Zdravi od Evropské komise:
http://ec.europa.eu/health/tobacco/policy/index en.htm

Medidlni dotazy:

Michaela Prochazkova +420 736 751 159, michaela.prochazkova@accpr.cz
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