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Community Awareness, Prevention and Care

Spole¢nost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku a VFN Praha, potadaji dne 8.3.2017 kurz na téma:
Sestry pomahaji prestat kourit

Misto konani — poliklinika VFN, Karlovo namésti 32, Praha 2, Citarna polikliniky VFN.
Prihlasky posilejte na email: vladislava.felbrova@vfn.cz

Registrace (8:30 — 9:00 hod.)
Zahajeni (9:00 - 9:30 hod.)

BLOK I. (9:30 —10:30 hod.)

Epidemiologie zavislosti na tabaku.

Expozice tabakovému koufi.

Kontrola tabaku.

Prevence koufeni.

SloZeni tabdkového koute, méfeni jeho slozeni. Méfeni CO ve vydechu.

Piestavka (10:30 — 10:45)

BLOK 1. (10:45 - 11:45 hod.)

Princip zavislosti na tabaku: psychobehavioralni zavislost a fyzicka zavislost na nikotinu.
Abstinen¢ni tabdkovy syndrom.

Diagnostika zavislosti na tabaku.

Koufeni a onkologie.

Piestavka (11:45 — 12:15 hod.)

BLOK I11. (12:15 - 12:45 hod.)

Lécba zavislosti na tabaku, farmakoterapie, rezimova opatfeni, asistovana pomoc.
Role sester v 1é€bé zavislosti na tabaku, doporucené postupy pro sestry.

Koufteni Iékatil a zdravotnich sester u nas a ve svéte.

Koufteni zvlastnich socidlnich skupin: zdravotni sestry, t¢hotné, adolescenti, aj.

Piestavka (12:45 —13:00 hod.)

BLOK IV. (13:00 — 13:30 hod.)
Prace sestry v Centru pro zavislé na tabaku.

BLOK V. (13:30 — 14:00 hod.)
MozZnosti 1écby zavislosti na tabdku v CR — Centra pro zavislé na tabaku — lokality, webové stranky SLZT, aj.
Spolecnost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku.

Piestavka (14:00 — 14:15)

BLOK VI. (14:15 - 15:30 hod.)
Nacvik nejcastéjsich otazek od pacientt.
Diskuse.

Zakonceni kurzu — pfedani certifikatu.

Kapacita kurzu je omezena.

Utast i ob&erstveni je zdarma diky projektu "Sestry vychodni Evropy - Centrum excelence pro kontrolu tabdku: Rozvijeni vedoucich
sester v 1é¢bé zavislosti na tabaku", ktery poskytla nadace Bristol-Myers Squibb v ramci programu “Bridging Cancer Care”
Spolec¢nosti pro 1é¢bu zavoslosti na tabaku (Www.slzt.cz) ve spolupraci s Mezinarodni spoleénosti sester v onkologické péci
(International Society for Nurses in Cancer Care, www.isncc.org).

Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabdku, Centrum pro zavislé na tabaku.
Poliklinika Karlovo namésti 32, 120 00 Praha 2, Tel. +420 224 966 608
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