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DOPORUČENÍ

možnostech sledování abstinenčních příznaků (5). Na zá-
kladě zkušeností našeho centra s více než 7 tisíc pacientů, 
během jejichž léčby uvedenou škálu od roku 2005 používá-
me, budeme dále využívat i tuto upravenou verzi. Pozitivně 
hodnotíme také tu změnu, že nadpis neuvádí označení 
„abstinenční příznaky“, ale „pocity, stavy“, což dává pa-
cientům větší volnost v  popisu, jak se cítí, bez nutného 
spojování s abstinencí. Není to také matoucí, když škálu 
vyplňují poprvé při první návštěvě, kdy ještě kouří, a tedy 
abstinenční příznaky nemají – přesto je třeba tyto údaje 
mít, aby bylo možné posoudit, zda se příznak objevil nebo 
zintenzivnil po zanechání kouření, a je tedy abstinenčním 
příznakem, nebo se jedná o dlouhodobý stav pacienta. 

Revidovanou „Minnesotskou škálu tabákových absti-
nenčních příznaků“ můžeme doporučit pro rutinní používání 
v centrech pro závislé na tabáku a na dalších pracovištích 
zabývajících se léčbou závislosti na tabáku. 

Poděkování
Text byl připraven s podporou programu Cooperatio, vědní oblasti Health 
Sciences: Public Health, Hygiene and Epidemiology, Occupational 
Medicine a Metabolic Diseases 2070371.
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1. zlost, podrážděnost, nespokojenost 0    1     2     3    4

2. úzkost, nervozita 0    1     2     3    4

3. špatná nálada, smutek 0    1     2     3    4

4. nesoustředěnost 0    1     2     3    4

5. zvýšená chuť k jídlu, hlad, zvyšování hmotnosti 0    1     2     3    4

6. nespavost, obtížné usínání, buzení v noci 0    1     2     3    4

7. neschopnost odpočívat 0    1     2     3    4

8. netrpělivost 0    1     2     3    4

9. povznesená, dobrá nálada 0    1     2     3    4

10. zácpa 0    1     2     3    4

11. kašel 0    1     2     3    4

12. nutkání kouřit 0    1     2     3    4

13. menší radost z událostí 0    1     2     3    4

14. závratě (točení hlavy) 0    1     2     3    4

15. ospalost (mátožnost) 0    1     2     3    4

16. impulzivita (unáhlené jednání) 0    1     2     3    4

17. afty 0    1     2     3    4

Tab. 1   Minnesotská škála tabákových abstinenčních příznaků, český překlad (2)
Prosím, ohodnoťte, jak jste vnímali jednotlivé stavy během posledních 24 hodin.
(0 = vůbec ne       1 = velmi mírně        2 = mírně        3 = středně        4 = silně)
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