Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

Nekuracka nemocnice

Chcete prestat kourit, ale nedari se Vam to?
Nejste sami - naprosta vétsina kuraku by radéji nekourila!

VITE, ZE:
- vétSina kufaku je zavislych na nikotinu?
- zavislost na tabdku/nikotinu je nemoc s Cislem diagnézy F 17.2?
- je mozné ji lécit?
Koureni ovliviuje celé télo a zplsobuje nemoci viech jeho ¢asti — kromé rakoviny plic a mnoha dalSich

organu, infarktu myokardu a chronické obstrukéni plicni nemoci je to napf. pomalejsi hojeni ran, snizeni
imunity, poruchy erekce, Sedy zakal, zanéty.

| kdyz prestat koufit je tézké, je to mozné. Bez pomoci se to rocné podafi jen 1-3 % kufaku, ackoli by
radéji nekoufilo 70 % z nich. Pfi intenzivni [éCbé je UspésSnost vice nez 10X vyssi!

V3eobecna fakultni nemocnice vstoupila od 1. 1. 2010 do Evropské sité nekufackych nemocnic (ENSH),
které podporuji plné nekuracké prostiedi a Ié¢bu zavislosti na tabaku u pacient( i personalu nemocnic.

CHCETE OPRAVDU PRESTAT KOURIT?

Pak je treba:
 Pevné se rozhodnout a stanovit si plan odvykani.
» Zménit své zazité zvyky a ritualy (najit si predem nahradni reseni
kurackych situaci).
Pokud mate problém prestat, poradte se se svym Iékafem a uzivejte léky: nikotin volné prodejny v |ékarné
nebo léky na predpis.

MUzete se také obratit na specializované Centrum pro zavislé na tabaku.

V ramci Vseobecné fakultni nemocnice sidli Centrum pro zavislé na tabaku pri lll. interni
klinice v poliklinice VFN, Karlovo nameésti 32, budova A, zadni schody, 4. patro.
Muzete pfijit i bez doporuceni lIékare, ale po predchozim objednani. Telefon: 224 966 608.

Adresy a kontakty na viechna Centra pro zavislé na tabaku, kterych je v CR 31, miZete najit na www.slzt.cz.
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