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Ve ¢étyrech ze Sesti zemi projektu EE-COE Il (v Ceské
republice, Mad'arsku, Slovinsku a Rumunsku) byla k
25. Fijnu 2017 Gspésné spusténa e learningova vyuka!
Gratulujeme a dékujeme vSem, kdo se na tom podileli,
za vSechnu préci na pfipravé, kterd to umoznila.

Odkazy na prislusné zemé:
CZECH

https://www.ctrc.medsch.ucla.edu/redcap/
surveys/?s=YCPTJ7RKJK

HUNGARY

https://www.ctrc.medsch.ucla.edu/redcap/
surveys/?s=WJ4LMASFW9

SLOVENIA

https://www.ctrc.medsch.ucla.edu/redcap/
surveys/?s=93KM8D9MR7

ROMANIA

https://www.ctrc.medsch.ucla.edu/redcap/
surveys/?s=CA3NMCC4CX

ZPRAVY Z JEDNOTLIVYCH ZEMI:

CESKA REPUBLIKA

V srpnu 2017 se na Ministerstvu zdravotnictvi setkaly prof.
MUDr. Eva Kralikova a hlavni sestrou Ceské republiky,
aby kromé jiného prodiskutovaly aktivity Centra
excelence v kontrole tabaku (CoE), probihajici projekt a
veskeré nabizené aktivity a programy pro ceské sestry
pfi kontrole zavislosti tabaku. Prof. Kralikova zaroven
navrhla hlavni sestfe, aby vyjadfila uznani za mnohaleté
Usili CoE centra pod vedenim Dr. Stelly Bialous a prof.
Lindy Sarna a predstavitelek Ceskych sester..

Prof. Eva Kralikovd je <¢lenem pracovni skupiny
Ministerstva zdravotnictvi a VIadni komise pro kontrolu
[éCiv a Ucastnila se jejiho pravidelného jednani 25. zafi
2017. Zde se snazi ovlivnit ¢esky pfistup ke kontrole
zavislosti na tabdku, vcéetné zddraznéni vyznamu
zapojeni sester v denni praxi.
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Vladislava Felbrovd a Stanislava Kulovand se 5-6.
fijna 2017 zucastnily XXIl. mezinarodniho kongresu
Slovenské kardiologické spole¢nosti v Bratislavé. Pani
Felbrova prezentovala téma ,Uzivani tabaku jako hlavni

rizikovy faktor v kardiologii — role sestry v kratkém
zdkroku.“ V publiku bylo okolo 50 sester.
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Foto 1: Vladislava Felbrova a Stanislava Kulovana na
kongresu

V nejvétsi psychiatrické nemocnici v Ceské republice
zorganizovaly 18.fijna 2017 Vladislava Felbrova, Stanislava
Kulovanéd a Katefina Kfenkova (Mald) dalsi workshop.
Pres kapacitni omezeni bylo v publiku 41 sester.

Foto 2: Vladislava Felbrova prednasi psychiatrickym
sestram

K 15. fijnu byl uzavien pfijem Zzadosti o mini-granty na
rok 2017. Pfijato bylo celkem 7 pfihlaSek. Po peclivém

Projekt Centra excelence pro sestry vychodni Evropy v kontrole tabdku Il je moZny diky grantu Nadace Bristol-Myers

Squibb udélenému Spolecnosti pro Iécbu zdvislosti na tabdku.
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zhodnoceni a doplnéni vyzadanych informaci komise
pro mini-granty (skladajici se ze 3 vedoucich sester)
pfijala vSech sedm pfihlasek!

MADARSKO

Do predchoziho zpravodaje se ndm nepodafilo zafadit
zpravu o nasledujici udalosti. Proto ji pfinasime ted.

Narodni onkologicky institut pofadal v Hévizu ve
dnech 8. — 10. cervna 2017 pro zdravotniky nérodni
onkologické sympézium pod ndzvem ,Kék Golyé
Napok 2017” (Dny modré koule 2017). Cilem udalosti
bylo jednak upoutat pozornost k dUlezitosti prace
zdravotnikl a jednak se vzdjemné informovat a vyménit
si zkuSenosti v oblastech prevence, |éCby a rehabilitace
u onkologickych onemocnéni. Na konferenci byla jako
pfedndsejici pozvana Erzsébet Vecsernyés. Erzsébet
pfedstavila projekt odborného centra pro kontrolu
z4vislosti na tabaku, jeho dosavadni Uspéchy a vysledky
v Madarsku. Na sympéziu byly distribuovany letaky,
brozury, nadlepky a plakaty s informacemi o pomoci pfi
snaze prestat kourit.
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Foto 3: Erzsébet Vecsernyés v cervnu na Narodnim
onkologickém sympoziu

V Budapesti se 24. zafi 2017 konala tradi¢ni velka akce
na podporu verejného zdravi a prevence koureni pod
nazvem ,Den naSeho srdce”. Poradala ji Madarska
asociace kardiolog(, Narodni nadace srdce a letos také
Narodni metodické centrum zamérené na zpUlsoby jak
pfestat koufit. Béhem dne uddlost navstivilo okolo 8 —
10 000 osob.

Byli pozvan uzndvani zdravotnici z rliznych obor(, aby
pfitdhli pozornost k velké prevalenci kardiovaskuldrnich
chorob a dilezitosti prevence pomoci fyzické kondice
a zdravého zivotniho stylu. N&avstévnici méli také
prilezitost k individudlnimu poradenstvi a vysSetfeni
(napf. cholesterolu, krevniho tlaku, krevniho cukru,
arteriosklerdzy &i EKG).
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Na pédiu vedli odbornou diskusi prof. Dr. lldiké Horvath,
Dr. Mérta Fényes a Erika PatakiHravou ukdazkou byly
konfrontace mezi moznymi potizermi a pfinosy v
pfemysleni kufdka o moZnosti prestat koufit. Bylo
zdlraznéno, ze pro kazdého je dnes k dispozici podpora
a pomoc. Zajemcim (zhruba 90 lidem) byla nabidnuta
méfeni hodnot CO a FEV1 doplnéna informacemi o
metoddach jak prestat kourit.

SZIVUNK NAPJA

MILLENARIS W ®
2017, SZEPTEMBER 24,

SZIVUNK NAPJA

MiLLENARIS W*
2017, SZEPTEMBER 24.

Foto 4: Akce na podporu verejného zdravi,Den naseho
srdce”, oficidlni brozura.

Foto 5: Prof. Dr. Ildiké Horvdth, Dr. Mdrta Fényes a Erika
Pataki na podiu

DOHANYZAS LESZOKAS
TAMOGATO MODSZERTANI

Foto 6: Méreni kapacity plic a urovné CO

Ve zdravotnim centru Madarskych ozbrojenych sil
pfedstavila 4. fijna 2017 pfedstavitelka organizace sester
v boji zavislosti na tabaku Anita Forgd cile programu
odborného centra pro kontrolu zavislosti na tabdku.
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Dalsi workshop zorganizovaly tento rok ve Vojenské
nemocnici 10. fijna 2017 Erika Pataki a Anita Forgd pro
motivované sestry, které projevily zdjem o rozsifeni
praxe kratkych zékrok( u svych jednotek.

Konecny termin pro pfihlasky mini-grantd byl prodlouzen

do 17. zafi 2017. Doposud jsme obdrzeli Ctyfi pfihlasky.
Jsme radi, ze zde mlzeme zvefejnit novinku, Zze Pokyny

pro sestry jsou jiz vytisténé a pripravené k distribuci.

Foto 7: Madarské pokyny pro sestry

MOLDAVIE

Organizace ze zeme, ktera se nove pfipojila k CoE,
usporadala prvni dva workshopy nabizené v této zemi
sestrdm! Konaly se 6. — 7. fijna v KiSinéveé a castnilo se
jich 46 sester (resp. 22 a 24 sester). Moldavské sestry
projevily velky zajem o kontrolu zavislosti na tabaku
s pochopenim vyznamu pomoci pacientdm prestat s
kourenim (je tfeba fict, ze koufi pouze minimum sester).

Workshopll se zlcastnila také predstavitelka
rumunskych sester pani Cati Gulie, kterd své kolegyné
pfijela podpofit a aktivné pomdhala s motivovanim
Ucastnic predavanim poznatkd a zkusenostiz Rumunska.

Foto 8: Workshop v Kisinevé

Foto 10: Setkani moldavské organizace (zleva: poradkyné
Maria Munteanu, Iveta Nohavova ze STTD, hlavni setra
Moldavie Elena Stempovscaia, rumunska hlavni sestra
Cati Gulie

SLOVENSKO

Na XXII. kongresu slovenské kardiologické spole¢nosti
v Bratislavé konaném ve dnech 5. — 6. fijna 2017
prezentoval Gabriel Balint téma ,Koufeni a pacienti
s akutnim korondrnim syndromem — podporu lécby
zavislosti na tabaku*.

Nova hlavni sestra, pani Barbora Abrmanov4, se v rdmci
svého Skoleni 18. fijna 2017 jako pozorovatel Gcastnila
workshopu v prazské Psychiatrické nemocnici.

Slovensky tym planuje dva workshopy, které se budou
konat 20. listopadu v Bratislavé a 4. prosince 2017 v
Nitre.

SLOVINSKO

19.fijna 2017 se Katarina Lokar jako poradni ¢len zicastnila
seminafe ,Koufeni a rakovina — nekonecny pfibéh“
organizovany nevlddni Asociaci slovinskych spole¢nosti
pro boj s rakovinou. S prezentaci a ¢lankem ,Skoleni
sester v pomoci prestat s koufenim — mezinarodni projekt”
prezentovala vefejnosti a zdravotnickym odbornikiim
aktivity a vysledky projektu EE-COE I.
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Foto 11: Semindr Asociace slovinskych spolec¢nosti pro
boj s rakovinou

Foto 12: Zahdjeni semindre

RUMUNSKO

Tym CoE v Rumunsku zorganizoval v zafi 2017 dvé akce !
s odbornym workshopem a prezentaci pro verejnost.
Obé dvoudenni udalosti mély dobrou Ucast a ziskaly
velkou pozornost!

V kratkosti:

Zvs

1. workshop 21. zafi 2017 v Pitesti, 25 Gcastnik(l
akce pro verejnost 22. zafi 2017 v Pitesti, 98
Gcastnikd (vesmés studujici zdravotni sestry)

2. workshop 28. z&fi 2017 v Temesvaru, 22 Ucastnik(
akce pro vefejnost 29. zari 2017 v Temesvaru, 50

Gcastnikd (vesmés studujici zdravotni sestry)

Foto 15: Méreni CO na druhé verejné akci v Temesvaru

Projekt Centra excelence pro sestry vychodni Evropy
v kontrole tabdku Il je mozny diky grantu nadace
Bristol-Myers Squibb, udéleného Spolecnosti pro 1é¢bu
z4vislosti na tabaku.




