CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,
Lékarska 2, 150 30 Praha 5, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

si Vas dovoluje pozvat na vzdélavaci kurz €. 53/12

LEEBA ZAVISLOSTI NA TABAKU

Datum konani: sobota 17. listopad 2012

Misto konani: Klub CLK, Praha 5, Lékafska 2

Koordinator: MUDr. Eva Krdlikova, CSc., 1. LF UK a VFN v Praze
Délka odborného programu: 8 hodin

Pocet kreditu: 6

Odborny program:

8:30 Registrace
9:00 Zahajeni
Doc. MUDr. Eva Kralikova, CSc.
+ Epidemiologie uzivani tabaku, souvisejici mortalita a morbidita, pasivni koufeni.
Prof. MUDr. FrantiSek Perlik,DrSc.
* Farmakologické interakce cigaret
MUDr. Alexandra Kmetova
* Prevence, legislativa
Doc. MUDr. Eva Kralikova, CSc.
»  Princip zavislosti na tabaku, diagnostika, koufeni a stres
MUDr. Alexandra Kmetova
« Koufeni a hmotnost
Doc. MUDr. Eva Kralikova, CSc., MUDr. Alexandra Kmetova
* Kratka motivace kufaka k odvykani — 5R, kratkéa intervence v ordinaci — 5A
* Psychobehavioralni intervence, typické kufacké situace, odpocinek, ¢ekani, identifikace s nekufactvim.
« Nahradni terapie nikotinem, bupropion, vareniklin, alternativni Ié€ba, elektronicka cigareta
« Psychiatricky nemocny kufak,koufeni a téhotenstvi
MUDr. Alexandra Kmetova
e Lécba zavislosti na tabaku s podporou zaméstnavatele.
Doc. MUDr. Eva Kralikova, CSc.,
«  Soudasné moznosti lé¢by zavislosti na tabaku v CR, specializovana centra
MUDr. Alexandra Kmetova
e Mezinarodni standardy lécby, Mayo Clinic v USA, Smoking Cessation Service v UK
Doc. MUDr. Eva Kralikova, CSc., MUDr. Alexandra Kmetova
» Praktické pfiklady — ¢asté dotazy pacientt, nacvik skupinové terapie.
Zavér: 15:30

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékaft dle SP €. 16.

Ucastnicky poplatek: 660,- K¢; €islo uctu: 19 - 1083620217/0100; variabilni symbol - 5312 (&islo kurzu).

Utrzek slozenky, kopii vypisu z bankovniho Gétu nebo piikaz k thradé prostfednictvim e-Banking je nutné predloZit pfi registraci.

Ucastnicky poplatek: . pro &leny CLK a platbé predem 660 K¢
o pro ¢&leny CLK a platbé na misté 730 K¢&
. pro necleny po dohodé s odd. vzdélavani
V cené ucastnického poplatku je zahrnuto studené obcerstveni, kava a mineralni voda.
Spojeni: metro trasa B, stanice Andél — Na Knizeci, autobusem €. 167 do stanice Weberova, naproti Z5
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