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PŘESTAŇTE KOUŘIT. STAŇTE SE NEZASTAVITELÝMI.
Iniciativa Evropské komise s příznačným názvem „Ex-kuřáci jsou nezastavitelní“ je motivační program odvykání kouření probíhající současně ve všech 27 zemích EU. Jeho cílem je poskytnout podporu kuřákům, kteří jsou rozhodnuti s kouřením přestat, a zároveň také pomoci všem ex-kuřákům v jejich odhodlání se již k cigaretě nevracet. Kampaň je zaměřena především na mladé ve věku 25 – 34 let a jejím smyslem je upozornit na pozitiva, která život bez cigarety přináší. Právě snahou o pozitivní motivaci se tento projekt odlišuje od většiny předchozích protikuřáckých kampaní.   

Získejte bezplatnou pomoc. 

Přihlaste se do programu odvykání iCoach.  

iCoach je Váš osobní internetový trenér, který bude den co den dohlížet na Vaše snažení, radit Vám, motivovat Vás a dodávat Vám podporu.    
Stačí se zaregistrovat, vyplnit vstupní dotazník a Váš iCoach Vám bude každý den posílat zajímavé rady a tipy, jak přestat kouřit a jak se s cigaretami nadobro rozloučit.  
Více informací naleznete na http://www.exsmokers.eu 

Facebook http://www.facebook.com/Unstoppable.ceska
