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Zakon o zakazu koureni v restauracich uchrani pred zavislosti 30 %
nezletilych kuraku

V Ceské republice je ve véku 18-22 let celkem 53 % kuFaka (27 % koufi kazdy nebo
témér kazdy den, 11 % obcasné a 15 % pfileZitostné). Jen 47 % mladych lidi se

povazuje za nekuraky.

Vétsina pravidelnych kufaki zacala koufit, kdyZ jim bylo méné nez 16 let. Cim dfive
dité zaCne pravidelné koufit, tim je pravdépodobnéjsi, Ze pravidelnym kufakem
zustane. Z téch, kteri zacali kourit pravidelné pred 16. rokem véku, dnes
pravidelné kouri 78 %, zatimco z téch, ktefi zac€ali pravidelné koufit pozdéji,

mezi 16. a 18. rokem, dnes pravidelné koufi 63 %.

Mladi kufaci pochazeji pfedevsim z rodin, kde koufi (38 %) anebo dfive koufil (22 %)
alespon jeden z rodi€l. NejvySsi poCet mladych kufaka je mezi vyu€enymi (66 %).

Roli pfitom hraje fakt, Ze maji Casto vlastni pfijem a tak i vice penéz na cigarety.



Znéni otazky: Kourite?

B Ao, koufim kazdy den nebo témér kazdy den Ano, jsem obcasny kurak, koufim nékolikrat za mésic
mAnNo, jsem prileZitostny kurak, koufim pouze vyjime¢né mNe, nekoufim

Zdroj: Ipsos, zari 2012

Primérny vék vyzkouseni prvni cigarety je 14,1 let. U pravidelnych a silnych
kuraku je to jen 13,8 let. Divky pfitom vyzkouSeji prvni cigaretu pozdéji nez chlapci,
ale dfive zaCinaji pravidelné koufit.

Znéni otazky: Kolik Vam bylo let, kdy? jste poprvé ochutnal\a cigaretu?

Odpovidaji ti, ktefi koufi nebo alespor nékdy cigaretu zkusili
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Z hlediska pohlavi zaCalo 58 % divek, které se jako nezletilé staly pravidelnymi
kurackami, kourit jeSté pred 16. rokem véku. U chlapct je toto €islo menSi - pred 16.
narozeninami zacalo koufit 48 % pravidelnych kufak(. Celkové zacne pred 18.

rokem véku s pravidelnym kourenim 79 % pravidelnych kuraku.

Znéni otazky: Kolik Vam bylo let, kdyZ jste zacal/a pravidelné kourit?
Odpovidaji ti, ktefi v soucasné dobé kouri pravidelné (kazdy den nebo obcas) nebo v minulosti pravidelné kourili, ale prestli.
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Zdroj: Ipsos, zafi 2012

Miladi kuraci nejCastéji kouri v restauracich, barech, diskotékach a klubech
(64 %). Prilezitostni kuraci pak kouri témér jen v téchto zafizenich (73 %).
Moznost koufit v restauracich, barech, diskotékach a klubech tak podporuje mladé
lidi v koufeni. Pokud by v téchto zafizenich platil zakaz koureni, podle vlastnich
slov by vibec nezacala koufit ¢tvrtina (24 %) pravidelnych kurakd a polovina

(51 %) prilezitostnych kuraku.

Celkem 30 % z téch, ktefi zacali kourit pred 18. rokem véku, pak uvedlo, ze
kdyby platil zakaz, s kourenim by vibec nezacali.



Znéni otazky: Kde nejvice kourite? Uvedte max. tfi mista, kde nejéastéji kourite.
Odpovidaji ti, ktefi v sou¢asné dobé pravidelné nebo ob&as kouri
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Vétsina kuraka v Ceské republice zaéina koufit v dobé své nezletilosti. Podle
platnych zakonti CR tedy v dobé, kdy sami nedokazou adekvatné zhodnotit disledky
tabakového koufeni a zavislosti na ném pro svuj dalsi Zivot.

Primérny vék vyzkouseni prvni cigarety u pravidelnych a silnych kuraku je jen
13,8 let.

Pripadny zakon, ktery by zakazal koureni v restauracich, barech a na
diskotékach, by razantné prispél k ochrané verejného zdravi a ochrané

nezletilych déti a mladistvych pred tabakovymi vyrobky.

Srovnani

Vyzkum rovnéz pfinasi velmi dllezité zavéry pfi sou¢asném uvazeni udaju Centra
lécby zavislosti na tabaku Ill. interni kliniky 1. LF UK a VFN, které situaci monitoruje
dlouhodobé& a udava, ze v Ceské republice umira na nasledky koufeni 18 000 lidi
roéné, coZ je asi kazdy 6. &lovék. Jedna se tedy piiblizné o 50 lidskych Zivott denné.*
PFi zapoditani téchto udaji a vysledkd vyzkumu koufeni v mladé populaci bylo
zjisténo, e v Ceské republice kvuli absenci zakona zakazujiciho koufeni
v restauracich a podobnych zarizenich denné zbyte¢né umiraji 4 lidé, ktefi se

ze 79 % stali zavislymi v dobé své nezletilosti.

V evropském kontextu mohou pak byt vysledky vyzkumu porovnavany s Evropskou
Skolni studii ESPAD 2011, ktera probéhla v 36 evropskych zemich, a za¢astnilo
se ji pres 100 000 studentd ve véku 15-16 let, podle niz je v Ceské republice
42 % sSkolaka ve véku 15-16 let, ktefi si za poslednich 30 dni zapalili cigaretu.
Evropsky pramér je pfitom pouze 28 %. Ceskéa republika se tak vtomto srovnani

evropskych zemi umistila tésné druha po LotySsku, které je prvni se 43 %.

Ruku v ruce s tim jde také spotieba alkoholu a uzivani marihuany mladistvymi, ktera

je v Ceské republice nejvy$si v celé Evropé.

'Dle Deaths from smoking [online]. 2006 [cit. 28. 1. 2013]. Dostupné z:
http://www.ctsu.ox.ac.uk/deathsfromsmoking/



http://www.ctsu.ox.ac.uk/deathsfromsmoking/

Zdroj ESPAD 2011. VSechny udaje jsou v % (pokud neni uvedeno jinak)

ZEME Koufeni za Piti Piti vétsiho Obsah Pravidelné | Pravidelné Pravidelné | Pravidelné
poslednich | alkoholuza [ mnozstvi | alkoholuv uwzivani  |uzivanijinych | uzivani uzivani
30 dni poslednich [alkoholu pfi | napojich (cl | marihuany drognez |uklidiujicich | té&kavych
30 dni jedné 100%) marihuany b) 1ékt bez latek
ptilezitosti | konzumova ptedpisu
za nych pfi
poslednich posledni
30 dni a) prilezitosti

Lotyssko 43 65 49 5.0 24 9 4 23
Ceska republika 42 79 54 5.6 42 8 10 8
Chorvatsko 41 66 54 6.6 18 5 5 28
Bulharsko 39 64 48 4.0 24 10 3 4
Slovensko 39 60 50 5.3 27 7 4 10
Francie 38 67 44 39 10 11 12
Monako 38 69 39 37 11 14 15
Mad’arsko 37 61 45 5.2 19 8 9 10
Litva 37 63 4.3 20 6 13 7
Italie 36 63 35 4.1 21 6 10 3
Finsko 34 48 35 7.5 11 3 7 10
Némecko 33 73 5.6 19 8 2 10
Lichtenstejnsko 32 66 5.1 21 8 2 10
Slovinsko 32 65 53 5.4 23 6 5 20
Faerské ostrovy 31 44 33 6.2 5 3 2 6
Rusko (Moskva) 31 37 24 3.8 15 5 2 9
Estonsko 29 59 53 6.0 24 8 8 15
Portugalsko 29 52 22 5.0 16 8 7 6
Rumunsko 29 49 36 3.1 7 5 3 7
Ukrajina 29 54 30 4.2 11 4 2 3
Polsko 28 57 37 53 23 7 15 8
Belgie (Flandry) 26 69 38 4.7 24 9 8 7
Dansko 24 76 56 9.7 18 5 4 4
Kypr 23 70 44 4.5 7 7 11 8
Velka Britanie 23 65 52 6.7 25 9 3 10
Malta 22 68 56 4.7 10 6 3 14
Recko 21 72 45 4.2 8 5 9 14
Irsko 21 50 40 6.7 18 6 3 9
Svédsko 21 38 31 7.0 9 4 8 11
Srbsko 20 52 36 4.2 3 7 5
Bosna a 15 47 31 3.6 4 2 4 5
Hercegovina

Moldavie 15 37 2.7 5 4 2 2
Norsko 14 35 30 7.1 5 2 4 5
Albanie 13 32 21 3.0 4 6 8 3
Cerna Hora 12 38 27 3.3 5 5 5 6
Island 10 17 13 4.8 10 4 8 3
Prumér 28 57 39 51 17 6 6 9

a) Konzumace péti a vice napoju pfi jedné prilezitosti. Napoj je sklenice/lahev/plechovka piva (ca 0,51), klenice/lahev/plechovka
cideru (ca 0,51), 2 sklenice / lahve alkoholickych ochucenych napoja (cca 0,51), sklenice vina (cca 1,5 dl), sklenice tvrdého
alkoholu (cca 5 cl nebo michany koktejl).

b) Zahrnuje amfetaminy, kokain, crack, extazy, LSD nebo jiné halucinogeny, heroin a GHB




Dalsi zjisténi

Polovina (50 %) pravidelnych mladych kurakt utrati mési¢né za cigarety 300 —
1 000 K¢, ctvrtina (23 %) az 2 000 K¢E. VysSi Castky utraceji ti s vy$8im osobnim
prijmem. VétSina si na cigarety vydéla bud v zaméstnaneckém poméru, nebo na
brigadach, tretina (30 %) za cigarety utraci z kapesného od rodic¢a. Déti a mladi

lidé tak své prvni penize utraceji za cigarety.

Znéni otazky: Kolik v praméru utratite za cigarety mésicné?
Odpovidaji ti, ktefi v soucasné dobé pravidelné nebo obcas kouri
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Znéni otazky: Kde ziskavate penize na cigarety?
Odpovidaji ti, ktefi v soucasné dobé pravidelné nebo obéas kouri
B Pracuji Brigaddy M®Kapesné od rodici  ®Jiné Nevim, nechci odpovédét

160% | . : ;

140% | : : : :
- -N-H-E-H-E-E:H-
100% . . : :

80% | 5 - : i

60% |- : : i i

40% ! : - :
i - -N-H-N-0BE-H

0% ; ,

Total (1=381) Pravidelny = PfileZitostny Muz(n=185) Zena (n=196) Z& (n=113)  Vyugen(a) S8s  Do8000KE 8001KE a
kufak (n=274) kufak (n=107) (n=107) maturitou (n=274) vice (n=107)
Zdroj: Ipsos, zari 2012 (n=156)

86 % mladych lidi povazuje koureni za zavislost. Do budoucna s nim chtéji
prestat dvé tretiny (66 %), protoze si uvédomuji dopady na zdravi (52 %) a finanéni

zatéz (46 %). Pro pétinu (21 %) je pak motivaci rodiCovstvi, t€hotenstvi a déti.



Znéni otazky: Koureni je....
Odpovidaji v§ichni respondenti
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Zdroj: Ipsos, zari 2012

Znéni otazky: Planujete nékdy prestat kourit?
Odpovidaji ti, ktefi v soucasné dobé pravidelné nebo obcas koufi
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Znéni otazky: Pokud prestanete kourit, jaky bude divod?
Odpovidaji ti, ktefi v soucasné dobé pravidelné nebo obc¢as kouri, ale planuji prestat koufit

Zdravi, je to nezdravé, obavaz nemoci
Penize, je to drahé...
Téhotenstvi/budouci rodi€ovstvi/mit déti
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Prestalo mi to chutnat, zacalo mito vadit, chtél/a pfestat..

Jiny dvod
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O tom, Ze jejich dité koufi, védi predevSim rodiCe pravidelnych kufaka (90 %
pfipadl). Rodi¢e, ktefi nekoufi, se snazi svym détem cigarety vymluvit (42 %),
predevsim pak pfilezitostnym kufakum (40 %). U déti, pravidelnych kufakd, rodi¢im

sice koufeni vadi, ale détem to nerozmlouvaji (50 %).

Znéni otazky: Védi Vasirodice, Ze kourite?
Odpovidaji ti, ktefi v sou¢asné dobé pravidelné nebo obcas kouri
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Znéni otazky: Jaky je nézor Vasich rodict na to, Ze kourite?
Odpovidaji ti, kteri v sou¢asné dobé pravidelné nebo obcas kouri
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Nazory mladych lidi

O nazorech mladych lidi na koufeni a jeho vlivu na vztahy a dalSi oblasti bylo zjisténo

nasledujici:

o 87 % vadi, ze jim je citit oble€eni koufem, kdyZ se vrati z restaurace / klubu
/ baru / diskotéky.

e 77 % by vadilo zit s kufakem / kufa€kou z finan¢nich davodu.

e 62 % nerado liba kuraka / kuracku.

e 52 % by nechtélo mit s kurakem / kurac¢kou dité.

e 52 % si mysli, ze kourenim si lidé potiebuji néco dokazovat.

¢ 33 % normalné nekoufi, ale v klubu / restauraci si zapali.

Znéni otazky: Souhlasite s nasledujicimi vyroky?
Odpovidaji v§ichni respondenti
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Zdroj: Ipsos, zafi 2012
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Informace o vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat situaci ohledné koufeni ve specifické
kategorii mladé populace a pfinést tak objektivni a relevantni zavéry v otazce
spoleCensky Siroce diskutovaného koufeni v restauracich, klubech, barech
a diskotékach. Vyzkum se také zaméfil na dalSi aspekty kufactvi, které jsou

pfiznacné pravé pro dotazovanou mladou populaci.

Vyzkum byl realizovan skupinou studentt Fakulty socialnich véd Univerzity Karlovy
v Praze a spoleénosti Ipsos v Ceské republice v zafi roku 2012. Sbér dat probihal
metodou CASI - dotazovanim respondentl prostifednictvim online panelu spolecnosti
Ipsos. Celkem se vyzkumu zGgéastnilo 1 006 respondentt z celé CR. Vyzkum byl pIné

reprezentativni pro populaci CR ve véku 18-22 let.

Vyzkum navazuje na predchazejici vyzkum postoji Cechl ke koufeni, ktery byl

proveden na mimoradné reprezentativnim vzorku (8 488 respondentu).
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Hlavni zavéry jarniho vyzkumu (Tiskova zprava vydana 23. 5. 2012)

Na jafe lofiského roku byl realizovan zatim nejrozsahlejsi vyzkum postojii Cecht
ke koureni. Na vzorku 8 488 respondentt bylo zjisténo, Ze kazdy nebo témér kazdy
den si zapali pouze 24 % Cechd. Vyraznou vétSinu dospélé populace tak tvori
nekufaci (64 %), ostatni koufi pouze nékolikrat za mésic nebo zcela vyjimecné.
Vysledky vyzkumu rovnéz potvrdily podporu zakazu koufeni v restauracich, ktery

si preje 78 % obyvatel Ceské republiky.

Znéni otazky: Kourite?
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Zdroj: Ipsos, brezen — duben 2012
Znéni otazky: Vyjadrete svij postoj k zakazu koureni v restauracich
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DalSim dualezitym zjisténim byl fakt, ze pro zakazniky — kufaky je koufeni v restauraci
jen doplikem, a do restauraci, kavaren a bart nechodi kvili koufeni, ale kvuli jidlu,
pratellm, piti a atmosféfe. Koureni v restauraci je opravdu dulezité jen pro 9 %
zakaznikd a jen é&tvrtinu kufakd. Po zavedeni zakazu koufeni v Ceské republice

proto nedojde k poklesu navstévnosti.

Znéni otazky: Jaké jsou duvody navstévy restauraci/bari/kavaren a jinych pohostinskych zafizeni?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Kufaci mKava
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B Rychla a pfijemna obsluha
Nekuréaci B Koureni

Koktejly

Zdroj: Ipsos, bfezen — duben 2012

Po zapocteni vyrazného narlistu navstév restauraci u nekufakl v pfipadé zavedeni
zakazu koureni a analyzou dulezitosti motivatort pro navstévu restauraci pro kuraky,
kde koufeni je zcela okrajové a doplikové, naopak plati, ze po zavedeni zakazu

koureni |ze oéekavat 3-6% narust navstév v restauracich.

Tato zjisténi jsou v souladu i svyzkumy ze zahraniCi, které probéhly pred
i po zavedeni zakazu koufeni v jednotlivych zemich. Navic byly zjistény
nezpochybnitelné pozitivnhi dopady na zdravi jak kurakt, tak i nekurakua, kteri

prestali byt v restauracich vystavovani pasivhimu koureni.

Dobrou zpravou pro majitele restauraci, kavaren a baru proto je, Ze mohou pogditat
s nartustem obratu. Celému restauratérskému trhu tak zakaz koureni v trzbach
pfinese az 6 miliard K&. Tyto propoéty vychazeji z udaji Ceského statistického
ufadu. Navic je pravdépodobné, Ze tato ¢astka bude realné vyssi, protoze je v tomto

segmentu velké mnoZzstvi nepfiznanych pfijmu.
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Ceska republika je jednou z poslednich zemi v Evropé&, ktera nema omezeno koufeni
v restauracich. Zakaz koufeni v restauracich pfitom dnes vedle Velké Britanie,
Francie nebo Némecka, uz existuje i v zemich, jako je Recko nebo Turecko.
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Informace o spole¢nosti Ipsos

Ipsos poskytuje komplexni sluzby v oblasti vyzkumu trhu a vefejného minéni vCetné

konzultaéni Cinnosti. Ma za sebou vice nez 20 let — v roce 1992 vznikla spole¢nost

Tambor, ktera se v roce 2006 stala soucasti sité Ipsos — jedné z nejvétSich

sveétovych vyzkumnych siti v oblasti vyzkumu trhu. Ipsos Tambor se v roce 2009 stal

nejvétsi agenturou vyzkumu trhu a vefejného minéni v CR z hlediska dosazeného

obratu.

Ipsos spolupracuje s poboékami sité Ipsos v 84 zemich svéta a v CR disponuje vice

nez stovkou zkusSenych pracovnikl a modernim technickym zazemim pro sbér

i zpracovani dat. Vyuziva i know-how specializovanych divizi Ipsos Loyalty, Ipsos

Marketing, Ipsos MediaCT, Ipsos ASI, Ipsos Public Affairs, Ipsos CEM a Ipsos UU.
Ipsos je ¢lenem profesnich organizaci ESOMAR, MSPA, SIMAR a SAVA, fidi se dle

jejich etickych principu a metodickych pravidel.

Vice na www.ipso0s.cz.

Kontakt:

Radek Jallivka

General Director CR, SR
Ipsos Tambor, s.r.o.
GSM: 603 432 205
radek.jaluvka@ipsos.com

Tatiana Wartuschova
Account Director
Ipsos Public Affairs
GSM: 724 601 265

tatiana.wartuschova@ipsos.com

Michal Straka

Product & Business Development Director
Ipsos Tambor, s.r.o.

GSM: 731 534 206

michal.straka@ipsos.com
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Informace o Fakulté socialnich véd Univerzity Karlovy v Praze

Fakulta socialnich véd UK je jednou z nejmladsich fakult Univerzity Karlovy v Praze,
byla zalozena 1. €ervna 1990. Hlavnim cilem fakulty je rozvijet pedagogickou
a vyzkumné-analytickou Cinnost a rozsifovat profesni pfipravu v kliCovych socialné-
védnich oborech: komunikaCnich studiich, ekonomii, mezinarodnich teritorialnich

studiich, politologii a sociologii.

Na vyzkumu se vramci praxe podileli studenti druhého ro€niku oboru
marketingova komunikace a PR (Miroslav Sliz, Sabina Bergerova, Vaclav Prchlik
a Sarka Holanova). Obor marketingova komunikace a PR byl zaloZen v roce 2004
a patfi k dlouhodobé nejzadanéjSim oborim na FSV UK. Jeho studenti provozuji

také zpravodajsky portal o oboru www.markething.cz.

Kontakt:

PhDr. Denisa Kasl Kollmannova, Ph.D.

Vedouci katedry

Fakulta socialnich véd UK

Katedra marketingové komunikace a public relations
GSM: 777 197 910

kollmannova@fsv.cuni.cz

Miroslav Sliz

Vedouci studentského projektu

Student 2. ro€éniku marketingové komunikace a PR na FSV UK
GSM: 776 157 789

Mirek.Sliz@email.cz
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