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Proé¢ je UVN Nekurackou nemochnici?

UVN je zapojena do mezinarodni sit& nemocnic a organizaci
poskytujicich zdravotni sluzby podporujici zdravi

International Network of Health Promoting Hospitals and Health
Services

dlouhodobé podporuje zdravi svych pacientu i zaméstnancu

LWVWN
USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE

Vojenska fakultni nemocnice Praha



Proé je UVN Nekurackou nemocnici?

Pacientli

Uvedomujeme si:

- negativni dopady koureni na zdravi Cloveka

- komplikace souvisejici s hospitalizaci a operativnimi zakroky kuraku

- hospitalizace se u kuraku prodluzuje o 1-2 dny
— stoupaji financni naklady
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Proé je UVN Nekurackou nemocnici?

Koureni na pracovisti Zdravotnici

1 cigareta — 10 minut z pracovni doby; S e i . .
v priméru 5 cigaret za 12hodinovou sménu - zalezi nam na zdravi zamestnancu

(prdzkumy prokazuji — v UVN koufi

1 sluzba — 12 h / 50 min. koufi , v
vice nez 35 % sester)

1 mésic =12 sluzeb — 144 h / 10 h koufri
2 meésice = 24 sluzeb — 288 h / 20 h koufri

6 mésicti = 72 sluzeb — 864 h / 60 h Koufi - chceme, aby nasi zamestnanci meli
1rok = 144 sluzeb — 1728 h /120 h kouri rovné pracovni podminky (kuraci x
=10 an”28 rok Lsou placeni za to, Ze nekuféci)

nepracuji a Koufri

Vysoka prevalence kurakt mezi - chceme, aby Sli v oblasti koureni
zdravotniky pacientim pfikladem

(17 % lékaru, az 40 % sester)
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UVN se dlouhodobé& zabyva podporou nekuf

- Smeérnice reditele €. 06/2017

- Regulace koureni v arealu nemocnice
- Odvykani koureni na Dnech zdravé nemocnice
- Nemocnicni lékarna s vyskolenymi zamestnanci
- Edukacni materialy o skodlivosti koureni
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Proc¢ je UVN Nekurackou nemocnici?

JSEM

CENTRUM

Audn

PRO ZAVISLE

NA TABAKU

UVN
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UVN se dlouhodobé zabyva lébou
zavislosti na tabaku

Centrum pro zavislé na tabaku
Projekt Odvykani koureni pro zamestnance

Skoleni sester v kratké intervenci u kufak(
Projekt ,Aby se operace povedla” atd.




- Pilotni projekt (zari 2018 — unor 2019) uspesny, oddéleni je nadale nekuracké

- Do vSech informacnich materialu a Vstupnich prohlaseni (tiskopisy, web) tykajicich s
hospitalizace na uzavieném oddéleni byla zakomponovana informace o tom, ze psy
oddeleni je nekuracke ‘

- Prijem:
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Nekuracké Psychiatrické oddéleni

podani informace o zakazu koureni (sestra)

u kurakd provede sestra Fagestromuv test nikotinové zavislosti (zjisti predpokladanou
abstinencnich priznakul) \

edukuje o moznosti podani nahradni nikotinové terapie v prubéhu hospitalizace zdar
motivuje pacienty a jejich blizké k zajisténi substituce |
NNT indikuje a ordinuje lékar pfi I€karskeém prijmovem vysetreni, pfipadné béhem p
dni hospitalizace



Nekurackeé Psychiatrické oddéleni

Podpora pacientl Zpusob substituce
- Sestry - Vychazi z miry zavislosti AN
- Lékafi - Zakladem léCby je nikotinova naple
- Klinicky farmakolog (25 mg) AN
- Adiktolog - Fakultativni moznost — 2vykaéka\ )
- Individualni podpuirna terapie - Alternativa — pastilky 4 mg

- Edukace 0S. personalu v kratké intervenci,
spravneé aplikaci a ucinku substitucni terapie

- EdukacCni materialy
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- Jde to!

- Ne vsem se to libi!

Nezbytna je komunikace!
Nejde to bez spoluprace vsech!
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DEKUJI ZA POZORNOST
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