SESTRY VYCHODNI EVROPY

CENTRUM
EXCELENCE

PRO KONTROLU TABAKU I

Osobni jednani EE-COE I
o prubéhu projektu

20. bfezna 2018, Bukurest, Rumunsko

Presné rok poté, co se partnefi projektu setkali na zaha-
jovacim jednani projektu v Praze, se cela skupina potkala
znovu potkala kvuli jednani o prabéhu projektu — tentokrat
v Bukuresti v Rumunsku. Kromé jedné vedouci sestry a ¢lenu
poradnich vybor( ze vSech Sesti partnerskych zemi se mohly
zUcastnit, a tedy i pfedvést svuj odborny pohled a poskytnout
napomocné rady, také profesorka Linda Sarna, dékanka Kali-
fornské univerzity v Los Angeles, a Dr. Stella Bialous z Mezi-
narodniho sdruzeni sester pecujicich o pacienty s rakovinou.

Tym EE-COE Il — osobni jednani o prubéhu projektu, I
| 20. biezna 2018, Bukurest

Doktorka Bialous jednani zahajila pfehledem o tabakové
epidemii a roli zdravotnich sester pfi feSeni tohoto problému
za pomoci inovativnich modell spoluprace. Po sdéleni aktu-
alnich informaci o prabéhu projektu a vynakladani rozpoctu
kazda zemé prezentovala doposud uskute¢néné aktivity,
ziskané poznatky a vyzvy, kterym Celila. Profesorka Sarna
potom pfedstavila vzdélavani pomoci e-learningu a popsala
prfedbé&zné vysledky studia.
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Jednani bylo vysoce produktivni a velmi pomohlo vSem
partnertiim projektu diky osobnim rozhovoriim o aktivi-
tach v ramci projektu, které je jinak obtizné vzhledem
k mezinarodni spolupraci vést.

Tym EE-COE Il na vecefi, .
20. bfezna 2018, Bukurest S .
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tella A. Bialous *, Linda Sar

arjorie Wells 3 Ive

astern Europe Nurses Center of Excellence for Tobacco Con

Sample: Nurses with access 1o 8 computer and who cared for adult patients
were recruited by the country teams using a varaty of advertising methods.
Murses wha Jq]n-mlin paricipate compleled an online cansent form and
baseline sy,
Dasign: Prospective single-aroup pre-post design.
Intervention: Afler compleling the consent and survey, participants received
access 1o two evidence-based 30 minute webcasts: 1) helping smokers quil.
and 2) helping patients with cances 1o quusmoulng These were translated and
P e 5 | and are sirmilar) by each
tomm, Confant was mmiewed and revised o M wilh country guidelines on
amaking tion. Web-hased, y-specific, 1o help amokers
quill were availsble o download

, alid mnd reliabie web-hased Helping Smakars

Tobaceo use
prevalance”

% M, F)
CF = 38%, 204
HU = 32%, 25%
MD = 46%, 05%
RO = 379, 23%
SK= 40, 18%
81 = 20, 18%
i 7915

Tobacoo wse is the leading cmese
of preventable disease and deatn
in Genbral and Exstern Ewope,
including high rates of lobacco-
relaled cancers. Nurses, when
educated appropriately, can play &
pivaeal rale in reducing thi
sarflezring, disesest: and mortality
burden related to lobacco use by
incrrnsing quit efors

arely, newer), Consistent (ahvayshusslly) delivery

The Eastern Ewope Nurses' Cenlre of Excefonce for Toluooo Confrol (EF-COE) Phasy
1{2014-20116) was e stablished to mest the educational needs of nurses in the region
regardng tobacoe cessaton and bo support heir engagement in tolacce control. It was

.Jlr.lﬂllbnd for each of the 5As pre- and will be for data 3-
months post-webcast viewng. Translaled REDCap email messages wera used
as prompls Tor the Webcasts and 3-month survey.

based upon prior effons in the US to equip nurses with knowledge and skills 1o help their
patients quit smoking via online sducation. EE-COE Phase | involved 5 countries, Crech
Repablic {£2), Hungary (HLI), Romania (RO), Skwakia (SK), and Slovenia (81 and
included in-parson workshops, online leaming and focus groups on nurses and smoking.
The Eastern Ewope Nurses’ Cenlre of Excelance oy Tobaco Control- De
Murse Champions for Tobaceo Dependence Tresdment, EE-COE Phase II, (2017 »
2019), based in Prague, is a pannership involving nurses and nurse researchers in the
United States and the same 5 countries plus The Republic of Makdova (MD).
Phase Il aims o expand the number of nurses whe are prepared Lo provide evidence-
based interventions o help pabents quit smaolung. Nurse are educaled using onkne
ducaton and £ With a strang on bulding nursing leadership and
for nurses’ engang m L A The RE-AIM {ie., reach
‘adaption, | framawark was Used 15 guids the
development, implemeriation and evaluation of the program.

Facuiee 1. Hursos' consistent (UsuallyfAlways) delivery of smoking cos sation
interventions before walching 2 educational web<asts (N = 306)

BL % Always/Usually

Nurses” Attitudes and Beliefs about tobacco cessation and control activities
Nurses’ alliludes (agrealsirongly agree).

= nurses should set a good example by nat smoking: 87.2%

* nurses be invalved in helging patients quil smoking: 88 8%

* nurses need additional ranng/skils in tobacco control. 85

Nurzes' beliefs (imponantimaone imporiant):

* it is imporiant for nurses o be involved in tobacco control: T8%

- tobacco controd is imporant compared 10 other disease prevention activiies: T8.2%

NSCUSSION:

The and (Tabde 1) refiect the nursing
warkiaren in IhGSe ealnring
The majorty of nurses cansistently asked about 8 Munluobam use, advised patients

N = 306)
W)

48 (18.7)

Characheristics.

OQur aim was 10 assess the impact of an online evidence-based educational program
on improving nurses’ sel-reponted inlerventions with smokers according 1o the 543
(i.e., ask, advise, axsess. assisi and arrange) and anitudes and beliels about tobaceo

el it in guilting, 3
{Figure 1). Cnly 40% od for fnllow-up which & an rs.¢|n||.1l et of supparting quit
effarts, Cver o quarder, 28.2%, reporbed hat they had nol spoken i a patient about
quitting smaking. Nurses' attitudes and belicts were generally positive about tobacco
cessation aclivites.
These dala provide baseline information thal wiﬂm us bor assess the impact of the EE-
COE 1l e-leaming program on allitudes.
Even a modest increase in the Iwancyol Inisrventions could maks 8 big difference. I
300 nurses in this study helped 5 smokers. a smoker & day during the workweek, this
would result in neary 80,000 smokers per year making & quit atismpl

caniral before and 3-manths afier poricipation in the online progem. We ko will
compare these resulls with data fom the Phase | study

Each country had a team of at leas! two nurses and civer heallh care p e
The director af the propect is frem the Czech Repulblic. Effecive communicatons via B aare earnl ER T
manthi and confer lls were imponant, The annual v Rt Huspice/t)
in-person meetings were assential 1o the project success. O

168 (56, 2

Pr-llmln-ry baseline data about nurses’ lr-quum:)- nh‘llll'vlry ofa lmnlllnl

( Poutac predstaveny na konferenc: por"édane WIN

The EE-COE continues 1o be a posilive model to promaote, accelerate. and support the
establishment of a regional network of nurses engaged in lobacco control. Our overall
goal is thal delivening evidence-based SMOKING CesEalion interventons will become &n
papected part of routine nursing care. Afler cormpletion af this project, the resouroes wil
be available 1o all nurses in these countries.

Profesorka Linda Sarna a Dr. Stella Bialous pfedstavili pouta€ nazvany
»Sestry vychodni Evropy — Centrum Excelence pro kontrolu tabaku 11“
na 51. vyro¢ni konferenci o vyzkumu v oblasti komunikativniho oSetfovatelstvi

poradané Western Institute of Nursing (WIN) ve mésté Spokane ve staté Washington

dne 13. dubna 2018

®
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Prvni osobni workshop v tomto roce organizovala a ved-
la Eva Roubickova ve své nemocnici, Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady v Praze, dne 19. unora 2018. Z 15
sester, které se ucastnily, byly 3 (20 %) kufacky, které si
praly prestat koufit.

Ugastnici workshopu ve Fakultni nemocnici
| Krélovské Vinohrady

Dalsi workshop se konal 7. bfezna 2017, zorganizovala ho
Iveta Nohavova ve velké krajské nemocnici v Jihlavé a zu-
Castnilo se ho 18 sester.

Katefina Kfenkova a prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc. mély
obé prezentaci pfed senatem parlamentu Ceské republiky
na seminafri ,,Péce o zdravi zaméstnancl“ dne 3. dub-
na 2018.

Katefina Kfenkova pfed senatem

Ceské sestry usporadaly prvni (=pilotni) workshop 2. Grov-
né nazvany ,,Obhajovani kontroly tabaku: Role ses-
ter“ dne 9. dubna 2018 v Praze. Jde o nové vytvoreny
workshop pro Skolitele, ktefi se jiz dfive zu€astnili worksho-
pu 1. urovné, ktery se zaméfuje na prohloubeni znalosti
ohledné vedeni skrze obhajovani kontroly tabaku. Ranni
Cast se zabyvala obecnym pfehledem to, z eho se obha-
jovani kontroly tabaku sklada a nasledovalo nékolik sku-
te€nych pfiklad{i Uspé&snych svétovych kampani. Odpole-
dni program se vice zaméfil na mistni podminky v dané
zemi (coZ byla v tomto ptipadé Ceska republika), a &eho
jiz bylo v této oblasti dosaZzeno. Nakonec sami u&astnici
mluvili o svych uspésich a vyzvéach, kdyz se snazili za-
vést zmény na jejich vlastnich pracovistich. Skupina dis-
kutovala o stavajicich mezerach a prilezitostech v Ceské
republice.

Tento workshop se bude pofadat jesté jednou pozdéji
v tomto roce a také bude nové nabizen i v Madarsku.

Skupinova fotka na workshopu 2. (rovné
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Kazdoro¢ni konference STTD vsech léCebnych stfedisek se konala 18. dubna 2018 v Praze.

Byly zde shrnuty aktivity projektu EE-COE II.

( He

P

Uéastnici konference STTD i

Ve dnech 20. a 21. dubna 2018 se Vladislava Felbrova
a Eva Roubickova ucastnily 6. Védecké konference pro
sestry pracujici v oblasti kardiologie ve mésté PieSta-
ny na Slovensku. Zuc€astnilo se ji 280 sester. Vladislava
zde hovofila o praci sester v Centru pro zavislé na taba-
ku v Praze a zminila dvé pfipadové studie. Eva v kratkém
vstupu mluvila o projektu EE-COE a vzdélavani sester.
Po prezentacich dostaly pét otazek, jelikoz se publikum
o téma pomérné zajimalo. QQ

N

Slovak Society of Cardiology

/s
The Hearts of Slovak Cardiology

V" Banskd Bystrica

\ v
V. Felbrova a E. RoubiCkova v Piestanech

? MADARSKO

V unoru byl zahajen druhy rok fungovani projektu EE-COE
[l a madarsky tym vyhodnotil dosavadni uspéchy a zac¢al
planovat aktivity pro rok 2018. Kromé aktivit, které jsou za-
hrnuty v portfoliu projektu, zamyslime tento rok provadét
také nasledujici aktivity:

Kromé zavedeni opatfeni pro kontrolu tabaku byla na viad-
ni Urovni uznana i dulezitost zdravotni vychovy a skon-
covani s koufenim. Madarska vlada poskytla podporu
VSeobecnému programu pro prevenci nemoci obéhové
soustavy v ramci Narodni strategie vefejného zdravi. Pod-
statna soucast programu se vénuje skoleni sester na plic-
nich ambulancich a asistovani jim, aby mohly poskytovat
individualni i skupinovou podporu pro skoncovani s koufe-
nim. DalSi dalezitym prvkem je program ,TFi generace pro
zdravi®, ktery propaguje nekufracky Zivotni styl a na uda-
lostech tykajicich se zdravi spoleCnosti oslovuje vSechny
Cleny rodiny.

Oddéleni pro organizaci a metodologii Narodniho Kora-
nyiho Ustavu pneumologie, ktery je partnerskou organi-
zaci projektu EE-COE, bylo osloveno méstskou radou
mésta Nyiregyhaza, okresniho mésta okresu Szabolcs-
-Szatmar-Bereg, s zadosti o vySkoleni oSetfovatelu, kte-
fi se staraji o nastavajici matky, v poradenstvi ohledné
skoncovani s koufenim. Okres Szabolcs-Szatmar-Bereg
se nachazi v severovychodnim cipu Madarska a sousedi
se Slovenskem, Ukrajinou a Rumunskem. Socioekonomic-
ky status zdejsiho obyvatelstva je v prdméru nizsi v po-
rovnani s ostatnimi oblastmi a celkova mira kufakud i mira
kufacek mezi nastavajicimi matkami je vysoka. PeCovatelé
Celi vyzvam kvuli obtiznosti motivace, protoze pro mnohé
nastavajici matky je koufeni osvojenym chovanim, které je
zvlast ovlivnéno rodinnym prostfedim, a tyto Zeny Casto
zacCaly koufit uz jako déti.
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Snazime se v tomto regionu vytvofit komplexni pilotni pro-
gram pro skoncovani s koufenim a prevenci prostifednic-
tvim workshop, na kterych by znalosti tykajici se poraden-
stvi ve skoncovani s koufenim byly doplnény o dovednosti
v rozvijeni komunikace a zvladani stresu i konzultacemi
a dohledem po skoleni.

Dr. Marta Fényes, ¢lenka poradniho vyboru, a Erika Pata-
ki, specialistka na propagaci zdravi, se zu€astnily jednani
projektu EE-COE Il v Bukuresti ve dnech 19. a 20. bfezna,
kde Erika pfedstavila uspéchy projektu z roku 2017 a na-
stinila cile pro rok 2018.

Dne 18. dubna jsme na naSem oddéleni pfivitali Lediu La-
zeri, vedouci kancelafe WHO v Madarsku, a Szabolcse
Szigetiho, narodniho odborného vedouciho pro zdravotni
systémy a politiku z kancelafe WHO v Madarsku. Kora-
nyiho institut a kancelaf WHO v Madarsku se navzajem
dlouhodobé podporuji a jejich vztah byl timto jednanim
podporen. Diskutovana témata zahrnovala oblasti stava-
jici a mozné spoluprace, jako tfeba spolupraci pfi kontro-
le tabaku a prevenci, zvladani chronické obstrukeni plicni
nemoci a sledovani tuberkulézy a rakoviny plic. Zastupci
WHO zadali o prezentovani Uspéchu nasi aktivity v oblas-
ti kontroly tabaku na narodni a regionalni webové strance
WHO. QQ

(2 MOLDAVIE

S potésenim oznamujeme, Ze byla vydana pfirucka pro
sestry v oblasti kontroly tabaku. Vzdélavani je zakla-
dem pro Uspéch vSech aktivit ke skoncovani s koufenim
a jde o nejlepsi zplsob vzdélani, zmény chovani a pfijeti
téch nejlepSich navykl do praxe.

e N

GHID PENTRU NURSE

CONTROLUL TUTUNULUI
INFORMATII SI INTERVENTII
PENTRU NURSE

Adacern muitamivi cofegilor din Republicn Jefbd s Aseointied de Nursing oin Remdnio pen-
Lra permisivnes de o publice eeeastd broguend, care este reroftatul generozildlil Societapii
Internationale a Nurselor de Ingeire fn Gancer, coordenatertlor 5 consaftonfilon

Katering Mals, RN; Viadislawva Felbrova, RN, BSN;
Staniskva Kulowvina, RN Iveta Mohavowa, BN, M3
Societaten pentru Tratamentul Dependentei de Tutun (STTD)
=i Agociatia Nurselor din Cehia [CHA].

Expert lider: Doe. Eva Kralikova, MD, Cz.
Openent: Alexandra Pankava, MD

5 Bosisho de
- Nursing
din Bapubhin Mekdove
@ 5TTD, 2018
Printatd cu sprijinul Societiti Intermationste o Nuarselar de iru:riiiwl'u Cancer
dlin proieciul Gemiral de Exvelenfd @ purselordin Esrop b e in comtrodd felomiifn -

formarea purselor Dden in tratarea dependeniel de tutun

Persoana de comtact: Katerina Mala, e-mail: katernamala@umc:

Y,

Viydana pfirucka pro sestry )

VesSkeré vzdélavaci programy o zdravi musi obsahovat
informace o skoncovani s tabakem, zdravotnich rizicich
a zasazich v procesu skoncovani s koufenim i zakladni
koncepty u€ebniho planu pro oSetfovatele. Je zapotiebi
rozvijet vzdélavani v oblasti skoncovani s koufenim pro
sestry ve v§ech zdravotnickych zafizenich a ve spole¢nos-
ti, aby mohly byt do praxe uvadény i dalSi znalosti a od-
borné dovednosti v oblasti zasah( do procesu skoncovani
s koufenim.

Tato prirucka je normou v prevenci proti tabaku, skon-
covani s kourenim a poradenstvi v oblasti zavislosti
na tabaku, ktera se zaklada na shrnuti souéasnych
doporuéeni ohledné zdravotni péce, kterou je mozné
poskytnout kurakam. QQ
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1. unor 2018 — Caracal

Dne 1. inora 2018 probéhl v méstské nemocnici ve mésté
Caracal osobni workshop na téma ,,Skoleni vedoucich
sester v oblasti zavislosti na tabaku“. Workshopu se
zUcCastnilo 27 sester (véetné vrchnich sester a vedouci-
ho oSetrfovatelské péce). Manazer nemocnice a vedouci
péce obdrzeli letacky vytvofené pfijemci minigrantu. Po
workshopu mély sestry moznost se naudit a procvicit si
méfeni hladiny oxidu uhli¢itého ve vydechu. Pfednasky
béhem workshopu mély Ecaterina Gulie, Viorica Olaru
a Carmen Nicolae. Nakonec obdrzely u¢astnice i diplom
od asociace sester.

23. dubna 2018 — Sighetu Mramatiei

Dne 23. dubna 2018 se konal osobni workshop na téma
»Skoleni vedoucich sester v oblasti zavislosti na taba-
ku® v Sigetu Marmatiei, coz je historické mésto na seve-
ru zemé. Pofadala méstska nemocnice Sigetu Marmatiei.
ZucCastnilo se 40 sester (dohromady sestry, vrchni ses-
try a vedouci oSetfovatelské péce). Pfednasky béhem
workshopu mély Ecaterina Gulie a Viorica Olaru. Nakonec
obdrzely ucastnice i diplom od asociace sester.

( Workshop ve mésté Sighetu Marmatiei

Dne 24. dubna dodala nase kolegyné Adriana llban, ¢lenka
rumunské asociace sester na vyssi pozici (a drivejsi uCast-
nice workshopu), ¢lanek s nazvem ,,Hrozba v Sighet...
tabakova zavislost“ mistni online TV. Clanek se dvéma
obrazky si muzete otevfit zde: www.salutsighet.ro.

24, dubna 2018, Cavnic

Dne 24. dubna 2018 byl pofadany ve mésté Cavnic v okre-
se Maramures workshop na téma ,,Skoleni vedoucich se-
ster v Iécbhé tabakové zavislosti“. Workshopu v Cavnic
se zucCastnilo 22 sester. Tento workshop byl interaktivni
a ucastnice byly nadSené a pozvaly nas do Cavnic znovu
s dalSimi vzdélavacimi kurzy.

Vefejna akce — 25. dubna 2018, Baia Mare

Dne 25. dubna se konala v Hotelu Mara ve mésté Baia
Mare verejna akce. Seminar byl na téma ,,Koureni zabi-
ji. Reknéte tabaku ne a podpofrte zdravi“ Seminare se
zUc¢astnilo 65 studujicich sester ze zdravotnické Skoly Ca-
rol Davila z Baia Mare. Ze 65 ucastnic bylo 11 kufaCkami.
Byly vnimavé a o prezentace se zajimaly. 20 studentek ve
véku od 20 do 47 si pfalo zu€astnit se méfeni hladiny oxidu
uhli¢itého ve vydechovaném vzduchu. Studentky doprova-
zela jejich ucitelka pani luliana Visovan. Asociace sester
dokongila a podepsala dohodu o spolupraci se zdravot-
nickou Skolou. QQ

Ugastnici vefejné akce ve mésté Baia Mare
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Mezi 19. a 20. bfeznem 2018 se slovensky tym ucastnil
jednani o pribéhu projektu, které se konalo v Bukuresti.
Na tomto jednani byly vyhodnoceny realné vysledky slo-
venského tymu v tomto projektu, uspéchy a pfekazky spo-
jené s organizaci workshopu a byly stanoveny akéni plany
a strategie na dalSi rok projektu.

Barbora Abrmanova se podilela na riznych narodnich
konferencich, kde poskytovala informace o projektu, in-
formovala o moznosti organizace workshop(l pro sestry
a presnéji se aktivné ucastnila seminaft na dané téma.
VSichni u€astnici konference obdrzZeli Manual pro sestry.

KONFERENCE:

8.3.-9. 3. 2018

Ill. Védecka konference pro porodni asistentky
s mezinarodni Ucasti (Zvolen, 140 ucastnic)

23.3.-2.3.2018
XIll. Narodni konference pro sestry pracujici v inter-
nich oborech (Levice, 150 ucastnic)

19.4.a20.4.2018

se v Nitfe konala akce XXXV. Zoborsky den

(300 ucastnic) — konference organizovana Nemocnici
sv. Svorada v Zoboru, ktera se zaméruje na lécbu pne-
umologicky onemocnéni. Této konference se Barbora
Abrmanova nezucastnila, ale manualy byly vSem ucast-
nicim rozdany.

(9 SLOVENSKO

V navaznosti na distribuci manuall pro sestry byla dohod-
nuta spoluprace s nemocnicemi v Bojnicich a Banské Bys-
trici, které maji zajem o organizovani workshopu. Presna
data jeSté nebyla dohodnuta, ale vSe se pfipravuje. Ne-
mochice v Komarnu také projevila zajem, momentalné jed-
name o podrobnostech.

Pfipravy na workshop, ktery se bude konat 22. Cerv-
na 2018 v Levicich jsou momentalné v plném proudu, do-
posud bylo rozdano 200 manualt v Bojnicich a 200 ks
v Psychiatrické nemocnici v Hronovce kvili nadchazejici
narodni konferenci pro sestry v psychiatrii, ktera se bude
konat 24. a 25. kvétna 2018 v Radavé, sleCna Abrmanova
se ji zuCastni a bude mit pfednasku na téma ,,Sestry po-
mahaji skoncovat s koufenim* QQ

Konference ve Zvolenu

Projekt Centra excelence pro sestry vychodni Evropy v kontrole tabaku Il

je mozny diky grantunadace Bristol-Myers Squibb,

udéleného Spoleénosti pro Ié¢bu zavislosti na tabaku.




