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~ pro kontrolu tabaku

Spolec¢nost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku,
potadaji dne 4.12.2019 kurz na téma:

»Sestry pomahaji prestat kourit*

Misto konani — KNTB, a. s. Zlin, Havlickovo néabt..600, budova onkologie 21A-vyukova mistnost 1.patro
Prihlasky posilejte na email: ivana.bobovska@bnzlin.cz

Registrace (8:00 — 8:30 hod.)
Zahajeni (8:30 - 9:00 hod.)

BLOK 1. (9:00 — 9:45 hod.)

Epidemiologie zavislosti na tabaku.

Expozice tabakovému koufi (Koufeni a onkologie).

Kontrola tabaku.

Prevence koufeni.

Koufteni zvlasStnich socidlnich skupin: zdravotni sestry, t€hotné, adolescenti, aj

Prestavka (9:45 — 10:00)

BLOKIII. (10:00 — 10:45 hod.)

Slozeni tabadkového koute, méfeni jeho slozeni.

Megfteni CO ve vydechu.

Princip zévislosti na tabaku: psychobehavioralni a fyzicka zavislost.
Abstinen¢ni tabdkovy syndrom.

Diagnostika zavislosti na tabaku.

BLOKIII. (10:45 — 11:30 hod.)
Lécba zavislosti na tabaku, farmakoterapie, rezimova opatieni, asistovana pomoc.
Role sester v 1é€bé zavislosti na tabaku, doporuc¢ené postupy pro sestry.

Prestavka (11:30 — 12:00)

BLOK V. (12:00 — 13:00 hod.) 5
Moznosti 1€cby zavislosti na tabdku v CR — Centra pro zavislé na tabaku — lokality, webové stranky SLZT, a;.
Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabaku.

BLOK VI. (13:00 — 13:30 hod.)
Nécvik nejcastéjsich otazek od pacienti.

BLOK VII. (13:30 — 14:30 hod.)
Diskuse a zakonc¢eni kurzu

Kapacita kurzu je omezena.
Ucast i obcerstveni je zdarma za podpory Spolecnosti pro 1é€bu zavislosti na tabaku (www.slzt.cz).

Spoleénost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku, Centrum pro zavislé na tabaku.
Poliklinika Karlovo namésti 32, 120 00 Praha 2, Tel. +420 224 966 608



