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Charles University ZAVISLOSTI S @ Bridging Cancer Care EUROPE

NA TABAKU Community Awareness, Prevention and Care

Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabaku a Mezinarodni
spolecnost sester v onkologické péci (International Society of
Nurses in Cancer Care) ve spolupraci
s Ustavem hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN

si Vas dovoluji pozvat na prekonferencni workshop SRNT-Europe

Termin konani: 7. zari 2016, od 8:30 do 15:30 hodin

Misto konani: Ustav hygieny a epidemiologie
Studnickova 7, Praha 2

Registrace: www.srnt-e2016.com/sestry
nebo
www.gsymposion.cz/detail-akce/608

Kapacita workshopu je omezena.
Odborné akce je ohodnocena 4 kredity CAS. Bude probihat v ¢edtiné.
Navazujici konference Society for Research on Nicotine and Tobacco —

Europe se kona v anglictiné 8. — 10. 9. 2016 na 1. LF UK, informace na
WWW.SRNT-E2016.COM

Ucast i obcerstveni je zdarma diky projektu "Sestry vychodni Evropy - Centrum excelence pro
kontrolu tabaku", ktery poskytla nadace Bristol-Myers Squibb “Bridging Cancer Care” Mezinarodni
spoleCnosti sester v onkologické péci (International Society of Nurses in Cancer
Care, www.isncc.org) ve spolupraci se Spolecnosti pro léCbu zavislosti na tabaku (www.slzt.cz).
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(9:30 - 10:30 hod.)
Epidemiologie zavislosti na tabaku.
Expozice tabakovému kouri.
Kontrola tabaku.
SloZeni tabakového koure, méreni jeho slozeni.
Méreni CO ve vydechu.

Prestavka  (10:30 — 10:45 hod.)

(10:45 -11:45 hod.)
Princip zavislosti na tabaku: psychobehavioralni zavislosti.
Princip zavislosti na tabaku: fyzicka zavislost na nikotinu.
Abstinencni tabakovy syndrom.
Diagnostika zavislosti na tabaku.
Lécba zavislosti na tabaku, farmakoterapie, reZimova opatteni, asistovana pomoc.

Prestavka  (11:45- 12:15 hod.)

(12:15-12:45 hod.)
Koureni a onkologie.
Prevence koureni.
Role sester v 1éCbé zavislosti na tabaku, doporucené postupy pro sestry.
Koureni lékard a zdravotnich sester u nas a ve svété.
Koureni zvlastnich socialnich skupin: téhotné, adolescenti, aj.

Prestavka  (12:45 — 13:00 hod.)

(13:00 — 13:30 hod.)
Prace sestry v Centru pro zavislé na tabaku.

(13:30 — 14:15 hod.)
Moznosti Ié¢by zavislosti na tabaku v CR — Centra pro zavislé na tabaku, webové stranky SLZT, aj.
Spolecnost pro l1éCbu zavislosti na tabaku.
Mezinarodni spoluprace sester SLZT.

Prestavka  (14:15 — 14:30 hod.)

(14:30 — 15:00 hod.)
Nacvik nejcastéjsich otazek od pacientd.

(15:00 — 15:30 hod.)
Diskuse.
Zakonceni kurzu — predani certifikatd.

Lektorky workshopu: )

Katerina Mala, Kardiologické saly — Interni klinika 1. LF UK a UVN, Praha

Bc. Vladislava Felbrova — Centrum pro zavislé na tabaku, III. interni klinika, VFN Praha
Stanislava Kulovana — Centrum pro zavislé na tabaku, III. interni klinika, VFN Praha
Mgr. Eva Roubickova, Radiologicka a onkologicka klinika, FNKV Praha




