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BRATISLAVA, Slovensko

Gabiriel Balint, vedouci sestra na Slovensku, usporadal
v roce 2016 jiz tfi seminafe! VSechny se konaly v
Narodnim Ustavu pro srde¢ni a cévni onemocnéni
(www.nusch.sk) v Bratislave.

15.2.2016: pfednasela lveta Nohavova za ucasti 19
sester, bez fotografie.

15.3. 2016:seminaf vedl Gabriel Balint za asistence
a podpory Vladislavy Felbrové a Evy Roubickové z
prazského Centra. Ugastnilo se 20 sester, viz dvé
fotografie.

26.4. 2016: prednasel Gabriel Balint za ucasti 24
sester.

BUKUREST, Rumunsko

Rumunsko pfijalo novy zdkon o koufeni, kterym se
zakazuje koufeni v uzavienych prostorach. Zakon ¢.
15/2016 zakazujici koufeni ve verejnych prostorech byl
schvalen prezidentem a vstoupil v platnost 17. bifezna
2016.

Vice o z&konu: http://www.romania-insider.com/
smoking-in-romania/163996/

S malym zpozdénim oznamujeme, Zze Rumunska
osetiovatelskda asociace (RNA) zorganizovala v
Bukuresti 14. listopadu 2015 celostatni konferenci na
téma: ,Vzdélavani v oSetfovatelstvi — mezi pfanim a
realitou“. Na konferenci bylo pfitomno 100 uc€astnikd
— sestry, studenti oSetfovatelstvi, uCitelé oSetfovatelstvi
a lékafi. ZucCastnilo se také 5 sester z Moldavska z
KiSinéva.

Pani Ecaterina Gulie v ramci konference prednasela
na téma: ‘Pomahame kufakiim skoncovat s
kourenim: podpora sester pti odvykani koureni”

“Sestry lécici zavislost na tabdaku v prostredi
onkologie”

Pracovnici RNA po konferenci rozeslali elektronickou
postou vSechny materidly z workshopu uditellm
oSetfovatelstvi, ktefi se zucastnili konference, aby je
mohli vyuZit na oSetfovatelskych Skolach. Materialy byly
rovnéz odeslany OSetfovatelské asociaci Moldavské
republiky (vzhledem k tomu, ze RNA ma velice dobry
vztah s na8imi kolegy v Moldavsku).

Ecaterina Gulie pfi prednasce

Projekt Centra excelence pro sestry vychodni Evropy v kontrole tabaku byl mozny diky grantu Nadace
Bristol-Myers Squibb udélenému Mezinarodni spole¢nosti sester v onkologické péci (ISNCC).
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Sympézium

Pani Florica Udma (¢lenka Rady RNA a ucastnice
workshopu konaného 29. ledna 2016 a zaroven
uCitelka oSetfovatelstvi) a pani Maria Stanciu
(pfedsedkyné komise pro vzdélavani v RNA a
ucitelka oSetfovatelstvi) zorganizovaly sympodzium na
oSetfovatelské Skole ve mésté Konstanca pfi pfileZitosti
oslav Dnu Skoly. Sympozia se zu€astnilo 60 studentu a
ucitell oSetfovatelstvi a byly pfi ném pouzity materialy
z workshopu.

Soucasti programu byla prednaska:,,Koureni zabiji!
Neprodavejte svij zivot za cigarety!*

Pro skupiny studentt byla uspofadana soutéz v kresleni
na téma ,,Koureni zabiji“. Autor nejlepsiho obrazku
byl odménén knihou.

KRATKE SEMINARE ve Vseobecné
fakultni nemocnici v Praze
pokracuji

Vladislava Felbrova a Stanislava Kulovana pokracuji
ve svém Uusili v oblasti edukace oSetfovatelského
personalu ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze,
coz je soucasti povinného doSkolovani personalu.
Doposud usporadaly 21 kratkych seminara pro 429
sester, které tento hodinovy seminaf absolvovaly.
Prikladame nékolik fotografii:

"ROADSHOW” v Ceské republice
ODSTARTOVALA!

Ve druhém roce trvani projektu pfiSel Cesky tym
s myslenkou, jak Iépe podchytit mimoprazské
nemocnice. Tato aktivita bude probihat pod nazvem
.,;oadshow“ a celodenni workshopy budou vedeny
stejnym zplsobem jako dosavadni workshopy CoE v
Praze.

Pavodné jsme vybrali 10 velkych nemocnic z celé
zemeé a nejdfive zkontaktovali hlavni sestru v kazdé
nemocnici. Obdrzeli jsme dvé odmitave reakce (jednim
z uvedenych duvodu byla nedostatecna cCasova
kapacita). Z osmi nemocnic se workshopy konaly jiz ve
tfech, a to s velkym uspéchem.

Workshopy doposud probéhly v nasledujicich méstech:

+ Miladé Boleslavi (29. bfezna 2016): zucastnilo se
21 sester

*  Plzni (15. dubna 2016): zuCastnilo se 17 sester

» Liberci (19. dubna 2016): za ucasti 15 sester

+ Karlovych Varech (27. dubna 2016): zu€astnilo se
15 sester.
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VYROCNI KONFERENCE VSECH
CESKYCH CENTER PRO ZAVISLE
NA TABAKU, 13. dubna 2016

Konference, kazdoroCnéorganizovana  prazskym
Centrem pro zavislé na tabaku pro vSechna ,sesterska“
centra pro |é&bu zavislosti v Ceské republice, se opét
téSila velké ucasti. V letoSnim roce konferenci navstivil
mimofadny host, profesor Stanton Glantz z |ékarské
fakulty na univerzité v San Franciscu, ktery pfednasel
na téma: , Pfibéh tajnych tabakovych dokumentd.
Ramcova dohoda o vypofadani s tabakovym
primyslem.* Konference se zucastnil i pan Gabriel
Balint, jeden z vedoucich sester naseho projektu CoE.

Prof. Stanton Glantz podepsal pro prazské Centrum
pro zavislé na tabaku nasledujici prohlaseni:

FN Plzen “Dnes vime, Ze nejuc¢innéjsi véc, kterou muizete
udélat ke snizeni pocétu kurakua, je zavést zcela
nekuracké prostredi, které pomaha kurakam
prestat a odrazuje lidi od toho, aby koufit zac¢ali.
Také to méni spole¢enskou prijatelnost koureni
a — kdyz si preétete dokumenty tabakového
pramyslu - zjistite, Zze toho se jejich lidé nejvic
boji.”

Stanislava Kulovana, Liberec

Stanton Glantz, profesor mediciny na Kalifornské
univerzité, San Francisco, USA

Karlovy Vary
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Tento mésic bychom radi podékovali prazskému
tymu:

Doc. MUDr. Eveé Kralikové, CSc, vedouci

projektu a poradkyni

Ing. Evé Kleinové, projektové manazZerce MUDr.
Alexandie Pankové, Ph.D., konzultantce (v 1. roce)

Vedoucim sestram:

Bc.Vladislavé Felbrové, RN
Stanislavé Kulované, RN
Katefiné Malé, RN Mgr.

. . . . Evé Roubictkove, RN Mgr.
PRAZSKE CENTRUM MA NOVE Ivet& Nohavové, RN, Ph.D.

VYLOHY

Centrum pro zavislé na tabaku v Praze ma od 19.
dubna 2016 diky podpofe z grantu EE-CoE nové
naaranzZované vylohy. Nové vylohy se rychle staly
stfedem pozornosti a pracovnici Centra zaznamenali
narudst nové objednanych termin(.

Viz fotografie:




