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MADARSKO

Alzbétina fakultni nemocnice (Soproni Erzsébet
Oktaté Koérhaz) a Rehabilitadni tstav v Soproni hostil
ve spolupraci s Narodnim ustavem pro tuberkulézu
a respiraéni onemocnéni Koranyiho tfeti letoSni
workshop pod nazvem ,Osvédcené metody intervence
pfi odvykani koufeni pouzivané b&hem kazdodenni
oSetfovatelské praxe®.

Dr. Marta Fényes, odborna poradkyné a Erika Pataki,
registrovana specialistka v oblasti propagace zdravi,
zastupujici Metodické centrum pro odvykani koufeni
v ramci Koranyiho Ustavu, pfednaSely o teoretickych
aspektech vcetné nikotinové zavislosti, o psychickych,
fyzickych a fyziologickych okolnostech souvisejicich
s odvykanim, o kratké intervenci, o farmakoterapii a
intervencnich metodach pfi odvykani koufeni a také o
praktickych strankach odvykani a o prevenci recidivy.

Ugastnici workshopu pochézeli z riiznych pracovist -
od oddéleni dlouhodobé péce a rehabilitace (16) pres
oddéleni pfedoperacni a pooperacni péce (3) az po
sestry navstévujici rodiny a Skoly (3) a specialisty v
oboru usni-nosni-kréni (1), specialisty v gynekologii (1)
a v internim lékarstvi (1).

Na podzim nas madarsky tym prelozil a upravil pfiru¢ku
pro sestry. V8ichni méli velikou radost, Z2e se tato
dllezitda pomlcka bude moci §ifit a Siroce vyuzivat i v
Madarsku.

CESKA REPUBLIKA

22.8.2016

Clanek vychazejici z tiskové konference (ktera se
zaméfovala predevSim na deprese a koufeni) byl
zvefejnén 22. srpna 2016.

http://www.zdravotnickydenik.cz/2016/08/sester-
kuracek-pomalu-ubyva-v-cesku-jich-ale-stale-mame-
skoro-sestkrat-vic-nez-v-usa/

5.9.2016

Iveta Nohavova méla v Olomouci 2 pfednasky, jednu
0 Uloze onkologickych sester a o kontrole tabaku a
druhou o projektu EE-COE.

VE DNECH 7. — 9. 9. 2016 SE V PRAZE KONALA
KONFERENCE SRNT EUROPE.

Ceské sestry zorganizovaly pfedkonferenéni workshop
SRNT Europe. Workshop, kterého se zucastnilo 14
posluchacl, vedla Stanislava Kulovana, Vladislava
Felbrova, Katefina Mala a Eva Roubickova.

Fotografie & 2: Ceské sestry, profesorka Eva Kralikova
a Grace Wong, reditelka organizace Smokefree Nurses
z Nového Zélandu (zleva: Stanislava Kulovand,

Eva Kradlikovd, Grace Wong, Vladislava Felbrova,
Katefina Mala)

Projekt Centra excelence pro sestry vychodni Evropy v kontrole tabaku byl mozny diky grantu Nadace Bristol-Myers Squibb

udélenému Mezinarodni spolecnosti sester v onkologické péci.
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Fotografie ¢. 3: Fotografie z workshopu

Pro ustni posterovou prezentaci byl na konferenci
SRNT Europe piijat poster s titulkem ,Skoleni $kolitel(i
na workshopech jako model pro zlepSeni schopnosti
sester intervenovat v pfipadé zavislosti na tabaku —
model uréeny pro vychodni Evropu®.

Fotografie ¢. 4: Nékolik ceskych sester pri prezentaci
posteru na konferenci SRNT (Stanislava Kulovand, Iveta
Nohavovd, Vladislava Felbrova)

Katka Mala a prof. Eva Kralikova pfednasely na
vikendové konferenci v Jihomoravském okrese.
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Prof. Eva Kralikova usporadala 12. fijna v Ustavu
hygieny a epidemiologie 1. Iékarské fakulty Univerzity
Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
seminaf se zaméfenim na ,Roli sestry v onkologické
prevenci‘, v ramci kterého na souvisejici témata
prfednasely profesorka Eva Kralikova, Stanislava
Kulovana a lveta Nohavova.

17. Fijna 2016 prednasela Iveta na konferenci EONS
10 v Dublinu na téma ,Hledani odpovédi na problém
vysoké prevalence kufactvi mezi Ceskymi zdravotnimi
sestrami — vysledky skupinovych diskusi ,focus groups®.

V prGbéhu Svétového onkologického kongresu
organizovaného v Pafizi mezi 30. fijnem a 3. listopadem
2016 Unii pro mezinarodni kontrolu rakoviny (UICC)
uspofadala Nadace Bristol-Myers Squibb sympozium
pro pfijemce grantd. Jménem vSech zucastnénych
predstavila Iveta projekt EE-COE ,Sestry vychodni
Evropy — Centrum excelence pro kontrolu tabaku*.
Svou ohromnou podporu projektu EE-COE vyjadfily i
dr. Stella Bialous a dr. Linda Sarna, které se kongresu
rovnéz zucastnily.

9. listopadu 2016 zorganizovala Spole¢nost pro [éCbu
zavislosti na tabaku (SLZT) konferenci ,, Tabak a zdravi®.

Fotografie ¢. 6: Nékolik pracovnikt SLZT a jejich
spolupracovnikt (z nichzZ nékteri na konferenci také
predndseli).
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RUMUNSKO

Catie Gulie, rumunska sestra - ,Sampionka“ (,nurse
champion®) a vedouci sestra projektu, byla pozvana, aby
se 8. zari 2016 zucastnila diskusniho fora k zavedeni
celostatni strategie za uCelem omezeni spotfeby
tabaku v Rumunsku. Zastupovala na ném Evropskou
federaci zdravotnich sester a zarovenn Rumunskou
oSetifovatelskou asociaci. Byla to vynikajici pfileZitost,
jak dosahnout toho, aby sestry mély v téchto dulezitych
diskusich hlas. A také pfilezitost k diskusi na téma, jak
by se mohly materialy zpracované pro projekt EE-COE
rozSifovat v ramci evropskeé sité.

29. fijna 2016 usporadala Rumunska oSetfovatelska
asociace oSetfovatelskou konferenci s nazvem
LZlepSovani oSetfovatelskych sluzeb®, ktera se konala
v Bukuresti v hotelu Golden Tulip Times v konferenénim
sale Panorama. Konference se zicastnilo 80 posluchacu
— ucitelt oSetfovatelstvi, zdravotnich sester a studentd
o8etfovatelstvi a rovnéz 4 sestry z Moldavské republiky
z KiSinéva.

Na konferenci Ecaterina Gulie predstavila projekt
,Odvykani koufeni“ a jeho jednotlivé ¢asti z prabéhu
dvou let:

»  zpracovani materiall — jejich pfeklad do rumunstiny
a Uprava,

» usporadani dvou diskusnich skupin ,focus groups®,

» usporadani péti workshopl pro zdravotni sestry —
zuc&astnilo se 106 sester,

+ preklad do rumunstiny a Uprava pfirucky pro sestry,
které se vytisklo 1000 kusq,

» Sifeni informaci a material(,

GHID PIMTEL
wigirid
®

* vypracovani onlinového kurzu odvykani koufeni:
Zdravotni sestry léci zavislost na tabaku v
onkologickém prostiredi a pomahaji kurakim
prestat koufit: podpora sester pfi odvykani
koureni.

Ugastnici poté odpovidali na demograficky dotaznik:

29 ze 106 zdravotnich sester koufi,

+ 25 ze 106 sester koufi kazdodenng,

* 19 sester se v poslednich 12 mésicich pokusilo
prestat koufit,

* 14 sester se v souCasné dobé snazi prestat koufit,

* s odpoveédi, ze by sestry meély jit dobrym pfikladem
a nekourit, rozhodné souhlasi 76 sester a souhlasi
21 sester.

Ugastnici konference vysoce ocerovali praci vedoucich
sester v ramci projektu a také vedkeré predané
informace a materialy v€etné pfirucky pro sestry.
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SLOVENSKO SLOVINSKO

Pro ustni posterovou prezentaci byl na konferenci Katarina Lokar napsala do podzimniho &isla zpravodaje
SRNT Europe pfijat poster s titulkem ,Sestry vychodni  Onkoskop ¢lanek o odvykani koufeni. Onkoskop je
Evropy — Centrum excelence pro kontrolu tabaku —  interni zpravodaj Onkologického Ustavu v Lublani (Ustav
Slovenska republika 2016*. ma 1000 zaméstnancu); jedna z jeho ¢asti se zabyva
propagaci zdravi. Katarina se rozhodla, ze napise o
pfinosech skoncovani s koufenim. Predpokladala,
ze veétSina pracovnik(l onkologického centra si je
védoma Skodlivosti koufeni a kazdy den vidi jeho
nasledky. Rozhodla se proto zdlraznit pozitivni aspekt
skoncovani s cigaretami, spocCivajici v jeho okamzité a
dlouhodobé investici do zdravi.

Fotografie ¢. 7: Gabriel Balint pred posterem

Slovensky tym letos na podzim rovnéz prelozil a upravil
priruc¢ku pro sestry. VSech pét zemi u€astnicich se na
projektu uz tedy ma k dispozici tuto dulezitou pomucku
a muze ji dale popularizovat a Siroce vyuzivat.

Gabriel Balint, vedouci sestra, spolu s dalSimi
Cleny projektu dokonéuji v8echny potfebné kroky k
doplnéni autodidaktickych (AD) test( (post-testl) do
e-learningovych webinarl, které slovenskym sestram
umozni, aby za tuto aktivitu i nadale ziskavaly kredity.
Doufame, Ze to poslouzi jako motivace, ktera pfilaka
dalSi sestry.

Fotografie ¢. 9: Zverejnény clanek (2. ¢ast)
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S velkou radosti blahopfejeme dr. Lindé Sarna,
mezinarodné uznavané odbornici v oboru propagace
oSetrovatelskeé ulohy v kontrole tabaku a v onkologickém
vyzkumu zaméfeném na pacienty s rakovinou plic, k
jejimu jmenovani dékankou fakulty oSetfovatelstvi na
univerzité UCLA. Jeji jmenovani bylo oznameno 8.
listopadu 2016. Upfimné vS8ichni Lindé blahopiejeme!

-| . ==
Fotografie ¢. 11: Dr. Marta Fényes pti prezentaci shrnuti
projektu za Madarsko

Fotografie ¢. 10: Dr. Linda Sarna

Radi bychom vyuZili této pfilezitosti a podékovali nasim
slovinskym partnerim podilejicim se na projektu:

Fotografie ¢. 12: Catharine Grimes, reditelka Nadace

Katariné Lokar, RN, BSc,, a dr Tomazi Caksovi Bristol-Myers-Squibb

vedouct sestre z poradniho vyboru . . A , .
Kazda zemé poté prezentovala souhrn vysledkid a

POZNAMKA NA ZAVER: Uspécht projektu. Bylo opravdu pozoruhodné sledovat,
¢eho kazda zemé byla schopna dosahnout.
Protoze projekt EE-COE se na konci prosince r. 2016
chyli ke svému zavéru, sedli se vSichni partnefi uCastnici
se projektu 3. prosince 2016 na zavérecné schuzi
v Rakousku ve Vidni. V prvni pUli jednani, kdy Stella
Bialous, Marjorie Wells a Iveta Nohavova podrobné
hovofily o shrnuti projektu, se k nému pfipojila Catharine
Grimes, Feditelka Nadace Bristol-Myers Squibb. Méli
jsme velkou radost, Ze se k nam Catharine pfipojila a
ze se mUzeme pochlubit uspésSnymi vysledky projektu.

Fotografie ¢. 13: Stella Bialous vita ucastniky
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Odpolednijednanibylo vénovano vyhodnocenivysledku
jednotlivych zemi (konkrétné e-learningové aktivity a
udajli vyplyvajicich z focus groups) a interpretaci dat a
zaméfilo se rovnéz na postup pfi popularizaci projektu.

Fotografie ¢. 14: Stella pri hodnoceni analyzy dat
vyplyvajicich z focus groups
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Radi bychom vyuzili této pfilezitosti a podékovali
vam v8em za vynikajici praci, kterou jste odvedli
pfi zvySovani informovanosti o kontrole tabaku a o
moznostech intervence pfi |éCbé zavislosti na tabaku
dostupnych zdravotnim sestrdm ve stfedni a vychodni
Evropé. Obrovské diky také dr. Stelle Bialous a celému
vedoucimu tymu i Nadaci Bristol-Myers Squibb za jejich
podporu projektu. Bez vas by nebyl mozny.

Dékujeme!!

Projekt Centra excelence pro sestry vychodni Evropy
v kontrole tabaku byl umoznén diky grantu Nadace
Bristol-Myers Squibb udélenému Mezinarodni
spole¢nosti sester v onkologické péci (ISNCC).
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