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V zafi 2018 probéhly tfi odborné akce, na kterych byli navstévnici
z fad vefejnosti a pacient(i Ustfedni vojenské nemocnice 1. LF UK
(UVN) informovani o rizikovych faktorech pro zdravi ¢lovéka a dle
zajmu mohli vyuzit odbornych konzultaci a vySetifeni. Dvé z nich
UVN sama organizovala, jedné se zuéastnila na pozvani 1. Iékaf-
ské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Odbornici z Centra pro za-
vislé na tabaku (CZT) UVN v ramci téchto akci edukovali o rizicich
koufeni a o moznostech ucinné |éCby zavislosti na tabaku.

15. 9. Festival Prvni republika,
Vys$ehrad (pofadala 1. LF UK a UK)
26. 9. Den zdravé nemocnice
26. 9. Den zdravi s UVN
(v ramci akce Babi Iéto s Fresh seniorem)

Abychom ke stanku CZT UVN prilakali co nejvice ugastnikd akce,

vyuzili jsme finance z projektu COE Il k:

e Vytvorili jsme odznacky propagujici CZT
e Poskytovali jsme paipo (www.mypaipo.eu)

zdarma vSem kuraklm, ktefi si nechali zmérit
CO ve vydechu

O edukace o koufeni byl i diky finanéni podpore
z projektu CEO IlI. velky zajem a béhem vSech tfi
akci doslo celkem k 63 edukacim a 22 méfenim
CO ve vydechu.



http://www.mypaipo.eu
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Nové spolupracuijici a dfive kurzem COE proSkolené dvojice se-
ster, lvana Bobovska a Andrea Sramkova z Krajské nemocnice
T. Bati ve Zling, usporadaly v Fijnu 2018 dva workshopy pro stu-
denty zdravotnické $koly a kazdoro¢ni verejnou akci v mistnim

nakupnim centru.

©000000000000000000000000000000000000000000 00
Ctyfi stavajici ugastnici projektu v prib&hu 19. konference ,,Tabak
a zdravi“ poradané dne 7. listopadu 2018 v Praze, pfed sochou
Jana E. Purkynég, zakladatele Ceské Iékafské spole&nosti J.E.P.

Fotografie tucastnikt projektu (4 zleva)

Kurz pro studenty zdravotnické §koy, Zlin ﬂi

Sestry Vladislava Felbrova a Stanislava Kulovana z Centra pro
zavislé na tabaku lll.interni kliniky VSeobecné fakutni nemocnice,
tradi¢né zorganizovaly verejnou akci, kde méfily CO ve vydechu,
ve vestibulu Fakultni polikliniky, a to 21. listopadu 2018 v ramci Me-
zinarodniho nekurackého dne. Zajemcum z fad kufaku i nekura-
ki byly poskytovany informace jak o Skodlivosti koufeni aktivniho
i pasivniho, tak nasledné sdéleny informace o moznostech 1é¢by
zavislosti na tabaku a predany kontakty na véechna CZT v CR for-
mou edukacnich materiald.

Stanek ve VSeobecné fakultni nemocnici
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V prosinci 2018 byl ve Zdravotnickém deniku online zvefejnén cla-
nek o projektu EE-COE II.
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Screenshot z Webovych stranek l

O projektu se 11. ledna 2019 zminila prof. MUDr. Eva Kraliko-
va, CSc. béhem své prezentace na konferenci o kardiovaskular-
ni rehabilitaci v laznich Teplice nad Becvou. Lazné jsou jiz 3 roky
zcela nekufacké a planuji zahajit vzdélavaci program pro sestry

N

na pomoc kurakim.
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Sestra Bc. Vladislava Felbrova pfispéla prednaskou na Edukac-

4

nim seminafi pro zdravotni sestry v oblasti dermatologie
arevmatologie 26. 1. 2019 v Praze. Pod nazvem ,Jak m(ze sest-
ra pomoci pacientovi prestat koufit?“ byly cca 50 sestram predany
informace i o projektu Skoleni sester stfedni a vychodni Evropy.
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V unoru 2019 Stfedni zdravotnicka Skola Brno usporadala Na-
rodni zdravotnickou konferenci pro zdravotni péci v oblasti
pneumologie. Témat o tuberkuléze a funkénich vysetfenich plic
se zhostil MUDr. Rastislav Simek z plicniho oddéleni Krajské ne-
mocnice T. Bati ve Zliné&. Vlastni prezentaci pfedstavily rovnéz dvé
kolegyné z projektu COE a z plicniho oddéleni stejné nemocni-
ce, sestry z endoskopického centra a CZT Ivana Bobovska a An-
drea Sramkova; na konferenci uspofadaly také workshop Diagnéza
a |é€ba zavislosti na tabaku. Workshop se tésil velkému zajmu.
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Dne 7. bfezna 2019 se tym vrchnich sester setkal s koordinatorem
pro kontrolu kvality ve Fakultni Nemocnici Kralovské Vinohrady
(FNKV). V ramci tohoto setkani se tym vénoval planim na ,Svéto-
vy den bez tabaku®, ktery byl naplanovan na 31. kvétna 2019. Orga-
nizatory setkani byly Mgr. Ivana BartoSova a Mgr. Eva Roubickova.

Tym FNKV
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Ve dnech 14.-15., 21.-22. a 28.-29. zafi 2018 madarsky tym uspo-
fadal dvoudenni workshopy pro 45 komunitnich sester v okrese
Szabolcs-Szatmar-Bereg, po kterych nasledovalo mésicni Skole-
ni a den supervize. PfestoZe jsou tyto komunitni sestry ze zakona
povinni provadét kratkou intervenci u té€hotnych Zen, obvykle jim
k tomu chybi potfebné dovednosti a praxe. Nase Skoleni v regionu
Szabolcs-Szatmar-Bereg se soustiedilo na rozsSifovani stavajicich
znalosti pe€ovatelll a poskytovani dovednosti pro praci s kuraky
a jejich rodinami. Tento pilotni projekt se ujal velmi dobfe, a organi-
zatofi byli kontaktovani sousednim regionem se zajmem usporadat
program i v jejich kraji. Mnozi ze sester, ktefi se Skoleni zdc¢astnili,
budou zadat o minigrant na pokracovani v ¢innostech zabyvajicich
se odvykanim koufeni na lokalni urovni.
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Dne 30. zafi 2018 se tym zucastnil spoleCenského ,Dne naseho
srdce. Konaly se prezentace o vyhodach odvykani koufeni a mé-
feni hladiny CO, pficemz byly nabidnuty souvisejici konzultace
celkem 132 zajemcum.

©000000000000000000000000000000000000000000 00
V listopadu tym usporadal celkem ¢tyri workshopy pro nasledu-
jici cilové skupiny:

e 12. listopad 2018, Rehabilitacni kardiologické centrum Vo-
jenské nemocnice Balatonfiired, workshop pro 12 sester
pracujicich v oblasti kardiologické rehabilitace

e 15. listopadu 2018, Nemocnice Csorna Margit, workshop pro
32 sester pracujicich na riznych oddélenich nemocnice

e 23. listopadu 2018, Kenézl6, workshop pro 26 komunitnich
sester v Borsod-Abauj-Zemplén regionu

e 27. listopadu 2018, Muskuloskeletalni rehabilitac¢ni cent-
rum Vojenské nemocnice Héviz, workshop pro 26 sester
pracujicich v oblasti muskuloskeletalni rehabilitace

©000000000000000000000000000000000000000000 00
V lednu 2019 bylo oznameno zadatellim o minigrant, ze vSech
11 zadosti bylo schvéleno. Zadatelé zahajili prace na svych projek-
tech a své zavérecné zpravy odevzdaji do 31. kvétna 2019.

®

( Skoleni komunitnich sester)

g
( 7 GENTRUM
V' BUCELENCE
setter
protaatrolu labdin

(

International
Society of Nurses
=~ Cancer Care




SESTRY VYCHODNI EVROPY

CENTRUM EXCELENCE PRO KONTROLU TABAKU II

EE-COE |l Zpravodaj &. 7, ZaFi 2018 — Unor 2019

~

ZPRAVY Z JEDNOTLIVYCH ZEMi

C9 MOLDAVSKO

©00000000000000000000000000000000000000000000
Moldavsky tym v ramci projektu v obdobi zafi 2018 — unor 2019
usporadal celkem pét workshopt (29. 9. 2018; 6. 11. 2018;
13. 11. 2018; 7. 2. 2019; 13. 2. 2019). Cilovou skupinou pro tyto
workshopy byly sestry z riznych obort: rodinné zdravotni sestry,
odborné ucitelky ze Skol, zdravotni sestry primarni péce &i sestry
z krajskych nemocnic. Skoliteli na workshopech byly sestry Stem-
povscaia Elena, vrchni sestra projektu, Munteanu Maria, ¢lenka
poradniho vyboru a Cociug Angela, Skolitelka na seminafich. Cel-
kovy pocet Ucastnikl workshopl byl 128. Na takto vysoky pocet
sester, které se workshop G¢astnily, jsme velmi py$ni. Prostred-
nictvim téchto Skoleni se zdravotni sestry dozvédély o technikach
intervenci u rdznych skupin kufaku (napt. déti, zakd/studentd, vo-
jaku, zdravotnického personalu, téhotnych zen atd.) Vymeéna zku-
Senosti ziskanych v ramci workshopu byla vitana.

v International
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( Fotografie z WOI’kShOpfl)
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V ramci dvou narodnich konferenci v Kisinévé jsme méli moz-
nost prezentovat nas projekt a nékteré informace o odvykani kou-
feni. Prvni konference se konala pro rodinné zdravotni sestry
dne 1. listopadu 2018 a méla celkem 170 ucastniku. Na konferen-
ci probé&hla prezentace zdravotni sestry Marie Munteanu, ¢lenky
poradniho vyboru, ktera znovu zdlraznila dalezitou Ulohu sester
v kontrole tabaku, a to s ohledem na zkuSenosti, Ze zdravotni ses-
try jsou v pfimém styku se vSemi typy lidi. Tato role se odrazi v po-
skytovani minimalniho poradenstvi (povédomi o rizicich) ve formé
pokracujici podpory a kontroly odvykani koufeni.
Druha konference byla uspofadana pro zdravotnicky personal
Lékaiského zachranného ustavu dne 15. listopadu 2018 s cel-
kem 75 ucastniky. Konferenci odprezentovala Olga Pinteac, jedna
ze Skolitelek na workshopech. Tématem konference bylo ,Koufe-
ni — hrozba pro zdravi a pohodu®, které koufeni oznacilo za jednu
z hlavnich pFi¢in umrti a onemocnéni v Moldavsku. Mnoho paci-
entl v zemi kazdoro¢né zemie na nasledky koufeni a jesté vice
lidi Zije s invalidizujicimi onemocnénimi zpisobenymi koufenim.
Koureni mlize zvySovat riziko vzniku vaznéjSich nemoci, z nichz
nékteré mohou byt smrtelné ¢i mohou zpUsobit nevratné dlouho-
dobé Skody na zdravi.
©000000000000000000000000000000000000000000 00
Skolitelé mé&li na workshopech moZnost sdilet své znalosti s ostat-
nimi zdravotnimi sestrami, zdravotnickym personalem a studenty.
Skolitelka Lilijana Damian uspofadala na téma odvykani zavislos-
ti na tabaku dva kratké seminare (2. 11. 2018 a 5. 11. 2018) pro
vojensky personal v Ustiedni vojenské nemochnici s celkovym
poctem 84 Ucastnikl. Ostatni Skolitelky Ludmila Postica a Ecate-
rina Scoarta zorganizovaly kratké seminare pro studenty zdra-
votnictvi (5. 12. 2018 a 10. 12. 2018) na téma rizika koufeni. Se-
minare se konaly v Centru medicinské a farmaceutické excellence
»,R. Pacalo® v Kisinévé. Studenti nadSené Cerpali nové informace
o odvykani koufeni a vyménovali si zkuSenosti.

( Listopadova konference)

(;,

International
ciety of Nurses
~Cancer Care




SESTRY VYCHODNI EVROPY

CENTRUM EXCELENCE PRO KONTROLU TABAKU II

EE-COE |l Zpravodaj &. 7, ZaFi 2018 — Unor 2019

International
CQhm (=5
K &

SEE
~ protaatrolu labdin

ZPRAVY Z JEDNOTLIVYCH ZEMi

(? RUMUNSKO

Seminar — 6. fijen 2018

Seminar poradala Maria Stanciu na nemocni¢nim oddéleni obecné
chirurgie. Ugastnilo se ho 15 sester (z nichZ je 5 kuFagek). Odpové-
di z rozdanych dotaznikd odhalily, Ze pfitomné béhem poslednich
6 mésicu s nikym koufeni ani jeho nasledky nekonzultovaly. Sest-
ram bylo vysvétleno, jakou Ulohu hraji pfi identifikaci a vzdélavani
pacientl-kufaku a jak jim mohou pomoci prestat koufit. Prezentace
méla pozitivni dopad, vétSina sester ocenila uvédomeéni si své role
pFi vzdélavani pacienta.
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Seminar — 20. fijen 2018
Maria Stanciu usporadala seminaf pro 20 studentl zdravotnictvi
(z nichz polovina byli kufaci) na vefejné zdravotnické Skole ve més-
té Constanta. Z dotazniku vyplynulo, ze studenti koufi, nebot je to
uklidriuje; béhem Skolnich hodin zazivaji stres, ktery ¢asto vede ke
zvyseni poctu cigaret vykoufenych mimo skolu (koufeni je v pro-
storach skoly zakazano). Prestat koufit se pokusili, ale uspéli jen
na nékolik hodin az dni. Poznamenali si adresy a telefonni ¢islo,
na které se mohou obratit, pokud by chtéli vyhledat pomoc s od-
vykanim koufeni.
©000000000000000000000000000000000000000000 00
Vefejna akce — zdravotnicka Skola ,Carol Davila‘, Rm. Valcea,
1. listopadu 2018
Ecaterina Gulie a Viorica Olaru zorganizovaly vefejnou akci pro
studenty zdravotnické Skoly Carol Davila v Rm. Valcea. Z celkem
69 studentl 15 aktualné koufi (10 Zen, 5 muzd). Studenty informo-
valy o zdravotnich rizicich spojenych s koufenim, o vyhodach, které
je Cekaji, pokud se rozhodnou prestat koufit, o vlivu tabakového
primyslu (zejména s ohledem na nové otevirané obchody v na-
kupnich centrech zabyvajicich se prodejem elektronickych cigaret
a cigaret ,glo®).

T

i =5

Vefejna akce pro studenty zdravotnické Skoly Carol Davila
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Akce na verejné zdravotnické Skole ve mésté Craiova,
8. listopad 2018
Akci na verejné zdravotnické Skole Craiova poradala Ecaterina Gu-
lie. Zucastnilo se ji 50 studentl (9 kufakad; 5 zen, 4 muzi). Prostfed-
nictvim prednasek, pfikladl a diskusi se snazila zvysit povédomi
studentl o nebezpecdi uzivani tabaku a jeho dopadech na zdravi
jednotlivce, kolegd, rodiny a pacientt. U&astnici také diskutovali
0 své Uloze a povinnostech jakozto budoucich sester a peCovate-
I, zejména pak uloze vychovatele, pozitivnhiho vzoru a o tom, co
studenti mohou podnikat v oblasti prevence.
©000000000000000000000000000000000000000000 00
Verejna akce ve zdravotnické Skole Christiana, Craiova,
9. listopadu 2018
Dne 9. listopadu 2018 se ve zdravotnické Skole Christiana konala
vefejna akce. Ecaterina Gulie byla pfitomna jako zastupce oSetfo-
vatelské asociace. Akce se zucastnil feditel Skoly, dva ucitelé a 71
studentd. Po prezentacich Cati vSechny vybidla k Sifeni ziskanych
informaci dal$im studentim (na $kole studuje celkem 700 studentu).
©000000000000000000000000000000000000000000 00
Verejna akce ve zdravotnické Skole Carol Davila, Bukurest’,
23. listopadu 2018
Ecaterina Gulie a Viorica Olaru se zhostily organizace dalSi vefej-
né akce, tentokrat ve zdravotnické Skole Carol Davila v Bukuresti.
Mezi u¢astniky bylo padesat student( zdravotnictvi, 2 ucitelé a fe-
ditel. Diskutovali o moznostech, jak pfestat koufit. Ugastnici slibi-
li, ze o prezentovanych skute¢nostech budou pfemyslet. Vzhledem
k tomu, Zze ma sSkola mnoho studentd, uditelé slibili, Ze budou se
svymi studenty o koufeni mluvit v ramci hodin vénovanych zdrave-

mu zivotnimu stylu, které jsou také soucasti vzdélavaciho programu.

._"

Verejna akce, ktera se konala nasledujici den
ve mésté Craiova
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V zari 2018 usporadaly ¢lenky projektu workshop na téma ,,Kon-

trola tabaku“. Mezi pozvanymi U¢astniky byly registrované zdra-
votni sestry z Univerzitniho rehabilitacniho ustavu a Univerzitni
psychiatrické |é€ebny v Lublani. Workshopu se zu€astnilo 20 regis-
trovanych zdravotnich sester, které ho sledovaly s velkym zajmem
a ochotou se na ném podilet. Za u€elem pokracovani v ¢innostech
zabyvajicich se bojem proti nezadoucim dopadim koufeni byly
navic udéleny minigranty. Workshop se konal ve studijnim centru
Fakulty zdravotni pé¢e Angely BoSkinové v Lublani.
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V ramci udélenych minigrant( se konal workshop v Komunitnim
zdravotnickém centru v Lublani za u¢elem méfeni oxidu uhel-
natého ve vydechovaném vzduchu kuraku, ktefi mohli vést konzul-
tace s registrovanou zdravotni sestrou v ramci rodinného lékarstvi.
CO byl méfen pfistrojem Smoke Check, a to v dobé od 21. prosin-
ce 2018 do 11. ledna 2019. Mezi aktivity planované na rok 2019
patfi poskytovani poradenstvi a vyuzivani pfistroje Smoke Check
u pacientl-kuraku, ktefi se U¢astni programu rodinného lékarstvi,
jakoz i prevence koufeni a jeho odvykani pomoci simulaci.
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Univerzitni rehabilitacni Ustav v Lublani uspofadal workshop pro
pracovniky ve zdravotnictvi na téma prevence koufeni. Na
zakladé ziskanych poznatkd zdravotniéti profesionalové pracujici
v oblasti rehabilitace zvysi své usili na podporu zdravého Zivotni-
ho stylu a vzdélani v souvislosti s prevenci koufeni mezi pacien-
ty a zaméstnanci. Univerzitni psychiatricka 1é¢ebna v Lublani do
programu Ié¢by zavislosti na alkoholu zafadila i odvykani koufeni.
Rlzna oddéleni |é¢ebny pravidelné poradaji pfednasky pro paci-
enty zaméfené na nasledky koufeni, organizuji workshop na téma
odvykani koufeni a rozdavaji letaky a dal$i vzdélavaci materia-
ly. Na téma odvykani koufeni se pravidelné organizuje workshop
pro skupiny az 12 pacienti. Workshop se sklada ze ¢tyf hodino-
vych sezeni konanych jednou tydné. Ke &tyftydennimu formatu
workshopU se pfistupuje proto, Ze se néktera témata souvisejici se
Skodlivymi zavislostmi jiZ probiraji v ramci dennich terapeutickych
sezeni. Workshop vyuziva metody motiva¢nich rozhovord, moti-
vacnich technik a kognitivni behavioralni terapie, pfi nichz se sta-
novi konkrétni strategie s cilem pomoci u¢astnikiim prestat koufit.
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Dne 4. prosince 2018 zorganizovaly spolupracovnice projektu ho-
dinové Skoleni pro vSechny nelékarské zdravotniky na Uni-
verzitni psychiatrické 1é€ebné v Lublani zaméfené na sSkodlive
ucinky koufeni. Hovofrili také o programu na odvykani koufeni or-
ganizovaném na oddéleni pro Ié€bu zavislosti na alkoholu.
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Rozsifovani povédomi o Skodlivych ucincich koufeni bylo také
u samotnych studentl oSetfovatelstvi. Na Fakulté zdravotni péce
Angely Boskinové byl zfizen stanek v ramci Svétového dne pro
povédomi o CHOPN, jehoZ programu se studenti také aktivné zu-
Castnili. Byl vyhotoven plakat a studenti byli motivovani k vyméné
cigaret za ovoce.

( Aktivity v ramci Svétového dne pro povédomi o CHOPN

na Fakulté zdravotni péce Angely BoSkinoveé:
|




EXCELENCE

SESTRY VYCHODNI EVROPY g o—
CENTRUM EXCELENCE PRO KONTROLU TABAKU II Qgﬁmmw 5‘3?2?23&?3"‘
EE-COE Il Zpravodaj €. 7, Zari 2018 — Unor 2019 % -

ZPRAVY Z JEDNOTLIVYCH ZEMi

= = m SLOVINSKO

V lednu Fakulta postavila stanek v ramci Dne bez cigaret ve

VSeobecné nemocnici Jesenice. U této pfilezitosti studenti vyho-
tovili plakat o $kodlivych ucincich koufeni. Na balénky pak napsali
hesla jako ,Koufeni zabiji“, ,Pecujte o své zdravi“ a ,Stop koufeni*.
Nékteré z balénkl byly pfedany kolemjdoucim, ktefi se také poku-
sili je nafouknout, ¢imz si mohli vyzkousSet limity vlastniho dechu.

f

Den bez cigaret — aktivity studentt |
ve VSeobecné nemocnici Jesenici

L) Koureni nebo uzivani tabaku ma negativni vliv prakticky
na vSechny organy lidského téla a negativné ovliviiuje
zdravi ¢lovéka v prubéhu jeho zivota. Koureni patfi mezi
nejvyznamnéjsi rizikové faktory pro rozvoj mnoha typt
rakoviny, respira¢nich a kardiovaskularnich onemocnéni
a mnoha dalSich chorob a zdravotnich komplikaci. Ve Slo-
vinsku je uzivani tabaku predni pfri€inou smrti, které lze
predchazet. Kazdy rok témér 3600 obyvatel Slovinska ze-
mie na nemoci souvisejici s kourenim, coz je témér 10 lidi
za den; jeden z étyr téchto predéasnych umrti je pred do-

sazenim véku 60 let. ke

(Narodni institut pro verejné zdravi, 2019)

Zastupci fakulty (zaroven partnefi EE-COE Il projektu) jsou si dob-
fe védomi dllezitosti podpory nekufactvi a nekurackych programu
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vV procesu vzdélavani.
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