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Centrum excelence pro kontrolu tabaku pro sestry vychodni Evropy Il uspofadalo samostatné symposium pfi
4. mezinarodni konferenci ENSP-SRP (European Network for Smoking and Tobacco Prevention, Societatii Romane
de Pneumologie) v Bukuresti 27. biezna 2019. V ramci projektu slo o prvni akci EE-COE svého druhu.

Cilem bylo prezentovat rlizné aspekty zapojeni sester do kontroly tabaku a jejich plisobeni ve stfedoevropskych zemich.
Sympozium zorganizovala a vedla Iveta Nohavova spole¢né se Stellou Bialous. Nejprve lveta pfedstavila koncept odborného
centra a jeho zalozeni, poté se predstavily hlavni sestry a ¢lenky tymU z Madarska, Moldavska, Rumunska a Slovinska.

Predsednictvo sympozia EE-COE Il a moderatori
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Dne 7. bfezna 2019 se seSel tym k pfipravé organizace akce pro
vefejnost ,,Svétovy den bez tabaku“ ve Fakultni nemocnici Kra-

lovské Vinohrady (dale jen FNKV). >

Iveta Nohavova na 4. mezinarodni konferenci ENSP-SRP o kon-
trole zavislosti na tabaku v Bukuresti 27. bfezna 2019 pfednasela
na téma Realny dopad edukace sester v odvykani koureni.
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Dne 4. dubna 2019 obyvatelé mésta Pelhfimov a okoli mohli navsti-
vit ,,Den pro zdravi“ ktery se konal v nemocnici Pelhfimov. Sta-
nek, kde si zajemci mohli nechat zméfit CO ve vydechu, navstivilo
95 zajemcl. U stanku probihaly intervence a kratka prednaska pro
120 déti ze zakladnich a stfednich Skol.
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17. dubna 2019 sestry Vladislava Felbrova a Stanislava Kulovana
uskutecnily seminar ve Fakultni poliklinice V8eobecné fakultni ne-
mocnice (VFN) na téma Kratka intervence u kufakt. Zucastnilo
se 11 sester rlznych odbornych ambulanci a seminaf hodnotily
kladné.
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V rdmci XXVII. vyroéniho sjezdu Ceské kardiologické spoleé-
nosti konaného 12.-15. 5. 2019 v Brné sestry V. Felbrova a S. Ku-
lovana pfispély svou kazuistikou ,Tromboembolickd nemoc, hormo-
nalni antikoncepce a koufeni®. Zu€astnilo se 50 sester, kterym byl
zdUraznén vyznam sestry v prevenci a [éCbé zavislosti na tabaku
a informace o Skoleni sester v ramci projektu COE II.
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sestry V. Felbrova a S. Kulovana

Organizacni vybor FNKV
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14.5. 2019 v Krajské nemocnici Tomase Bati ve Zliné probéhl kurz
pro sestry ,,Sestry pomahaji prestat kourit*“. Kurzu se ziuc¢ast-
nilo 14 sester. Pfednasejicimi byly nase dvé nové kolegyné Ivana
Bobovska a Andrea Sramkova.

SESTRY POMAHAJI PRESTAT
KOURIT”
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V Praze 17. kvétna. se uskutecnilo Odborné féorum pro pracovni-
ky na lécbu lupenky. Vladislava Felbrova prezentovala Zavislost
na tabaku — jak pomoci a intervenovat u kufakt v ambulantni pra-
xi, pfiéemz zminila i Skoleni sester v prevenci a IéCbé zavislosti na
tabaku a spolupraci s ISNCC — sestersky projekt COE II.
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Dne 31. kvétna. se pri prilezitosti Svétového dne bez tabaku konaly v arealu FNKV, v poliklinice VFN, v UVN osvétové akce pro
Sirokou verejnost, pacienty a zaméstnance. Ve vSech stancich probihaly intervence u kufaku, poskytovaly se informace o moznos-
tech a prabéhu lé€by zavislosti na tabaku, rozdaval se edukacni material a méfil se oxid uhelnaty ve vydechu (CO).

e Ve FNKYV navstivilo stanek pres 100 zajemcu. Akci zorganizo-

e Stanek ve VFN navstivilo za 3 hodiny 27 zajemcu. Nejvyssi
valy Mgr. Eva Roubi¢kova a Mgr. llona BartoSova.

namérena hodnota CO: 43 ppm, COHb: 6,8 % po 10 cigare-
tach/12 hodin byla u 52 leté Zeny, ktera obvykle koufi 20 ciga-
ret denné. Akci ve VFN organizovaly Bc. Vladislava Felbrova
a Stanislava Kulovana.

kce pro vefejnost ve FNKV

Sestry V. Felbrova a S. Kulovana
\_ oslovovaly verejnost ve VFNu

e Ke stanku v UVN pfislo na pét desitek kufakd. V arealu nemocnice oslovily studentky celkem 55 kurakd, aby uhasili cigaretu a vy-
ménili ji za vitamin — ovoce. Akci v UVN zorganizovaly Katefina Kfenkova a Mgr. Katefina Mlada.

<

t Tym pofadatelek akce v UVN




CENTRUM EXCELENCE PRO KONTROLU TABAKU II EETE?L]?H ( 5‘3?'.%23’%??_“

SESTRY VYCHODNI EVROPY (\Q
EE-COE Il Zpravodaj &. 8, bfezen — ¢ervenec 2019 TN

ZPRAVY Z JEDNOTLIVYCH ZEMi

= = = CESKA REPUBLIKA

00 0000000000000 000000000000000000000000000000 00 0000000000000 000000000000000000000000000000

11. ro¢niku Celoslovenské konference zdravotnickych pracov- V. Felbrova pfispéla svou aktivni ucasti formou e-posteru na
nik(i pracujicich v mamologii konané 7. 6. 2019 v Bratislavé se  VI. spoleéné konferenci SGPS SLS a CGPS JEP (slovenskych
aktivné zucastnila V. Felbrova a S. Kulovana s kazuistikou o onko- a ¢eskych gynekologickoporodnickych spole¢nosti) v Bratislave,
logické pacientce a informaci o vyznamu kratké intervence sestry  konané 20. — 23. 6. 2019. Sal sesterské sekce zaplnilo zhruba
u kurakd s ohledem na onkologicka onemocnéni a projekt COE. 80 sester.

V séle naslouchalo cca 70 sester.

*M;F.ul.nuonm. ] —r—
e MONALN ANTICHCEPCE S

V. Felbrova pred posluchaci

V. Felbrova prezentuje e-poster
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Madarsky tym usporadal v pribéhu jara 2019 sérii tfi workshopi:

e 22.bfezna 2019 v okresni nemocnici v Nyiregyhaze jednoden-
ni workshop pro 20 porodnich asistentek,

e 10. kvétna 2019 nasledoval v Sarospataku jednodenni
workshop pro 25 sester pracujicich s hospitalizovanymi i am-
bulantné lé€¢enymi pacienty.

e 14.Cervna a 5. Cervence 2019 probé&hly dvoudenni worksho-
py pro rizné zamérené zdravotniky v Centru podpory zdra-

vi v H6dmezbvasarhely. Centrum podpory zdravi se na nas
obratilo se zajmem o Skoleni vzhledem k tomu, Ze se chysta
zahajit poradenskou sluzbu zaméfenou na pomoc s odvyka-
nim koufeni.
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31. kvétna 2019 jsme usporadali workshop Il a zdravotnickeé f6-
rum na téma Role sester v kontrole tabaku se zamérem pro-
diskutovat moznosti rozsifovani sluzeb pomoci pacientlim prestat
koufit a propagace kontroly na tabaku sestrami. Této jednodenni
akce se zucastnilo 9 Zadateld o minigranty, ktefi ziskali zdroje na
mistni projekty, vedouci pracovnici ve zdravotnictvi a vyznamni
zdravotniéti ginitelé. Zadatelé o minigranty méli moznost prezen-
tovat cile a vysledky svych projektd o kontrole tabaku.
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V Moldavské republice (dale MR) pfedstavuje spotfeba tabaku
a expozice tabakovému koufi druhou nejvyznamnéjsi preventa-
bilni pfi€inu nepfenosnych onemocnéni muzu a sedmou u zen.

V ramci projektu EE-COE Il usporadala Asociace sester Moldav-
ska v obdobi bfezna az €ervna 2019 sérii akci na podporu odvy-
kani koureni.
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20. bfezna a 18. dubna 2019 pofadal nas dvouclenny tym worksho-
py pro praktické sestry na jihu zemé (Cahul a Comrat). Celkem

2

L

oslovili na 70 ucastnikd.

\\
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V bfeznu se 8 zastupkyn MR zuc¢astnilo 4. Mezinarodni konference
ENSP-SRP o kontrole tabaku v Bukuresti. Spole¢né s kolegynémi
z Rumunska se zucastnily plenarni sekce na téma kontroly tabaku
o0 moznostech odvykani koufeni a vlivu koufeni na lidské zdravi.

\‘ N/ 2
4. Mezinarodni konference ENSP-SRP
aku v BukureSti
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Dal$imi dGlezitymi akcemi byly kratké seminare poradané Usta-
vem pro matku a dité pro maminky s détmi rtizného véku.
Nase Skolitelky s maminkami diskutovaly a poskytovaly jim infor-
mace o nebezpecnosti koufeni pro dospélé a moznostech preven-
ce koufeni u déti.
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Zvlastni a vyznamnou udalosti byla pro moldavské sestry Narod-
ni konference k Mezinarodnimu dni sester, konana kazdoroc¢-
né 12. kvétna. Zorganizovali jsme konferenci ve Falesti (na severu
zemé). Ziskala zajem zhruba 400 ucastnikl: sester, zastupcl stat-
nich instituci, ¢estnych host a dalSich. P¥i této prilezitosti pred-
nesla informace o nebezpeci spojeném s koufenim a moznostech
plGsobeni sester Maria Munteanu, zastupkyné poradniho vyboru
projektu. Kazdy uc€astnik obdrzel Casopis SESTRA se 6 &lanky
o tématice odvykani koufeni.

5. ¢ervna 2019 se Asociace sester Moldavska zucastnila setkani

k zakonceni projektu ve slovinském Bledu. Na akci byla zastou-
pena tfemi ¢lenkami Asociace sester Moldavska. Na zavére¢né
schuzi tohoto setkani prezentovala kazda ze zucastnénych zemi
svoji zavérec¢nou zpravu k projektu. Pfedstavily jsme planované
aktivity, své problémy a prekazky, ale pfedevsim pfinosy projektu.

- )
‘ , =
Ucastnici (v¢. moldavskeho tymu) setkani

k zakonceni projektu ve slovinském Bledu
e T '
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¥y TésSi nas, ze jsme se akce v ramci projektu mohly

zucastnit a dékujeme koordinaénimu a sponzorskému

1]
®

' e = tymu i vSem partnertim za spolupraci.
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Ve dnech 27. - 29. bfezna 2019 se 20 sester z Rumunska zu- ——
c¢astnilo 4. Mezinarodni konference ENSP-SRP a kontrole ta-

baku v Bukuresti.

Na konferenci ENSP-SRP se 20 rumunskych sester zapojenych

do EE-COE Il zu€astnilo sympozia projektu

£ [ Y

Ze 4. Mezinéroni konference ENSP-SRP v Bukuresti ‘

Na stejném misté zorganizovaly 28. bfezna 2019 pro sestry Ru-
munské asociace sester a Asociace sester Moldavska spole¢ny

mezinarodni workshop o kontrole zavislosti na tabaku a moz-
nostech kratkych intervenci. Zu&astnilo se celkem 28 sester, z toho

20 rumunskych a 8 moldavskych.

Spole¢ny workshop moldavskych a rumunskych sester
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11. kvétna 2019 usporadala Rumunska asociace sester vyro¢ni
Narodni konferenci sester k oslavé Dne sester. Hlavni téma
konference bylo ,Sestry, hlas pro zdravi pro v§echny® a zuc¢astni-
lo se 60 ucitell, sester a studentek zdravotnickych $kol. Témata
prezentaci byla velmi pestra, od duSevniho zdravi a Zivotni pohody
pfes globalni hrozby, zdravé Zivotni prostfedi pro lidské zdravi az
po osvédéena doporucéeni k uzivani centralnich katétrl v pediatric-
ké onkologii, morbiditu i mortalitu kufaku aj.

Studentka, ktera prednesla prispévek o umrtnosti kurakl podéko-
vala asociaci za usporadani workshopu v Craiove, po kterém sama
prestala koufit. Ve své prezentaci se soustiedila na vyznam neku-
factvi a motivaci mladych lidi k odvykani koureni.

Velmi jsme ocenili pfispévky studentek zdravotnickych Skol a jejich
pfistup jako budoucich sester.

31. kvétna 2019 zorganizovala Maria Stanciu v ulicich Constanty

akci ke Svétovému dni bez tabaku. Probihala mezi 14. a 19. ho-
dinou a jejim centrem byla oblast u Utesu kolem constantského
kasina. Studentky nabizely lidem a zejména détem na promenadé
balonky, diskutovaly o zdravi s dospélymi kufaky, nabizely Fager-
stromUv dotaznik zavislosti na cigaretach a méfily hodnotu vyde-
chovaného CO.
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Akce byla vefejnosti pfijimana velmi dobfe a se zajmem, lidé se
ptali, déti v zavéru vypoustély balonky...
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Barbora Abrmanovéa a Maria Van€ova se 5. kvétna zucastnily le-
toSniho setkani k zakon€eni projektu EE-COE Il ve slovinském
Bledu. Mély zde moznost u€astnit se diskusi o aktualnich udajich
a vysledcich projektu, probrat vSechny uspéchy a pfekazky pfi or-
ganizovani workshopl a vydavani e-learningovych publikaci.
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V bfeznu 2019 Barbora Abrmanova na Slovensku zorganizovala
a vedla dva workshopy. Prvni probéhl v Ruzomberku 28. kvét-
na 2019 za pomoci a spoluprace krajské komory sester a porod-
nich asistentek. Zuc€astnilo se 33 sester. 13. Cervna probé&hl druhy
workshop v nemocnici v Komarnu.

Uéastnice workshopu

18. ¢ervna 2019 v Topol¢anech uspofadala Barbora Abrmanova
dalsi krajskou akci — prednasku se seminarem. Zucastnilo se ji
mnoho sester, které se vzdélavaly uz na predchozich workshopech.

Hnaci sila slovenskych sester,
\_ Barbora Abrmanova (1. zleva)

©000000000000000000000000000000000000000000 00
Sérii workshopU organizovanych Barborou Abrmanovou v ramci
EE-COE Il dovrsi 27. ¢ervna v poradi jiz 10. workshop v Liptov-
ském Mikulasi. | zde se na jeho pofadani bude podilet krajska
Komora sester a porodnich asistentek.

10
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Aktivity studenttl na poli prevence koureni na Lékarské fakul-
té Angely Boskinové:
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31. kvétna pfi pfilezitosti svétového dne bez tabaku pfipravila tato
fakulta stanek, ve kterém studenti vyménovali kufakum cigarety za
ovoce, $tavy a jiné zdravi prospésné vyrobky. Podle udaji Narod-
niho Ustavu pro verfejné zdravi (2019) ma koufeni tabaku celozi-
votné zavazné dusledky na zdravotni stav plic kufakd i nekufakd
vystavenych pasivnimu koufeni. Kufakim je zdarma k dispozici
pomoc Vv nejriiznéjsich nahradnich formach nikotinu. Prestat s kou-
fenim je pfinosem po zdravi v jakémkoliv véku. Procento popula-
ce kuraku od 15 do 64 let se v roce 2018 snizilo na 15,1 % oproti
16,3 % z roku 2012.

©000000000000000000000000000000000000000000 00
4. ¢ervna usporadala stfedni zdravotnicka Skola v Radovljici ,,Trh
zdravi“. Na jejich pozvani jsme se zu&astnili formou stanku s in-
formacemi zamé&renymi na Skodlivost koufeni. Studenti si také pfi-
pravili a rozdavali kolemjdoucim informacni letaky.

6. Cervna probéhla v Bledu 12. mezinarodni védecka konferen-
ce na téma Ukoly a potieby spoleénosti v prevenci a pod-

pore zdravi ve zdravotnictvi, které se zucastnili také zastupci
EE -COE II. projektu.
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& \ g Uéastnice 12. mezinérodni védecké ko

nference v Bledu &
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Projekt EE-COE Il kon¢i 31. ¢ervence 2019, a partnefi v ném

zucastnéni ze vSech Sesti zemi se proto 5. Cervna sesli na za-
vérecném setkani ve slovinském Bledu. Dékanka UCLA (Uni-
versity of California Los Angeles) Linda Sarna, Dr. Stella Bialous
z UCSF (University of California San Francisco), byvala prezident-
ka ISNCC a Iveta Nohavova z prazské SLZT (Spole¢nosti pro Ié¢-
bu zavislosti na tabaku) uvitaly v§echny zG¢astnéné a prezentovaly
celkovy zavérecny prehled projektu. Poté nasledovaly prezentace
vysledku a cilll projektu dosazenych v jednotlivych zemich a zmén,
k nimz doSlo diky aktivitam sester zapojenych v kontrole tabaku.
Bylo velmi pUsobivé vidét, ¢eho jednotlivé zemé dosahly za po-
slednich 2,5 roku.

Chtéli bychom pfi této pfilezitosti podékovat vSem partnerdm pro-
jektu za vSe, ¢im v zemich stfedni a vychodni Evropy pfispéli k lep-
Si kontrole tabaku a k poskytovani pomoci lidem, ktefi chtéji prestat
koufit, ale i za pomoc pfi prosazovani preventivnich opatfeni a pro-
sazovani zmeén! Zvlastni podékovani patfi tymu vedeni projektu,
ktery pfedstavuji zejména Mgr. Iveta Nohavova, Dr. Stella Bialous,
prof. Linda Sarna, obé posledné jmenované za ISNCC (Internatio-
nal Society for Nurses in Cancer Care) a prof. MUDr. Eva Kraliko-
va, CSc. Velké podékovani nalezi nadaci Bristol-Myers Squibb za
osmiletou podporu Centra excelence pro sestry vychodni Evropy
v kontrole tabaku.

Srde&né vSem dékujeme!

(" Setkani 5. cervna 2019 k zakonéeni projektu
ve slovinském Bledu

|

PROJEKT CENTER EXCELENCE PRO SESTRY VYCHODNi EVROPY V KONTROLE TABAKU Il UMOZNIL GRANT NADACE
BRIDGING CANCER CARE BRISTOL-MYERS SQUIBB POSKYTNUTY SPOLECNOSTI PRO LECBU ZAVISLOSTI NA TABAKU.




