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Ceskym zdravotnim sestram Katefing Kfenkové (Malg),
Vladislavé Felbrové a Stanislavé Kulované se dostalo po-
dékovani za mimoradné vysledky, kterych v poslednich
deseti letech od prvnich seminaf dosahly, a to pfi neu-
navném vzdélavani sester v problematice kontroly zavis-
losti na tabaku a kratkého zakroku. Profesorka Eva Krali-
kova se dockala podékovani za odborné vedeni a podporu
sester v jejich aktivitach. Od roku 2007 do dnesniho dne
bylo v Ceské republice vyskoleno 638 zdravotnich sester
na Skolitelky kontroly a zvladani zavislosti na tabaku.

Vecere k 10. vyroci

Pod zastitou Centra pro zavislé na tabaku a Spole¢nosti
pro lIé€bu zavislosti na tabaku se 8. listopadu 2017 v Praze (
konala 18. vyro¢ni konference nazvana ,,Tabak a zdravi*.
Katefina Kifenkova zde pfedstavila novinky v aktivitach
projektu EE-COE II. )

Vladislava Felbrova a Stanislava Kulovana pfednesly
9. listopadu 2017 na mezinarodni védecké konferenci
»Nové trendy*“ ve slovenské Trnaveé pfispévek pod nazvem
»Skoleni sester v kratkém zakroku — mezinarodni pro-
jekt*.
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E e P Katefina Kfenkova predstavuje novinky 1/
Vystoupeni Vladislavy Felbrové J

v Travé na Slovensku
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V ramci Svétového dne bez tabaku (16. listopadu 2017)
zorganizovaly Vladislava Felbrova a Stanislava Kulovana
dalSi akci pro vefejnost. U jejich stanku se zastavilo 23 za-
jemct (kufakd i nekufak() o program pomoci lidem, ktefi
chtéji prestat koufit, a moznostmi Ié€by navyku. Zajemcim
také doporucovaly Centrum pro zavislé na tabaku.

Ve dnech 24. aZ 26. ledna 2018 se v Praze konala kazdo-
ro¢ni konference pro onkology ,PragueONCO*. Zu€astnilo
se ji asi 100 zdravotnich sester. Cesky tym se na konferen-
ci prezentoval tfemi pFispévky:

1. Profesorka Eva Kralikova se zaméfila na téma
»LéCEba zavislosti na tabaku po diagnéze rakoviny*.
2. Vladislava Felbrova predstavila projekt EE-COE Il pod
titulem ,,Mezinarodni projekt — vzdélavani sester
v pomoci kuirakiim*.
3. Eva Roubic¢kova hovofila na téma
»Vliv koufreni na propuknuti a Ié€bu rakoviny*“.
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V prosinci 2017 a lednu 2018 realizovali sv(ij program
Uspésni ucastnici projektu mini-grantt EE-COE. Na infor-
macni schuiizce 26. ledna se o své zkuSenosti, strasti a vy-
sledky podélili:

e Anita Forgd za onkologické oddéleni Zdravotniho centra
madarskych ozbrojenych sil (Budapest)

e Dr. Liza Bartfai za Alzbétinu fakultni nemocnici a rehabi-
litadni ustav (Soprori)

e Edit Karaszi za Univerzitni nemocnici a kliniku pro am-
bulantni pacienty, rehabilitatni zafizeni (Debrecin)

e Julianna Galamb za Statni Congradskou zupni nemocni-
ci pro plicni onemocnéni (Deszk)

e Pani Zador za Univerzitni nemocnici a kliniku pro ambu-
lantni pacienty, rehabilitacni zafizeni (Debrecin)

Ugastnici shrnuli své obvyklé tkoly a demonstrovali pro-
pojeni programu projektu s jejich praci. Pro vétSinu z nich
je v rizném zdravotnickém prostfedi pomoc lidem, ktefi

se snazi pfestat koufit (at proto, Ze musi, nebo proto, ze
chtéji), béznou profesni praxi. Dosavadni zkuSenosti jim
pomohly uvédomit si, Ze zkuSenosti ziskané touto praxi je
tfeba predavat dalSim kolegynim — zdravotnim sestram.

Ugastnici se ve velké mife shodli na tom, Ze jejich $koleni se
ucastnily — nékdy necekané — nadsené kolegyné. S podpo-
rou se setkdvali také od pfimych nadfizenych i vedeni svych
instituci. PFiznivé postoje Ize také chapat jako formu odbor-
ného uznani. Ukoly, kterym se vénovali v ramci projektu, se
projevily také zvySenim jejich nadSeni, profesni zdatnosti,
organizacnich schopnosti a sebedlvéry. Jedné ucastnici
se nepodairilo ziskat podporu vedeni, proto ve snaze do-
sahnout na cile mini-grantd zuzila okruh svych $koleni.
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Souhrn zkuSenosti a poznatkl z realizace projektu a jed-
nani informacnich schizek Ize formulovat takto:

e Znalosti zdravotnich sester o pomoci pacientim prestat
koufit je tfeba pravidelné aktualizovat a obnovovat tak
jejich povédomi o ukolech a schopnost promitat poznat-
ky do kazdodenni praxe. Znalosti je tfeba Sifit v celém
okruhu zdravotnika.

e \ ramci projektu se opét potvrdilo, Ze zdravotni sestry,
které koufi, maji znateIn& omezenou schopnost poma-
hat pacientim prestat koufit. Je dllezité zvySovat infor-
movanost sester, v jejichz naplni prace je pomoc pacien-
tum prestat koufit, a to bez ohledu na to, zda ony samy
koufi nebo ne. Je ale zfejmé, Ze je tfeba vénovat vétsi
pozornost podpofe sester v jejich snaze prestavat koufit.

e | v zafizenich s dobrym informaénim a vzdélavacim sys-
témem je potifebna pravidelna a tésna spoluprace se
sestrami, které musi umét prakticky reagovat na otazky
a problémy pacientu.

e Je dullezité ziskat podporu nadfizenych a vedeni institu-
ce pro pokracovani Skoleni zdravotnich sester a fungo-
vani informacniho a vzdélavaciho systému.

e Ukazuje se potieba rozsifeni podpory zdravotnikd zajis-
tujicich pomoc pro lidi, ktefi pfestavaji koufit, o odbor-
niky v psychologické a praktické sféfe. Praktické zkuSe-
nosti a vysledky pfipadovych studii je mozné pravidelné
zvefejfiovat ve zpravodaji QQ

Uspésni udastnici mini-grant EE-COE s madarskym tymem COE )
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Ve spolupraci s Odbornym centrem pro kontrolu zavislosti
na tabaku pro vychodoevropské sestry a Mezinarodni spo-
le€¢nosti sester v onkologické péci organizovala Asociace
moldavskych sester v dobé& mezi 27. 12. 2017 a 20. 1. 2018
workshop nazvany ,,Rozvoj odbornosti sester pro Iéc¢bu
zavislosti na tabaku®“. Celkem 69 Skolitel (23, 26 a 20
sester) proslo Skolenim léCby zavislosti na tabaku. Jejich
ukolem bude na pracovistich 8kolit dalSi zdravotniky o pro-
blematice nebezpecnosti koufeni.

Maria Munteanu, moldavska konzultantka pro EE-COE I,
\_ pfednasi na workshopu 19. 1. 2018
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Elena Stempovscaia, moldavska hlavni sestra,
\_ zahajuje workshop 27. 12. 2017

DalSi vyznamnou akci organizovala Ecaterina Scoarta,
jedna z ucastnic Skoleni (Skolitell) ze 6. fijna 2017. U pfi- ron
lezitosti Narodniho dne boje proti koufeni (16. listopadu) Uéa:?‘tnvici workshopu 20. 1. 2018
zorganizovala Ecaterina Scoarta pro studenty a ucitele Se zavérecnym osvédcenim
Odborného centra lékarstvi a farmacie R. Pacala v Kisi-
névé kratké shromazdéni na téma ,,Prestan kourit — bude
cistsi vzduch®. Akce se zucastnil také Varfolomei Calmic,
vedouci odboru kontroly zavislosti na tabaku Narodniho
centra vefejného zdravi, ktery pfednesl statistické udaje
o uzivatelich tabaku v Moldavii, disledcich navyku a in-
formace o odvykani koufeni. V hale hlavni budovy se roz-
davaly tematické letaky a na informacnich panelech byly
prezentovany udaje o vlivu koufeni a informace vybizejici
verejnost ke zdravéjSimu zivotnimu stylu.

s BT [ fg > A o
} Prestari kourit — bude Cistsi vzduch, 16. listopadu 2017
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Od listopadu 2017 byly zorganizovany dva workshopy,
kterych se zucastnilo celkem 40 registrovanych sester
ze vSech tfi urovni zdravotnické péce. Hodnoceni obou
workshopt ukazuije vynikajici vysledky: U&astnice byly mi-
moradné spokojené s pribéhem i tematickym zamérenim.
Prvni workshop probéhl 24. listopadu 2017 na lékarské
fakulté Angely Boskin, druhy 19. ledna 2018 v obvodnim
zdravotnickém centru Kranj.

| na druhém pracovnim $koleni 19. ledna 2018 v Kranj

V ramci mini-grantu probihaly akce zamérené na kontrolu
zavislosti na tabaku.

Registrované sestry byly v ramci e-learningu opakované
zvany k ucasti na akcich e-tfid.

Studenti se v ramci Dne bez koufeni zaméfili na nékolik
akci informujicich o vlivech koufeni cigaret na zdravi. Pa-
tfilo mezi né rozdavani letak s informacemi o vlivu kou-
feni na zdravi (distribuovano v obchodnim domé), vytva-
feni plakatu o omezovani zavislosti na tabaku a kampan
s heslem ,Vyménte cigaretu za ovoce”. Reakce uCast-
nikd byly vyborné.

Mezi studenty se diky letakim a plakatu o omezovani za-
vislosti na tabaku podafilo zvysit miru védomosti o vlivech
koufeni na zdravi.

Ctvrtého prosince 2017 byl na internetové strance lékai-
ské fakulty Angely Boskin www.fzj.si/blog/2017/12/04/
promocija-nekajenja-medicinske-sestre/ zprovoznén
blog, jehoz obsahem je mj. ¢lanek ,Role sester a zdra-
votnikdl v podpore prevence koufeni“. Clanek pojednava
o tom, ,pro¢ navyk koufeni sester a dalSich zdravotniku
snizuje moznosti zavadét v populaci opatfeni na omezo-
vani zavislosti na tabaku a brzdi potlacovani zavislosti ku-
fakd na tabaku®“. Organizace navrhla konkrétni opatfeni na
tlumeni kufackého navyku mezi sestrami a ostatnimi zdra-
votniky. Projekt kontroly zavislosti na tabaku se podafilo
prezentovat na internetové strance.

Na zakladé zjisténi rozsahlého prizkumu prevalence kou-
feni mezi sestrami a ostatnimi zdravotniky se jevi jako
zasadni zvySovani uvédomeéni, odpovédnosti a informo-
vanosti zdravotnikl o nekufackém chovani a vzdélava-
ni pacientd o moznostech prestat koufit pomoci riznych
metod. Prifezova celostatni studie mezi slovinskymi po-
rodnimi asistentkami a sestrami, které predstavuji nejvétsi
skupinu zdravotniku, odhalila, Ze koufeni je v této profesni
skupiné stale velmi rozSifené, a muze byt prekazkou pfi
dosahovani profesnich cilll, pfi praci na prevenci koureni
a pomoci kufakim prestat koufit.

Lékarska fakulta si je védoma vyznamu podpory preven-
ce koufeni a potieby prosazovat nekufactvi jako soucast
vzdélavaciho procesu.

Studenti Iékarské fakulty Angely Boskin
pomahaji u verejnosti zvysovat informovanost
o Skodlivosti koureni



http://www.fzj.si/blog/2017/12/04/promocija-nekajenja-medicinske-sestre/
http://www.fzj.si/blog/2017/12/04/promocija-nekajenja-medicinske-sestre/
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V bukurestském hotelu Ibis se 11. listopadu 2017 kona-
la celostatni konference pod nazvem ,,Kvalita péce“. Zu-
Castnilo se ji 120 lidi (zdravotnickych pedagogu, sester
a studentd vyssich zdravotnickych skol a univerzit z celé
zeme).

Na konferenci bylo pfedneseno téma ,Nasledky koufeni
u diabetickych pacientd” a pfitomni odbornici byli sezna-
meni s aktualnim postupem projektu ,,EE-COE Il — Skole-
ni sester v péci pri omezovani zavislosti na tabaku“,
jednotlivymi kroky projektu, akcemi (workshopy, vefejnymi
akcemi, e-learningem, Sifenim informaci) a s dosavadnimi
vysledky projektu. Ugastnikiim konference byly rozdany
informacni materialy o zasadach pro praci sester pfi ome-
zovani zavislosti na tabaku.

Dne 24. listopadu 2017 se v Piatra Neamt konal tFeti
workshop a Skoleni vedoucich sester o zavislosti na ta-
baku. Mistem konani byla zasedaci sifi zupni nemocnice
v Piatra Neamt. Lektorkami byly Ecaterina Gulie a Viorica
Olaru. Celkem 24 sester ziskalo od Asociace rumunskych
sester osvédceni o absolvovani. Workshop byl opravdu in-
teraktivni. Po skonceni workshopu mély sestry moznost
naucit se a zkusit si méfeni hladin CO ve vydechovaném
vzduchu.

Za vSechnu pomoc zaslouzi velky dik hostitelka, kolegyné
a dlouholeta ¢lenka Rumunské asociace sester Lacrimioa-
ra Vicu, feditelka Useku oSetfovatelské péce v nemocnici
v Piatra Neamt.

Dne 24. listopadu 2017 se v séle Zupni rady v Piatra Neamt
konal (vefejny) seminaf na téma ,,Jak prestat koufit“. Zu-
Castnilo se ho 50 studentek, Feditel a ucitelé statni zdra-
votnické Skoly, na ¢ast programu také prefekt Zupy Neamt.
Jeho naplni byla tfi témata: Koufeni a onkologie, epide-
miologie zavislosti na tabaku, expozice tabakového koure
a omezovani zavislosti na tabaku, zavislost na tabaku ve
zvlastnich skupinach — téhotnych zen, dospivajicich, osob
trpicich vice€etnou zavislosti, duSevné nemocnych.
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Vefejna akce v Piatra Neamt




SESTRY VYCHODNI EVROPY

CENTRUM EXCELENCE PRO KONTROLU TABAKU II
EE-COE Il, Zpravodaj €. 4, Listopad 2017 — Leden 2018

( Q’EEHTHUM‘ (so'?wcw,g
g EXCELENCE ~Cancer Care
~ nmmmmﬁfﬂ ; ‘

ZPRAVY Z JEDNOTLIVYCH ZEMi

(9 SLOVENSKO

V Bratislavé probéhl 20. listopadu 2017 workshop na téma
»Sestry pomahaji kurakiim prestat”. Workshop ved|
Mgr. Gabriel Balint. Ze 13 puvodné pfihlasenych sester se
akce bohuzel zucastnily jen Ctyfi.

V Nitfe se 4. prosince konal druhy workshop, ktery vedla
Iveta Nohavova z Ceské republiky. Za&astnilo se 14 ses-
ter s pozoruhodnym zajmem o diskutovanou problematiku
a tematické zaméreni akce. K projektu se postavily velmi

. | LI
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Druhy workshop v Nitfe, 4. prosince 2017 j

POZNATKY Z PRVNIHO ROKU PROJEKTU EE-COE Il

Oproti pavodné planovanému poctu (40) bylo sester, které
se akci skute€¢né zucastnily, malo. Pfikladem byla i akce
v Levicich 11. ledna 2018, vedena Bc. Barborou Abrma-
novou, souc¢asnou vedouci projektu na Slovensku. Kvu-
li velkému poctu omluvenych pro nemoc musi byt akce
pfesunuta na jiny termin, pravdépodobné na kvéten 2018.

Slovensky tym v8ak na podzim odvedl| velky kus prace
na editaci pfiru¢ek pro sestry, které se ucastni a pracu-
ji na projektu. V prosinci se podafilo vydat 2000 vytis-
kd. Pripraveny byly také vzdélavaci materialy na webinare
a e-learning. Kvuli technickym potizim bylo spusténi webi-
narl nékolikrat odloZzeno, coz zplsobilo prodlevu také
v e-learningu. Vyvrcholenim usili bude doplnéni sloven-
skeho e-learningu o audiodidaktické testy a spusténi v nej-
bliz8ich tydnech. QQ

Projekt Centra excelence pro sestry vychodni Evropy v kontrole tabaku Il

je mozny diky grantunadace Bristol-Myers Squibb,

udéleného Spoleénosti pro Ié¢bu zavislosti na tabaku.




