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Community Awareness, Prevention and Care

Centrum pro zavislé na tabaku Ill. interni kliniky 1. LF UK a VFN ve spolupraci s Mezinarodni spole¢nosti sester
v onkologické péci (ISNCC - International Society of Nurses in Cancer Care, WWW.ISNCC.ORG), nadaci BMS Bridging Cancer
Care a sesterskou sekci Spole¢nosti pro Iécbu zavislosti na tabaku (SLZT, WWW.SLZT.CZ)

si Vas dovoluji pozvat na kurz:

SESTRY POMAHAJI PRESTAT KOURIT

”

Misto konani - Velka zasedaci mistnost Dékanatu 1. LF UK,
Na Bojisti 3, Praha 2 ve ctvrtek 12. bfezna 2015

PROGRAM:
Registrace (8:30 — 9:00)

BLOK I. - Vladislava Felbrova (9:00 - 10:00)
Tabakova epidemie.

Pasivni koufeni, vliv koufeni na zdravi.
Prevence uzivani tabaku.

Rozliseni kuraka od nekuraka - definice.

Prestavka (10:00 - 10:15)
BLOK II. - Katefina Mala (10:15 - 11:30)

Slozeni tabdkového koufe, méreni jeho slozeni.
Princip zavislosti na tabaku: psychosocidlni zavislosti.

Princip zavislosti na tabéaku: fyzicka zavislost na nikotinu.

Abstinen¢ni tabakovy syndrom.
Test zavislosti na tabaku.

Prestavka (11:30 - 12:00)

BLOK Ill. - KateFina Mala (12:00 - 13:00)

Lécba zavislosti na tabaku, farmakoterapie, rezimova
opatfeni, asistovana pomoc.

Role sester v 1é¢bé zavislosti na tabaku, doporucené
postupy pro sestry.

Koureni Iékail a zdravotnich sester u nas a ve svété.

Koureni zvlastnich socialnich skupin: zdravotni sestry,
téhotné, adolescenti a dalsi

Prestavka (13:00 - 13:15)

BLOK IV. - Stanislava Kulovana (13:15 - 13:45)

Prace sestry v Centru lé¢by pro zavislé na tabaku.

Méfeni CO ve vydechu pomoci jednoduchého monitoru
- ukazka.

BLOK V. - Vladislava Felbrova (13:45 - 14:15)

Moznosti lé¢by zavislosti na tabaku v CR - Centra pro
zavislé na tabédku - lokality, telefonni linka, webové
stranky Spolec¢nosti pro lé¢bu zavislosti na tabaku
(SLZT), aj.

Spolecnost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku. Lé¢ba
zavislosti na tabaku u onkologickych pacientd.

Prestavka (14:15 - 14:30)

BLOKVI. - spole¢né (14:30 - 15:00)
Ndcvik skupinové terapie — nej¢astéjsi otazky pacient(.

BLOK VILI. - spole¢né (15:00 - 15:30)

Navstéva Centra pro zavislé na tabaku lll. interni kliniky 1.
LF UK a VFN.

Diskuse + zakon¢eni kurzu - predani certifikatd.

Ucast, obeerstventi i kredity CAS jsou zdarma. Konference je podpotena projektem Bristol-Myers Squibb Foundation ,Bridging Cancer Care”
ve spolupréci s ISNCC a SLZT. Kapacita je omezena a proto budou pfebyte¢né pfihlasky vraceny.

Pfihlasuji se na kurz, Sestry pomahaji pfestat koufit“dne: ..
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Centrum pro zavislé na tabaku lll. interni kliniky 1. LF UK a VFN

Poliklinika Karlovo namésti 32, 120 00 Praha 2, Tel. +420 224 966 603



