PRO LE
TABAKU



Role psychologickéeé Ci psychoterapeutické
podpory v lecbé zavislosti na tabdku je klicova
ve vsech fdzich procesu

Priprava: Zvysovani motivace pacienta

Akce: Psychologickd podpora, prodiskutovani
otizi, copingoveé strategie v oblasti emoci,
Jni, pochvala

PSYCHOTERAPEUTICKA
PODPORA



Na pocdtkuiv pribéhu IECby je dUlezité
posilovat moftivaci pacienta s ohledem na jeho
Zebricek hodnot- zdravi, roding, finance, diraz
na spoutani zavislosti atd.

Motivacnirozhovory (Miller, Rollnick 1991)

~ V dalsSim postupu je mozné pourzit Siroké spektrum
adé EBM, dle preferenci
individudlnich

POUZIVANE ,
>SYCHOTERAPEUTICKE

PRISTUPY




Nespecifické faktory
Vliiv situace- ordinace, bilé pldaste atd.

Terapeuticky vztah- pochopeni, podpora,
nehodnotici pristup (jeho dulezitost zkoumal a
zdUraznoval Carl Rogers, th. smér PCA - person-
centered approach, empatie, akceptace,
autenticita terapeuta facilituje zmenu)

Vliv ocekavani- placebo efekt /ten je hojné
alternativnimi metodami/

metod

>

UCINNE FAKTORY PST



Sigmund Freud, otec psychoanalyzy

Vyznam nevédomych procesu a raného détstvi pro osobnost
a vyvoj jedince

|D--- EGO---SUPEREGO

Stadium ordlni, andini, latence, Oidipdalni a genitdini

PSYCHOANALYZA A
PSYCHODYNAMICKE SMERY



RUzné psychoterapeutické sméry = rozna vysvétleni
a pojeti vzniku zavislosti i jeji Iécby

Behaviordalni sméry:
Klasické podminovadni: spojeni puvodné nezdvislych
stimulU (koureni — stres, koureni-kdva qj.)

I podminovani: spojeni urCitého chovani
meéna — vyplaveni

() -.
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KBT se snazi atakovat spojeni emociondlnich,
kognitivnich a behaviordinich stavu a situaci
s kourenim

Snazi se o preformulovdni nespravnych ndzoru —

dysfunkCnich presvedceni (koureni snizuje stres,
nepodari se mi prestat kourit)

izik a hleddni ndhradnich reseni

POSTUPY KBT POUZIVANE V
LECBE ZAVISLOSTI NA TABAKU



Teorie socidlniho uceni vyzdvihuje uceni pozorovanim,
ndpodobou a instruovanim

DUlezitym terminem je self-efficacy- dUvéra ve viastni

schopnost splnit Uspésné Ulohu a kontrolovat své
chovani

Avislost dle této teorie vznikd souhrou kognitivnich,
nich a environmentdlnich faktor(

ihuje vliv spolecnosti

SOCIALNE KOGNITIVNI TEORIE

(NAVAZUJE NA BEHAVIORISMUS A TEORII
SOCIALNIHO UCEN!I)



Prvky KBT i humanistickych PST pristupU

ACT se zaméruje na ochotu pacienta zazivat
craving, psychické a fyzickeé priznaky abstinencniho

syndromu a myslenkové spou§’réée koureni
occep’ronce) v prubéhu zadmérné a hodnotami
chovani (commitment).

jeného s odvykanim

ACCEPTANCE AND COMMITMENT
PSYCHOTHERAPY (ACP)



Vychdzi z budhistické tradice a vychodnich
meditacnich technik

Popisovana jako védomeé a pozorné byti v
pritomném okamziku

Pozornost uprena na tok myslenek, emoci a napr.
i cravingu a pomdahd od nich ziskdvat odstup

avingu na koureni

ebekontrolu

MINDFULNESS- ZVEDOMENI
VEDOMA PRITOMNOST V OKAMZIKU



Wikipedia: védeckeé studium eudaimonie, ,,dobrého zivota*.

Termin zaved| Matin Seligman ve své zahajovaci reci jako
prezident APA v roce 1998

Vychdzi vice z humanistickych smérU, v opozici proti
psychoanalyze a behaviorismu

Nesous’rred| se na ,,mentalni chorobu" ale noopok stranky
bta, kterym pnklodame hodnotu, naplnuji nas (roding,

7

cinnost, meditace, fyzickd zdatnost...)

POZITIVNI PSYCHOLOGIE



Intervence pozitivni psychoterapie se zameruji na
posilovdni pozitivnich pocitu, myslenek i chovdni.

Intervence maji prokazatelné pozitivni efekt na
Zlepseni ndlady, zmirnéni depresivnich pfiznakU a

~well-being“.
Jedna ze studii prokdzala i primy efekt na Uspésnost
Jni koureni (témeér tretina abstinovala po 6
Jdavali subj. vysokou

>
POZITIVNI PSYCHOTERAPIE /
(POSITIVE PSYCHOTHERAPY)



Z logoterapie- dUraz na hodnoty a viastni odpovédnost —
zachovani zdravi, neohrozovat ostatni, osvobozeni se od
zavislosti, vhodné je zpracovat indiviudliné motivaci a
systém hodnot

Biofeedback- biologickd zpétnd vazba, u nds méreni
vydechovaného CO, mozno mérit metabolity nikotinu ze
slin qj.

srnalizace — vznik v rdmci systemické terapie, presunuti

.
1 01L®

botreba bojovat.

7 DALSICH PST SYSTEMU...



Relaxacni techniky jsou velmi vhodné napr.
U Uzkostnych pacientU i u vSech se zvysenym

psychickym napétim. Fyzickd relaoxace
zpétné pusobi na uvolnéni psychické

bgenni frénink

s|lgxace

RELAXACNI TECHNIKY /



Rizend imaginace- v reloxovaném stavu
dle instrukci tferapeuta nebo dle kazety

Hypnoza pouzivana jiz dlouhodobé pri
odvykani koureni, jeji UCinnost se vSak

s’rudleml nepo’rvrdno Sugestivni faktor je
azde terapii

NETRADICNI PST METODY /




Individudlni psychoterapie
Skupinova psychoterapie
Rezidencni leCba (hospitalizace)

Programy na pracovisti / s podporou
zameéstnavatele

Peer support programy
Jramy — mohou vyuzivat rizné

FORMALN| USPORADANI



Pri zachovani akceptujino a empatického pristupu k
pacientOm se ve vybéru metod mozno chovat
pruzné dle charakteristiky a potreb jednoftlivych
pacientu.

Individudini pfistup- dUraz na rozumové
presvedcovani, svobodu a hodnoty- motivace ,
zameéreni na odmeény a tresty, schopnost relaxace,
zvladdani emoci, stress management qi.
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ba ma stafisticky
fipadé relapsu




