VYBRANA USTANOVENI
8§ 41
Vétrani pracovis

(1) Na pracovisti musi byt k ochramdravi zamistnance zajigha
dostaténa vynmeéna vzduchu firozenym nebo nucenynetranim. Mnozstvi
vyménovaného vzduchu seduje s ohledem na vykonavanou praci a jeji
fyzickou nar@nost tak, aby bylo, pokud je to mozné, zajist

dodrzovani mikroklimatickych podminek upravenycpiNoze¢. 1 k
tomuto naizeni,casti A, tabulce. 3 jiz od p@atku sngny.

(2) Minimalni mnoZzstvi venkovniho vzduchtiydadéného na pracovist
musi byt

a) 50 m3/h na za¥stnance vykonavajiciho praciraaenou doitd | nebo
lla podle gilohy ¢. 1 k tomuto n#zeni,casti A, tabulkye. 1,

b) 70 m3/h na zaéstnance vykonavajiciho pracitaaenou dortd Ilb,
[lla nebo lllb podle filohy ¢. 1 k tomuto n#zeni,éasti A, tabulky
¢. 1,

¢) 90 m3/h na za#éstnance vykonavajiciho praciraaenou doifd 1Va,
IVb nebo V podle filohy ¢. 1 k tomuto n#ézeni,éasti A, tabulkyg. 1.

(3) Minimalni mnoZstvi venkovniho vzduchu podletadce 2 musi byt
zvySeno f dalSi zatzi vétraného prostoru, néilad teplem, pachy
nebo koienim. V mistnosti, kde je povoleno Keui, se zvySuje
Celkové mnozstviivadéného venkovniho vzduchu seuje podle
nejvyssiho p&tu osob sotasre uzivajicich ¥trany prostor.

(4) Pro pracovisgts gistupem veejnosti se zvySuje mnoZzstvi
privadéného venkovniho vzduchu @mmé predpokladané zé&ti 0,2 az 0,3
osoby/m2 nezasta&né podlahové plochy mistnostii Renkovnich
teplotach vyssich nez 26 °C a nizSich nez 0 eyt mnoZzstvi
venkovniho vzduchu zmenseno, nejvyse vSak na palov

(5) Proud@ni vzduchu musi zabezfmmvat dobré prostravani pracovista
nesmi pispivat k Sfeni Skodlivin na jiné pracovist

(6) Na pracovisti, na kterémtze v disledku mim#adné udalosti dojit k
uniku g€kaveé chemicke latky v rfe, ktera nize zmisobit akutni
poskozeni zdravi, musi bytizeno havarijni &trani. Havarijni étrani
musi byt zajidino tak, aby jeho spousti bylo snadno dostupnéqul
vstupem na pracoviStHavarijni &trani musi byt podtlakové tak, aby

pri jeho chodu nemohl&kava chemicka latka pronikat do prostor jinych
pracovi$. Mnozstvi odvaghého vzduchu musi byt voleno tak a vyduch
umisgén v takove vysi, abyipchodu havarijniho &rani nemohlo dojit



k ohroZeni zdravi osob na ostatnich pracoviStieh aenkovnim
prostoru.

842
Nucené ¥trani

(1) Nucené strani musi byt pouzito vzdy, pokudimzené ¥trani
prokazateld nepostduje k celorénimu zajis¢ni ochrany zdravi
zantstnance podle § 41 odst. 2 az 5.

(2) Vzduch pivadény na pracovigtvzduchotechnickym z&zenim musi
obsahovat takovy podil venkovniho vzduchu, kteystguje pro sniZzeni
koncentrace chemické latky nebo aerosaéktrt prachi pod hodnotu
pripustného exponiho limitu i nejvyssi fipustné koncentrace.
Mnozstvi givadkného venkovniho vzduchu na jednoho Zsimance vSak
nesmi byt niZ8i nez mnoZstvi upravené v 8§ 41 @dst. 4. \étraci

za‘izeni nesmi negfzniveé ovliviovat mikrobialni¢istotu vzduchu a musi
byt upraveno tak, aby zastnanci nebyli vystaveni fivanu. Ri nuceném
vétrani musi byt pvadény vzduch filtrovan a v zighohtivan. Olghovy
vzduch musi byt Wistén tak, aby zgtny vzduch pivackny na pracovist
neobsahoval chemické latky nebo aerosobtne prachi v koncentraci
vySSi nez 5 % jejichifpustného expozniho limitu. Ri pouZziti
teplovzdusnéhod&rani nebo klimatizace nesmi podil venkovniho virduc
poklesnout pod 15 % celkového mnoZstiwgokného vzduchu.

(3) Chemicka latka nebo aeros¢ketns prachih musi byt podle
technickych moZznosti zachycenifrpo u zdroje. Zachyceni se provede
zakrytim zdroje nebo jeho vybavenim mistnim odstmaMistni odsavani
musi byt v provozu soghné s technickym vyrobnim #&enim a musi byt
zabezpeéeno tak, aby ) vypnuti ods&vaciho ¥&eni bylo soutZne
zastaveno technické vyrobnitzeni. Mistni odsavani u zditoj

Skodlivin musi byt vybaveno sacim nebo hermétiza ndstavcem nebo
zaizenim, nafiklad skini, kapotou zamezujicimiighi plynu nebo
aerosolu vetrg prachi do pracovniho ovzdusi. Vyvody odwdwgho vzduchu
do venkovniho prostoru musi byt undist tak, aby nedochazelo k
zpitnému nasavani chemické latky nebo aerosédtnyw prachi do

prostoru pracovigtvétracim z@izenim. Bi mistnim odsavani s odvodem
vzduchu do venkovniho prostoru musi byt z&jgkivod venkovniho
vzduchu tak, aby byly dodrzeny poZzadavky na miknoitické podminky a
na tlakové porry ve wtraném prostoru.iizadény vzduch nesmi
zhorSovat kvalitu pracovniho ovzdusi.

(4) Vétraci zdizeni a z&éizeni k mistnimu odsavani, u kterych by
porucha funkce mohla #pobit vzestup koncentrace chemické latky nebo
aerosolu vetre prachi v pracovnim ovzdusi, musi byt vybavena
signalizaci chodu a signalizaci porudgfdiciho systému.

(5) Nanosy i néistoty, které by mohly zrgSt'ovat ovzdusSi pracovist
a tim gredstavovat riziko pro zdravi z&sinance, musi byt neprodteadstraovany.



CELY PREDPIS

361/2007 Sb.

NARIZENi VLADY

ze dne 12. prosince 2007,

kterym se stanovi podminky ochrany zdravippaci

Zmena: 68/2010 Sb.

Vlada ndiizuje podle § 21 pism. a) zako®iaB09/2006 Sb., kterym se
upravuji dalSi pozadavky bezpesti a ochrany zdraviigoraci v
pracovi@pravnich vztazich a o zaj#ti bezpénosti a ochrany zdravi
pri ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracgpravni vztahy (zakon
0 zajistni dalSich podminek bezgreosti a ochrany zdraviippraci), a
k provedeni zakon&a 262/2006 Sb., zakonik prace, vemzinpozdjSich
predpigi:

CAST PRVNI

PREDMET UPRAVY

81

(1) Toto naizeni zapracovav&islusné pedpisy Evropskych
spol€enstvi®l) a upravuje

a) rizikové faktory pracovnich podminek, jejidireni, hygienické
limity, metody a zpsob jejich zji$ovani,

b) zpisob hodnoceni rizikovych fakiibz hlediska ochrany zdravi
zantstnance (dale jen "hodnoceni zdravotniho rizika"),

¢) minimalni rozsah opiani k ochra# zdravi zamstnance,

d) podminky poskytovani osobnich ochrannych praimtvprostedki a
jejich udrzby i praci s olovem, chemickymi latkami, které se
vstrebavaji Kizi nebo sliznici, a chemickymi latkami nebo prachem
které maji drazdivydinek na kizi, karcinogeny, mutageny a latkami
toxickymi pro reprodukci, s azbestem, biologickyniteli a v za€Zi
chladem nebo teplem,

e) blizsi podminky poskytovani ochrannych népoj
f) bliz§i hygienické pozadavky na pracowiatpracovni progedi,

g) blizSi pozadavky na apob organizace prace a pracovnich paship
zagzi teplem nebo chlademiigpraci s chemickymi latkami, prachem,



olovem, azbestem, biologickyriniteli a pi fyzické zatzi,
h) bliz8i pozadavky na praci se zobrazovacimigédami,

i) nékterd opateni pro pipad zdolavani miniddné udalosti, i které
dochéazi ke zvySeni expozice na Uhgudera nize vest k
bezprostednimu ohrozeni zdravi nebo Zivota (dale jen "nadén
expozice") zargstnance vystaveného chemické latce nebo prachu,

J) rozsah informaci k ochrarzdravi i praci s olovem, f nadn&rné
expozici chemickym karcinogém, mutagefim nebo latkdm toxickym pro
reprodukci, s biologickymiiniteli a @i fyzické zatzi,

k) minimalni poZzadavky na obsah Skoleni Zaimance p praci, ktera je
nebo niize byt zdrojem expozice azbestu nebo prachu z ialater
obsahujiciho azbest.

(2) Na prace vykonavané na pracovisti, které nebb je jertast&ne
chraréno pred venkovnimi vlivy (dale jen ,venkovni praco§t se
nevztahuji podminky upravené v § 36 az 38, 4144251, 52 av
prilozec. 1 k tomuto n&zeni,casti C. Za venkovni pracovisse
povazuje i pracovistv podzemi.

(3) Na prace vykonavané jako élleckacinnost, s vyjimkou dilen
umelecké vyroby, se nevztahuji podminky upravené 8 @421, § 36 az
39, 8§43, 48, 49, 51, 52, vijpzed. 1 k tomuto néizeni,éasti C a v
prilohaché¢. 2, 4, 7 a 9 k tomuto haeni.

(4) Toto na&izeni se pouZije na pravni vztahy tykajici se amjhra
zdravi @ ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracgprmavni vztahy
v rozsahu, ktery stanovi zakon o z@jstdalSich podminek bezpesti

a ochrany zdraviippraci®2).

(5) Podle tohoto ri&Zeni se hodnoti podminky ochrany zdraviizak
sttednich Skol fi praktickém vywovani, studerit vySSich odbornych
Skol @i praktické gipraw a studerit vysokych Skol fi praktické
vyuce a praxi.

(6) Timto naizenim nejsou doéeny obecné technické pozadavky na
vystavbu”3). Toto rié&zeni se nepouzije, jsou-li zvlastni pozadavky na
pracovni progedi a pracovigta postupy P zjiStovani a hodnoceni
rizikovych faktoi pracovnich podminek upravené zvlastnim pravnim
predpisem4) neboifmo pouzitelnym pedpisem Evropskych
spole&enstvi’b).

CAST DRUHA

RIZIKOVE FAKTORY PRACOVNICH PODMINEK, jejichéleneni, zjidovani,
hodnoceni zdravotniho rizika a dalSi podminky aokirzdravi pi praci



Hlava |

Cleréni rizikovych faktofi pracovnich podminek, jejich zfgvani a
hodnoceni

82
Zakladniclergni

(1) Rizikové faktory vznikajici vitsledku nefiznivych
mikroklimatickych podminek séleni na z&1Z teplem a z&¥ chladem;
chemické faktory séleni na chemické faktory obegolovo, prach,
chemické karcinogeny, mutageny, latky toxické y@arodukci, azbest a
pracovni procesy s rizikem chemické karcinogenoiglogickécinitele
secleni na skupiny; fyzicka zé&t sec¢leni na celkovou fyzickou zéit,
lokalni svalovou z&#, pracovni polohy a tmi manipulaci s femeny.

(2) Neni-li mozné p zjisStovani a hodnoceni rizikovych faktor
pracovnich podminek postupovat podle tohotdzeai, postupuje se
podle metody obsazen&eské technické noréne), pi jejimz pouziti se
ma za to, Ze vysledek je co do mezi stanovitelnasisnosti a
spravnosti prokazanyi#ifpouziti jiné metody, nez metody obsazené v
ceské technické normmusi byt doloZeno, Ze pouzitd metoda je stejn
spolehliva.

(3) Fyzikalni faktory hluk, vibrace, neionizujidireni a ionizujici
zd&eni, jejich hygienické limity, zjsob jejich zji§ovani a hodnoceni

a minimalni rozsah op@ni k ochra#s zdravi zamistnance vystaveného
témto fyzikalnim faktoim upravuji zvlastni pravniredpisy”7).

Hlava Il

Podminky ochrany zdraviigpraci s rizikovymi faktory vznikajicimi v
dusledku nefiznivych mikroklimatickych podminek

Dil 1

Zagz teplem

§3

Hodnoceni z&Fe teplem

(1) Zaez teplem pi praci je utena mnozstvim metabolického tepla
vznikajiciho svalovou praci a faktory prasti, kterymi se rozumi

teplota vzduchu ta, vysledna teplota kulovéhoaepiu tg, rychlost
proudtni vzduchu va a relativni vihkost vzduchu Rh.¢Z&eplem se
hodnoti z hlediska jeji kratkodobé a dlouhodobésmosti pro
zamestnance. Dlouhoda@inosna z&¥ teplem je limitovana mnozstvim
vody ztracenéippraci z organizmu potem a dychanim. Kratkotldbosna



zatz teplem je limitovana mnozstvim akumulovanéhoaepbrganizmu,
které nesmiiekrctit pro zangstnance aklimatizovaného i
neaklimatizovaného 180 kJ . m-2. Této hodroatpovida vzestup teploty
vnitiniho prostedi organizmu (dale jenélesné jadro") o 0,8 Kelvina
(K), vzestup pimérné teploty kiZze o 3,5 K a vzestup sritd frekvence
nejvyse na 150 min-1. Dlouhodbh kratkodob unosna doba prace je
upravena v plozec¢. 1 k tomuto n&zeni,casti B, tabulkacks. 1la az

2c odalerg pro aklimatizovaného nebo neaklimatizovanéhoé&stinance a
podle pohlavi. Za aklimatizovaného zgsmance se povaZuje zésthanec
vykonavajici praci po dobu alesp8 tydni a dobu delSi od nastupu na
posuzované pracovést

(2) zaez teplem pi praci se na nevenkovnim pracovisti hodnoti podle
pramérné operativni teploty, kterou se rozumi teplotpodyena z

mérené teploty vzduchu, vysledné teploty kulovéhodegtu a rychlosti
prouctni vzduchu za osmihodinovou 8nu jakoc¢asow vazeny nebo podle
vypaitené teploty z jednotlivych éhenychéasovych intervadl, jde-li o
pracovist s nenicimi se teplotami. Operativni teplotu lze za patky
rychlosti proudni vzduchu va mensSi nez 0,2 m . skl nahradit
vyslednou teplotou kulového teplém. Pokud rozdil mezi vyslednou
teplotou kulového teploénu a teplotou vzduchu &enou na pracovisti
neni &tSi nez 3 °C, Ize vygtenou operativni teploturimo nahradit
teplotou vzduchu. K @béZnému nebo opakovanému sledovani Ggovn
tepelné za@e (i praci, ktera jiz byla vyhodnocena na zakiackieni

podle metodiky upravuijici &eni mikroklimatickych paramaetmpracovniho
prostedi a vnitniho prostedi staveb, uvejnované ve ¥stniku
Ministerstva zdravotnictvi, je mozno pouzit jedrami teploty vzduchu
kalibrovanym teplorérem, ktery spiuje pozadavky zvlasStniho pravniho
predpisu”7a). Mieni teploty vzduchu se provadi na mistech, kde bylo
provedeno fedchozi nifeni vysledné teploty podle metodiky uvedené ve
véte ctvrté. Owiené vysledky se povaZzuji za validni, pokud se
neznénily podminky ugujici podil salavé slozky tepelné && a podil
energetického vydeje z&stnand na jejich tepelné z&ti.

(3) Na venkovnim pracovisti se 2ateplem hodnoti podle vysledné
teploty kulového teplosgu.

(4) Mnozstvi tepla vyty&ného organizmem zastnance i praci se
hodnoti podle energetického vydeje spojenéhots fanaci. Energeticky
vydej (M) se vyjaduje v brutto hodnotach, kterymi jsou hodnoty
zahrnujici i bazalni metabolizmus (BM). Jednotj@® watt na 1 m2
té¢lesného povrchu muze nebo Zeny. Energeticky vyglsfanovi rfenim
nebo orienténé pomoci srdéni frekvence. Pro orientai urceni Ize

také pouzit tabelarni metody nebo Udaje uvedemé&tere druhy praci
v piiloze¢. 1 k tomuto n#zeni,éasti A, tabulce. 1.

§4

Dlouhodol a kratkodob Unosné doba prace, rezim prace a baapstnich
prestavek a vypiet ztraty tekutin



(1) Dlouhodobk a kratkodob unosné doby prace aklimatizovaného a
neaklimatizovaného zafstnance v osmihodinové $n¢ se uti od&tenim z
tabuleke¢. 1a az 2c viloze¢. 1 k tomuto n&zeni,éasti B a plati i

pro z&tz teplem zji&nou pomoci operativni teploty.

(2) Nelze-li provést odet z tabulek 1a aZz 2cdasti B gilohy ¢. 1 k
tomuto naizeni z dvodu jinych zadavacich paramietkterymi jsou jina
rychlost prouéni vzduchu nebo jiny tepelny odpor&vd clo, stanovi se
dlouhodoks a kratkodob unosné doby prace pomoci v¢potepelné
bilance podlg€eské technické normy o ergonomii tepelného pedst7b)
nebo na zakladmeéreni teploty Elesného jadra, teplotytike a srdéni
frekvence. Metoda #tieni teploty &lesného jadra, teplotytike a

srde&ni frekvence neni pouzitelna pro posouzenizaateplem u
zamestnance, ktery musi pouZzivat speciélni ochranrgef odtv, odtv
s aktivnim chlazenim a&tranim nebo o&/ nepromokavy.

8§ 4a
Ztrata tekutin

(1) Ztrata tekutin P za€zi teplem upravena Vifpozec. 1 k tomuto
naizeni,casti A, tabulc&. 1 je stanovena podl&dy prace utené
prislusSnym energetickym vydejem a plati pro teplgitanenou v filoze
¢. 1 k tomuto n&zeni,casti A, tabulce. 2 negekraiujici vsak jeji
navyseni o vice nez 4 °C. Prokaze-li s#anim teploty vzduchu
kalibrovanym teplorfrem”7a) pekrateni tohoto navySeni, zvySuje se
nahrada ztraty tekutin ze 70 % na 80 %.

(2) Zjiseni ztraty tekutin fi za€zi teplem se provededfenim jen
tehdy, jde-li o praci vykonavanou ve specialnirhraaném reflexnim
odkvu, odtvu s aktivnim chlazenim atranim, v pracovnim asu, ktery
omezuje odp@vani potu, nebo je-li prace vykonavana v pexit v
némz je relativni vihkost pracovniho ovzdusi vyssi 686 %.

§5

Minimalni opateni k ochra# zdravi, blizSi pozadavky naigob
organizace prace

(1) Fi praci na nevenkovnim i venkovnim pracovisti mugi zajiS€no
dodrzeni hodnot dlouhodela kratkodob unosné doby prace podl&lphy
¢. 1 k tomuto n&zeni,casti B, tabulek. 1a az 2c.

(2) DodrZeni hodnot dlouhod®l kratkodob unosné doby prace se
zaji¥'uje stidanim pracovnich cykl(c) a bezpénostni gestavky (tp).
Paiet pracovnich cykl (c) a délka bezgaostni gestavky (tp) se
vypaite podle postupu upravenéhoiigze¢. 1 k tomuto nézeni,
¢asti B. Rezim prace a odfioku musi byt stanoven i ipad, Ze
dlouhodols nosna prace tsm upravenarilqze¢. 1 k tomuto nézeni,



¢asti B, tabulkackt. 1a az 2c je kratSi nebo delSi nez osmihodinova
snmena.

(3) Je-li ztrata tekutin za osmihodinovouésm u zandstnance rovna
nebo vyssi nez 4 litry, stanovi se dlouhodatkratkodob unosné doba
prace individualnim vyptiem”7b).

(4) Hi préaci, @i niz teploty povrchu pevného materialtekraiuji
hodnoty upravené ifjoze¢. 1 k tomuto n&izeni,césti E, musi byt
zajisS€no, aby nechrama kize zangstnance s nim néphéazela do
primého styku.

(5) Dlouhodob a kratkodob Unosné doby prace v 2at teplem na
pracovistich hlubinnych dbla stanoveni rezimu prace a odipu na
téchto pracovistich upravujegipphac. 1 k tomuto n&zeni,cést C.

Dil 2
Zatz chladem
86

Hygienicky limit, jeho zjifovani a hodnoceni, blizSi pozadavky na
Zpasob organizace prace a pracovnich pastup

(1) Zakz chladem f praci se hodnoti z hlediska jeji Unosnosti pro
zamestnance ve simé. Na nevenkovnim pracovisti se chladovazat
hodnoti podle operativni nebo vysledné teplotyyerkovnim pracovisti
se hodnoti podle teploty vzduchu korigovagiimkem proudiciho vzduchu
podle @ilohy ¢. 1 k tomuto n&ézeni,éasti D.

(2) Zantstnanec rize byt vystaven zé&ti chladem pouze tehdy,
vykonava-li praci na nevenkovnim pracovisti, genéd musi byt udrzovana
operativni teplota nizsi, nez je teplota upravepélozec. 1 k

tomuto naizeni,casti A, tabulce. 3, nebo vykonava-li praci

odpovidajici energetickému vydeji 106 W . m-2 83ignu na venkovnim
pracovisti, na &mz je minimalni teplota vzduchu upravenérilqzec.

1 k tomuto n&zeni,casti D.

(3) Teplota vzduchu korigovandigkem proudiciho vzduchu je upravena v
priloze¢. 1 k tomuto n&zeni,éasti D.

§7

Minimalni opateni k ochra# zdravi, blizSi hygienické pozadavky na
pracovis¢

(1) Jestlize udrZzovana operativni nebo vysledplota nebo korigovana
teplota vzduchu na pracovisti poklesne pod 4 °Gsirbyt zamistnanec
vybaven pracovnimi rukavicemi chranicinied chladem.



(2) Pro praci v zéFi chladem se poskytuje pracovniwdktery musi
mit takove tepekizolatni vlastnosti, které postaji k zajiseni

tepelr® neutralnich podminek lidského organizmu vygadch teplotou
télesného jadra (36 az 37 °C), a pracovni obuv cbr@rdéd chladem.
Pro stanoveni ptgbnych tepel&iizolacnich vlastnosti pracovniho
odévu, postaujicich k zajisni tepelr neutralnich podminek lidského
organizmu, se postupuje podlggtusné technické normy o ergonomii
tepelného prostdin8). Jestlize tepainzolatni vlastnosti pracovniho
odkvu nepostéuji k zajiseni tepel neutralnich podminek organizmu
pri praci vykonavanéipudrzované operativni teptohizsi, nez je
minimalni teplota upravena Vifze¢. 1 k tomuto nézeni,casti A,
tabulceg. 3, nebo na pracovisti, némz je operativni teplota 4 °C a
niZsi, ma zarstnanec pravo na bezpwstni pestavku v ofivarns.

(3) Hi praci v chladové zéki, vykonavané f operativni nebo
vysledné tepl@tnebo korigované teplo@ °C a niZSi, musi byt v
ohtivarne zajis€no vybaveni pro prafvani rukou.

(4) Ohivarna se ndizuje pro praci vykonavanouigminimalni
operativni nebo vysledné teplatpravené v floze¢. 1 k tomuto
naizeni,casti A, tabulce. 3 nebo korigované teplovyssi nez 10

°C, spojenou s manipulaci s materialem vyZadujj@imy kontakt
tepelr® nechrasné kize ruky, jehoz teplota je 10 °C a niZsi;
zanestnanci vSak musi byt umaamo v pitibéhu snény protrivani rukou.

(5) Hi udrZzované operativni nebo vysledné teplatduchu nizsi, nez
je minimalni teplota upravena viljpzec¢. 1 k tomuto nézeni,casti

A, tabulceg. 3, nebo korigované teptotipravené v plozec. 1 k

tomuto naizeni,casti D musi byt prace zastnance upravena tak, aby
doba jejiho nefetrzitého trvani p teplot od 13 do 4 °C népsahla 3
hodiny, i teplo& vzduchu od 4 do -10 °C 2 hodiny & feplot
vzduchu od -10 do -30 °C 75 minut. Beapestni pestavky mezi
jednotlivymi Useky nejtrzité prace v chladové zat musi trvat
nejmér 10 minut.

(6) Prace musi byt upravena tak, aby #gstanec nekonal praci na
pracovisti, na kterém je korigovana teplota vzductzSi nez -30 °C,
nejde-li o naléhavé provéwli oprav, odvraceni nebezpero Zivot nebo
zdravi, @i Zivelnich a jinych mimtadnych udalostech; ochrana zdravi
zamestnand se pro tyto dely zaji¥uje stidanim zamstnané nebo
jinou organizaci prace podle konkrétnich podmimgice.

(7) Vstupy do hal, které se vyuZzivaji pro pradkeyavanou po dobu
delSi nez 4 hodiny za smu (déle jen ,trvala prace”) abem pracovni
doby se otevirajifftmo do venkovniho prostoru, musi byt zabe&zpg
proti vnikani chladného vzduchu v zimnim kalemdid obdobi.

Dil 3



Ochranné napoje
§8
BliZ8i podminky poskytovani ochrannych nédpoj

(1) K ochraw zdravi gred (Einky zatZe teplem nebo chladem se
poskytuje zastnanci ochranny napoj. Ochranny napoj musi byd\autre
nezavadny a nesmi obsahovat vice nez 6,5 hmotaogirocent cukru,
muze vSak obsahovat latky zvySujici odolnost organiziinoZstvi
alkoholu v #m nesmi pekraiit 1 hmotnostni procento; ochranny néapoj
pro mladistvého za#stnance vSak nesmi obsahovat alkohol. Ochranny
n4poj chraniciied zatzi teplem se poskytuje v mnozstvi odpovidajicim
nejmér 70 % tekutin a mineralnich latek ztracenych z oiau za
osmihodinovou sinu potem a dychanim, pokud v tomtdinani neni
stanoveno jinak. Ochranny napoj chranieidoza¢zi chladem se
poskytuje teply, v mnozstvi alegppul litru za osmihodinovou sému.

Pri ztradg tekutin z organizmu potem a dychanim iesahujici

hygienicky limit 1,25 litru za osmihodinovou 8nu se ochranny n4poj
neposkytuje.

(2) Nahrada ztraty tekutin a mineralnich latekstiesinictvim
ochranného napoje se upilaje v gipack, Ze jde o prace tazené podle
prilohy ¢. 1 k tomuto n&zeni,éasti A, tabulkyc. 1 do tidy Ilb a

vySSi nebo je-li @enim doloZeno, Zefpdané préaci dochazi ke zttat
tekutin vySSi nez hygienicky limit podle odstavce

(3) V pripack, Ze jde o praci Zazenou podleifiohy ¢. 1 k tomuto
naizeni,casti A, tabulkye. 1 do tidy llb nebo llla, se jako

ochranny napoj poskytuje balendrpdni mineralni voda slab
mineralizovand, balena pramenitd voda nebo b&ejeecka voda nebo
voda sphujici obdobné mikrobiologické, fyzikalni a chemigkézadavky
jako u jmenovanych balenych vod.

(4) U praci zgazenych podleifiohy ¢. 1 k tomuto nézeni,casti A,
tabulky¢. 1 do tid lllb az V se jako ochranny napoj poskytuje
prirodni mineralni voda &dré mineralizovana nebo voda s obdobnou
celkovou mineralizaci.

(5) Ochranny napoj chranicitqul zatzi teplem se dale poskytujé p
trvalé praci v za&ti teplem zgazené podle zakona o och¥arerejného
zdravi®9) do kategori&tvrte.

(6) Ochranny napoj chraniciqu zatzi chladem se poskytujéipraci
na

a) pracovisti, kde musi byt udrzovana operatiwlicvysledna teplota
nizsi, nez je teplota upravenaigzec¢. 1 k tomuto nézeni,casti
A, tabulcec. 3, nebo



b) venkovnim pracovisti, nagmz korigovana teplota vzduchu je nizsi
nez 4 °C.

Hlava lll

Podminky ochrany zdraviigraci s chemickymi faktory a prachem
Dil 1

Obecné postupy a ochrana@ nadmirnou expozici

§9

Hygienickeé limity, zfisob jejich zji§ovani a hodnoceni

(1) Hygienickym limitem chemické latky upravené&jfmzakona o
chemickych latkach”10) se rozunfigustny expozini limit nebo
nejvyssi pipustna koncentrace. Hygienickym limitem prachucseimi
pripustny expozini limit.

(2) Fipustny expozini limit chemické latky nebo prachu je celasravy
casow vazeny plimer koncentraci plyl, par nebo aerosiol pracovnim
ovzdusi, jimz nize byt podle satasného stavu znalosti vystaven
zantstnanec v osmihodinové nebo kratSEeétydenni pracovni doby,
aniz by u gho doslo i pi celoZivotni pracovni expozici k poskozeni
zdravi, k ohroZeni jeho pracovni schopnosti a myksti. Ripustny
expozéni limit je stanoven pro précifigkteré pameérna plicni

ventilace zargstnance nagkrauje 20 litth za minutu za osmihodinovou
smenu. Koncentrace chemické latky nebo prachu v praicovovzdusi,
jejimz zdrojem neni technologicky proces, nesfakpxit 1/3 jejich
pripustnych expozhnich limiti.

(3) Postup H stanoveni fipustného expoéniho limitu sngsi
chemickych latek, stanoveniipustného expozniho limitu chemické
latky pri vySSi plicni ventilaci a postugripstanoveni fipustného
expoztniho limitu v delSi nez osmihodinové &mi, jsou upraveny v
priloze¢. 2 k tomuto n&zeni,éasti B.

(4) Nejvyssi pipustna koncentrace je takova koncentrace chemické
latky, které nesmi byt zasstnanec v Zzadném Useku&m vystaven. R
hodnoceni pracovniho ovzdusi Ize porovnavat syBgjy¥ipustnou
koncentraci dané chemické latigsow vazeny piimér koncentraci této
latky meéfené po dobu nejvyse 15 minut. Takové Useky s \wyB¥ientraci
smi byt Bhem osmihodinové stny nejvysSeityii, hodnocené s odstupem
nejmér jedné hodiny.

(5) Seznam chemickych latek a jejidligustné expozni limity a

nejvyssi pipustné koncentrace jsou upravenytgzec. 2 k tomuto
naizeni,casti A. Seznamy pradta jejich gipustné expozni limity
jsou upraveny vifloze¢. 3 k tomuto n&zeni,éasti A, tabulkack. 1



azb.

(6) Zpasob néteni a hodnoceni inhalai expozice chemickym latkam a
prachim v pracovnim ovzdusi je upraveniilpze¢. 3 k tomuto
naizeni,casti C. Inhaléni expozici se rozumi expozice chemickym
latkdm n¢fena v dychaci z@wzantstnance.

(7) Zpasob nEteni vdechovatelné a respirabilni frakce polétaygiachu
gravimetricky je upraven vifpoze¢. 3 k tomuto n#ézeni,casti D.

(8) Zpisob odWru vzorkh prachu obsahujiciho azbest v pracovnim ovzdusi
a jejich zpracovani je upraveno tilpze¢. 3 k tomuto nézeni,casti

B.

§10

Hodnoceni zdravotniho rizika

(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pro z&tmance, ktery jeippraci
vystaven chemické latce nebo prachu, zahrnuje

a) zjiseni pritomnosti chemické latky nebo prachu na pracovisti,

b) zjiS€ni nebezpénych vlastnosti chemické latky nebo prachu, které
mohou mit vliv na zdravi zaretnance,

) vyuZziti tdaji z bezpeénostniho listu a z dalSich zdidiykajicich
se chemické bezpmeosti,

d) zjiS€ni arovre, typu a trvani expozice,

e) popis technologickych a pracovnich operaciesrmtkou latkou nebo
spojenych s vyvinem prachu,

f) vyuziti dat o pipustnych expoznich limitech, nejvySSich
pripustnych koncentracich nebo o monitorovani exgozidostupnych
zdroji,

g) posouzenidinku opateni, ktera byla fijata k ochras zdravi
zanestnance p praci,

h) vyuziti zara z jiz provedenych |ékakych prohlidek a vySini,
vyuziti zasri z mimaadnych udalosti a dalSich informaci z dostupnych
zdrop,

i) podminky, za nichz dze v disledku mimaadné udalosti dojit k
nadn&rné expozici chemické latce.

(2) Hodnoceni zdravotniho rizika chemické latkba@rachu musi dale
zahrnovat i prace spojené s udrzbou nebo uklideraee, p nichz



maZe byt zamistnanec vystaven nadmé expozici chemické latce nebo
prachu.

§11

Minimalni opateni k ochra# zdravi i praci, blizSi hygienické
poZadavky na pracoviéa pracovni progedi

(1) U chemické latky, kterd se isbava kzi nebo sliznici a u
chemickeé latky nebo prachu, které maji drazdisipek na kizi, je
nezbytné zajistit, aby zaistnanec byl vybaven vhodnym osobnim
ochrannym pracovnim pragstikem.

(2) Hi praci s chemickou latkou nebo prachem musi by$tzao
dostaténé a @inné wtrani a mistni odsavani od zdroje chemické latky
nebo prachu a uplaina technicka a technologicka ofeati, ktera
napomahaji ke snizeni uravohemické latky nebo prachu v pracovnim
ovzdusi.

§12
Minimalni opateni k ochra# zdravi ged &inky nadnérné expozice

(1) Pokud v pipadt mimoradné udalosti neposigi dostupna technicka
opateni k omezeni nadémé expozice zasstnance chemické latce nebo
prachu na fjatelnou miru, musi byt

N

vedl k nadnirné expozici chemické latce nebo prachu, na tomto
pracovisti omezen get zangstnand na ty, ktéi provadji nezbytné
prace,

b) zangstnanci, ktery provadi praci podle pismena a), pinsky osobni
ochranné pracovni prastiky odpovidajici chemické latce nebo prachu a
ocekavané nie expozice,

c¢) kontaminovany prostor vymezen kontrolovanympés, jde-li o
mimoradnou udalost spojenou s Unikem chemické latky peachu do
pracovniho progedi a vymezeni kontrolovaného pasmageliié vzhledem
k povaze uniklé latky a jejimu mnozstvi,

d) doba expozice chemické latce nebo prachwgtmrance, ktery vykonava
v kontrolovaném pasmu nezbytné prace, zkracerma m&jmensi miru,

N

chemicke latky nebo prachu vzdy, pokud IZelkavat jejich pitomnost v
pracovnim progedi i po ukoteni vSech op#&tni snéiujicich k
likvidaci mimaradné udalosti.

(2) Fijatelnou mirou podle odstavce 1 se rozumi sniéepozice



chemické latce nebo prachu hejgratujici jejich giipustny expozini
limit nebo, jde-li o chemickou latku, 1/3 jeji nggSi gipustné
koncentrace.

Dil 2

Olovo

§13

Hodnoceni zdravotniho rizika, informace k ockradravi

(1) Fi praci s olovem, f které miZe dojit k absorpci olova do
lidského organizmu, musi byt posouzefsqb a mira expozice
zamestnance olovu a musi byt vyhodnocena z toho vyjigivadravotni
rizika.

(2) Pro hodnoceni expozice zé&stnance olovu je rozhodujicim ukazatelem
biologicky expozini test pro stanoveni koncentrace olova v krvigdal
jen "plumbémie”). Limitni hodnota plumbémie je 40@/I krve.

(3) Fikladmy seznandinnosti, i kterych mize dochazet k expozici
zangstnance olovu, je upraven ¥ilpzec¢. 4 k tomuto n#zeni.

§14

Zjistovani a hodnoceni expozice, informace k ochrtravi

pripustného expogniho limitu upraveného vipoze¢. 2 k tomuto
naizeni,casti A, ale je nizS8i nez tentdipustny expozini limit,

musi byt zaji&ino, aby byla u zasstnance plumbémie stanovena nejieén
jednou r@n¢ a nefeni olova v pracovnim ovzduSi provedeno negnén
jednou r@ng.

(2) Sctli-li zatizeni zavodni preventivni & zangstnavateli podle

zaékona o ochrarnverejného zdravi®11), Ze doSlo kgkrodeni limitni
hodnoty plumbémie u zafstnance, a je-li koncentrace olova v pracovnim
ovzdusi vysSi neZifpustny expozini limit upraveny v piloze¢. 2 k

tomuto naizeni,casti A, musi byt zajigho, aby plumbémie u

zamestnance byla stanovena v rozmezi 2 az6ioh a méteni koncentrace
olova v pracovnim ovzdusi bylo prowdum kazdé 3 @sice. Frekvence
meéreni olova v pracovnim ovzdusi se snizi na jedinégokud nedoSlo

pri dvou po sob jdoucich stanovenich kKekrateni limitni hodnoty
plumbémie.

(3) Hodnoceni zdravotniho rizika musi byt opakaveahdy, kdyZ vznikne
podezeni, Ze je dosavadni hodnoceni rizika nespravne de$lo-li na
pracovisti ke zrisnam technologie, pouzitého materialu nebo orgaeizac
prace.



§15

Minimalni opateni k ochra# zdravi i praci, blizsi hygienické
poZadavky na pracovi&tblizSi pozadavky na pracovni postupy

(1) Tam, kde &inna opaiteni k omezeni expozice olovu nemohou byt
prijata vzhledem k jejich povaze narainosti lithem 30 kalendaich

dni a dalSi stanoveni plumbémie prokazuje u&inance fekroteni
limitni hodnoty plumbémie, musi z&sinavatel zajistit, aby zamstnanec
v Zzadném useku smy nebyl vystaven olovu.

(2) Je-li u zamdstnance zji&no opakovanéfgkrateni limitni hodnoty
plumbémie, musi byt neprodkeprovedena op&gni potebna ke zjigni
pricin tohoto gekrateni a k jejich odstrami.

(3) Pro omezeni rizika vstupu olova do organizmorstnance musi byt
zajiSen vyclenény prostor, v BmZ miZe zandstnanec jist a pit, aniz je
vystaven riziku expozice olovem.

(4) Zangstnanec musi byt vybaven vyhovujicim pracovnirévecd pro praci
s olovem a dalSimi ptegbnymi osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostedky. Prani &iSténi pracovniho o&g/u mize byt provadno jen v
pradel’ nebogcistirne, které jsou pro tento druh prace€emy a

vybaveny. B pfevazeni z pracoviimusi byt pracovni ad uloZzen v
uzaveném kontejneru.

Dil 3

Chemické karcinogeny, mutageny, latky toxické igrodukci a chemické
procesy s rizikem chemické karcinogenity

8§16
Vymezeni pojni

(1) Chemické karcinogeny kategorie 1 a 2, mutadgetggorie 1 a2 a
latky toxicke pro reprodukci kategorie 1 a 2 jsatky upravené podle
zakona o chemickych latkach”~10). Za chemické kageny se dale podle
tohoto néizeni povazuji cytostatika a prach tvrdydke\dupravenych v
bodu b) vysi¥tlivek uvedenych v floze¢. 3 k tomuto n#zeni,casti

A, k tabulcet. 4.

(2) Za chemické karcinogeny kategorie 1 nebo RoseZzuji i chemické
pripravky, které obsahuji 0,1 % nebo vysSi podil dbkyech karcinoget
kategorie 1 nebo 2; za mutageny kategorie 1 nefmpgbdvazuji i
chemické pipravky, které obsahuji 0,1 % nebo vySSi podil mperté
kategorie 1 nebo 2. Za latky toxické pro reprodidategorie 1 nebo 2
se povazuji i chemické&ipravky, které obsahuji 0,5 %chto latek, u
plynnych chemickychipravki 0,2 % nebo vyssi podil¢hto latek.



(3) Za pracovni procesy s rizikem chemické kargaroty se povaZzuji

a) prace spojené s expozici param polycyklickycimatickych

uhlovodika, prekraiuji-li 10 % hodnoty pipustného expozniho limitu
benzo(a)pyrenuipzpracovanterného a hedého uhli, ropy neboip
vulkanizaci katgukovych smisi, a param a pragm polycyklickych
aromatickych uhlovodikptitomnych v uhelnych sazich, dehtu nebo smole,

b) prace spojené s expozici praich dyntim a kapalnym aerosioh
vznikajicim i prazeni a elektrolytické rafinaci kuproniklovyoid,

c) prace na pracovistich, kde probihajisKgselé procesyipvyrobé
isopropanolu,

d) vyroba auraminu,

e) prace s tvrdymirdvy, z&azené podle zakona o ochtarerejného
zdravi®9) do kategoriégdti nebastvrte.

817
Hodnoceni zdravotniho rizika

(1) Pokud niZe byt jak&kolinnost spojena s expozici z&stnance
latkam uvedenym v § 16 odst. 1, musi byt stanovgmyvyse a trvani
této expozice, aby mohla byt vyhodnocena veSkeb@&zpéi pro zdravi
zantstnance a stanovena odpovidajici tgydtk ochraé jeho zdravi.

(2) Hodnoceni podle odstavce 1 se opakuje pravidedjmér jedenkrat
ro¢né a dale vzdy, kdyz dojde ke 2n& pracovnich podminek, kteraie
mit vliv na vysi expozice zagstnance.

(3) Fi hodnoceni miry rizika musi byt zhodnoceny vSechpigoby
expozice zagstnance ¥etrg vstrebavani kzi a dalSi skutaosti, které
mohou mit vliv na zdravi zafstnance.

§18

Minimalni opateni k ochra# zdravi i praci, blizSi hygienické
poZadavky na pracov&tinformace k ochranzdravi

(1) Pokud je to technicky mozné, musi byt pouZicdemickych
karcinogei kategorie 1 nebo 2, mutagekategorie 1 nebo 2, latek
toxickych pro reprodukci kategorie 1 nebo 2 netaxpu tvrdych tev
podle § 16 odst. 1 na pracovisti omezeno zejmeéndipm latek,
pripravki nebo postuip, které nejsou rizikové nebo jsou ngéizikové
pro zdravi zastnance.

(2) Jestlize z vysledkhodnoceni vyplyne, Ze pouzivani chemickych



karcinogei kategorie 1 nebo 2, mutagekategorie 1 nebo 2, latek
toxickych pro reprodukci kategorie 1 nebo 2 netaxpu tvrdych tev

podle § 16 odst. 1 nelze z technickydivati nahradit latkou,

pripravkem, pedmétem nebo postupem, které nejsou rizikové nebo jsou
mére rizikové pro zdravi zagstnance, musi za¥stnavatel zajistit, aby
jejich pouzivani nebo vyroba byly prowdny, pokud je to technicky
uskuté&nitelné, v uzakeném systému. Neni-li uplam uzaveného
systému technicky mozne, musi byt snizena expazig®gstnance na co

s

(3) Kdekoliv jsou pouzivany latky uvedené v § I8 1, musi
zantstnavatel provést tato ochranna éeat:

a) omezit jejich mnoZstvi na pracovisti,

b) omezit poet exponovanych nebo prajmbdobré exponovanych
zanestnané na co nejnizsi miru,

) upravit pracovni proces tak, aby bylo moZznéwit nebo
minimalizovat Unik &chto latek z pracovist

d) zachycovat je u zdroje, zajistit mistni odsawacelkové ¥trani,

e) zabezp#t vhodné analytické postupy pro jejickefani v pracovnim
ovzdusi, zvlagtpro wasnou detekci nad¥mé expozice viksledku
mimoradné udalosti,

f) pouzivat vhodné pracovni postupy a metody prace
g) poskytovat osobni ochranné pracovni eatty,

h) zabezp#t kontrolu funkinosti pracovniho agvu a jehadisténi pred
a po kazdém pouziti,

i) zabezpéit ucelna hygienickéd op#ni, zejména pravidelrgsteni
podlahy, stn a povrcli pracovisg,

J) vypracovat plan proifpad mimdadné udalosti, kteraime mit za
nasledek nadémnou expozici a seznamit s nim zsimance,

K) zajistit bezpéné skladovani, uchovavanigpravu a zachazeni s
nimi véetné pouzivanidsné uzavenych kontejner a zdizeni.
Kontejnery a obaly, které obsahuji latky uveder@6 odst. 1, musi
byt jasi, citeln¢ a viditelrg oznaeny,

) viditelné¢ ozn&it, stanovit a kontrolovat zakaz jidla, piti a
koureni na pracovisti, kde je riziko kontaminace latkaredenymi v §
16 odst. 1; prodely jidla a piti vyhradit zvlastni prostory,

m) zajistit pravidelné sledovani zdravotniho stasoestnance.



(4) Zantstnavatel musi informovat za&stnance o nadéné expozici
latkdm uvedenym v § 16 odst. 1, o jeji¢gitimach a opdenich k
jejimu odstrasni.

(5) Hi préaci, u niz Ize z jeji povahy usuzovat, zéze byt spojena s

nadngérnou expozici zakstnance latkam uvedenym v 8§ 16 odst. 1, nébo p
mimoradné udalosti spojené s nattmou expozici chemickym karcinogen
kategorie 1 nebo 2, mutagen kategorie 1 nebo 2 nebo latkdm toxickym

pro reprodukce kategorie 1 nebo 2 nebo cytosiatjkna na pracovist

pristup pouze za#stnanec ve vyhovujicim pracovniméed, vybaveny
osobnimi ochrannymi pracovnimi priexiky k ochra& dychaciho Ustroji;

po dobu trvani nadé&mné expozice musi byt kontaminovany prostor vymezen
kontrolovanym pasmem a musi byinéna nezbytna opgni ke zkraceni

doby expozice.

(6) Kontrolované pasmaigpraci s chemickymi karcinogeny kategorie 1
nebo 2, mutageny kategorie 1 nebo 2 nebo latkaxrgkymi pro
reprodukci kategorie 1 nebo 2 se trvaieue tehdy, jde-li o préaci,

pri niz se zachazi s chemickymi karcinogeny kategbnebo mutageny
kategorie 1, nebo o pracovni procesy s rizikermitied karcinogenity;
pri praci s cytostatiky se kontrolované pasmo trzileuje na
pracovistich fipravy roztok cytostatik.

(7) V laboratdi se Zizuje kontrolované pasmo, jsou-li chemické
karcinogeny kategorie 1 nebo mutageny kategopeukivany k jinym
Gacelim, nez jako reageni ¢inidla nebo pro Eely kalibrace.

Dil 4

Azbest

§19

ZjisStovani a hodnoceni expozice azbestu

(1) Azbestem se rozumi vlaknité silikaty, kteryjsou

a) aktinolit CAS 77536-66-4,

b) amosit CAS 12172-73-5,

c) antofylit CAS 77536-67-5,

d) chrysotil CAS 12001-29-5,

e) krokydolit CAS 12001-28-4,

f) tremolit CAS 77536-68-6.



(2) Sledovanym ukazatelem expozice Zaimance azbestu je g&ini
koncentrace vlaken o roznech délky ¥tSi nez 5 mm, @méru mensim nez
3 mm a poréru délky k piméru vétSim nez 3 : 1 v pracovnim ovzdusi.

§ 20

Hodnoceni zdravotniho rizika

(1) Hodnoceni zdravotniho rizikdipraci s azbestem zahrnuje

a) owfeni jeho pitomnosti na pracovisti a formu, v niZz se nachaazi,
b) predpokladany rozsah prace s azbestem,

c) dobu trvani prace s azbestem.

(2) K owfeni gitomnosti azbestu na pracovisti Ize vyuZzit inforsmad
vlastnika stavby nebo z jinych &itelnych zdroji, a pokud tyto
informace nejsou dostupné, je nutné materialycbznse ma za to, ze
obsahuji azbest, analyzovat.

§21

Minimalni opateni k ochra# zdravi, blizSi hygienické pozadavky na
pracovis¥, blizSi pozadavky na pracovni postupy, obsah #kole

(1) Jestlize z hodnoceni podle § 20 vyplyva, 2eckatrace azbestu v
pracovnim ovzdusi je nebaiie byt gekracena, ndieni se provadi
nejmér kazdé 3 mssice a dale vzdy, kdyZ dojde k provedeni technické
nebo technologické zny vykonavané prac€etnost ndieni mize byt
sniZzena na jedno za rok, nedoslo-li k podstatngn&ipracovnich
podminek a vysledky dvougxichazejicich gteni nepekrctily polovinu
pripustného expogniho limitu upraveného vifoze¢. 3 k tomuto
naizeni, tabulceé. 5.

(2) Fi odstraiovani stavby nebo jefiasti, v niz byl pouzit azbest
nebo material obsahujici azbest, musi byt dodrizoaminimalni
opateni k ochra# zdravi zamistnance

a) technologické postupy pouzivariézachazeni s azbestem nebo
materialem obsahujicim azbest musi byt upravdnyatay se pedchazelo
uvolovani azbestového prachu do pracovniho ovzdusi,

b) azbest a materialy obsahujici azbest musidstrarény pred
odstraiovanim stavby nebo jejasti, pokud z hodnoceni rizika
nevyplyva, Ze expozice zastnand azbestu by bylaiptomto
odstraiovani vyssi,

c) odpad obsahujici azbest musi byt sbiran aaidstan z pracovist

co nejrychleji a ukladan do neprodyarn¢sniného obalu opaného



Stitkem obsahujicim upozami, Ze obsahuje azbest,

d) prostor, v Bmz se provadi odstiavani azbestu nebo materialu
obsahujiciho azbest, musi byt vymezen kontrolovapgismem,

e) zandstnanec v kontrolovaném pasmu musi byt vybaveropram odvem
a osobnimi ochrannymi pracovnimi ptestky k zamezeni expozice azbestu
dychacim ustrojim. Pracovni @dmusi byt ukladan u zafstnavatele na
mist k tomu uteném aadre ozna&eném. Po kazdém pouziti musi byt
provedena kontrola, zda neni pracovnivoploSkozen, a provedeno jeho
vy¢isteéni. Je-li pracovni at poSkozen, musi bytred dalSim pouzitim
opraven. Bez kontroly a nasledorovedené opravy nebo v¥ny poskozené
¢asti nelze pracovni éd znovu pouzit. Pokud prani netisteéni

pracovniho o&vu neprovadi zasthto podminek zasstnavatel sam,
prepravuje se k prani nel@teni v uzaveném kontejneru,

f) pro zandstnance musi byt zajito sanitarni a pomocnéizzeni
potrebné s ohledem na povahu prace.

(3) Pred odstraovanim azbestu nebo materialu obsahujiciho azkest z
stavby nebo jejtasti, musi byt vypracovan plan praci s tdaji o

a) mistu vykonavané prace,
b) povaze a pra¥godobném trvani prace,

c) pracovnich postupech pouzivany¢hgoaci s azbestem nebo
materialem obsahujicim azbest,

d) z&izeni pouzivaném pro ochranu zdravi Zstmance vykonavajiciho
praci s azbestem nebo materidlem obsahujicim azlme ochranu
jinych osob pitomnych na pracovisti,

e) opatenich k ochra#zdravi g praci.

(4) Po ukogeni praci spojenych s odstewanim azbestu nebo materialu
obsahujiciho azbest ze stavby nebocgsti musi byt provedeno

kontrolni n&teni Urov azbestu v pracovnim ovzdusi, nejde-li o prace s
ojedirélou a kratkodobou expozici azbestu; v praci pakplaeaovat,

je-li zjisttna hodnota azbestu v pracovnim ovzdusi niZsi fipaginy
expozéni limit.

(5) Opateni podle odstavic2 az 4 musi bytijata i pro jiné prace,
které mohou byt zdrojem expozice azbestu.

(6) Pro zamsstnance, ktery je nebotide byt exponovan azbestu nebo
prachu z materialu obsahujiciho azbest, musidjigto v

pravidelnych intervalech Skoleni, které umoznkasni znalosti a
dovednosti k uplabvani spravné prevence ohrozeni zdravi, a to zgimén

0]



a) vlastnostech azbestu a jeléndgich na zdravi getrg sowtinného
einku koueni,

b) typech materiélnebo pedneti, které mohou obsahovat azbest,
c) ¢innostech, u nichz je praypodobnost expozice azbestu,

d) vyznamu kontrolnich mechanizmedoucich k minimalizaci expozice
azbestu,

e) bezpeénych pracovnich postupech, ochrannych tgrach a kontrole
jejich dodrzovani,

f) vybéru vhodného osobniho ochranného pracovniho jfedist k ochraé
dychacich cestdetne podminek jeho pouzivani,

g) spravnych pracovnich postupeé¢hmimoradné udalosti spojené s
unikem azbestu nebo prachu z materialu obsahajadhbest, # Udrzhbs
nebo opraw,

h) pracovnich postupeclii plekontaminaci prostor zasazenych prachem
obsahujicim azbest,

i) sprdvném postupuripukladani a likvidaci prachu obsahujiciho
azbest,

J) rozsahu zavodni preventivnigeeu exponovaného za&stnance.
Hlava IV

Podminky ochrany zdraviigraci s fyzickou za&i

Dil 1

Celkova fyzicka z&t

§ 22

Vymezeni celkoveé fyzické z&te

Za celkovou fyzickou z&¥ se povaZuje z& pii dynamické fyzickeé
praci vykonavané velkymi svalovymi skupinamii, které je zatZovano
vice nez 50 % svalové hmoty.

§23

Hygienicky limit, zji¥ovani a hodnoceni celkové fyzické &

(1) Celkova fyzicka z&f se posuzuje z hlediska energeticke traweti



prace pomoci hodnot energetického vydeje wigagch v netto hodnotach
a pomoci hodnot srdei frekvence.

(2) Hygienickymi limity celkové fyzické zéte se rozumi hodnoty
energetického vydeje smové pfiimérné, snénové Fipustné, minutove
pripustné, pimérné rani a dale fipustné hodnoty srdai frekvence
prepaitené na pimérnou osmihodinovou sénu. Za paémérnou osmihodinovou
smEnu se poklada séna vypd@tenda jakotasow vazeny pimeér z nangienych
hodnot jednotlivych pracovnich operaci, vykonawdmy nenicich se

¢asovych pracovnich expozicich, jimiz jsou tydempazice rozdlené

jinak nez na 5 osmihodinovych 8m mensi pdet snén nez 5 za pracovni
tyden, prominlivy po¢et hodin za pracovni tyden nebo pganivy druh
pracovnich operaci.

(3) Pfimérné a pipustné hygienické limity pro hodnoty energetického
vydeje i praci s celkovou fyzickou z&i podle odstavce 2 jsou
upraveny odéere podle pohlavi asku v piloze¢. 5 k tomuto
naizeni,casti A, tabulkack. 1 az 3.

(4) Fipustné hygienické limity pro hodnotu sédéfrekvence fi praci
s celkovou fyzickou z&Fi jsou upraveny vifloze¢. 5 k tomuto
naizeni,casti A, tabulce. 4. Pro mladistvé seipustné hodnoty
srdeni frekvence fi praci nestanovi.

(5) Jde-li o praci ve sémach delSich nez osmihodinovych, odpovida
hodnota navySeni v procentech skotedok vykonu prace; u sémy
dvanéctihodinové a delSi nesmi byirpérné snénové hodnoty
energetického vydeje navySeny o vice nez 20 %.

Dil 2

Lokalni svalovéa z&¥

§24

Vymezeni lokalni svalové zste

Lokalni svalova zé¥ je zatz malych svalovych skupirriprykonu prace
koncetinami.

§25

Hygienicky limit lokalni svalové zéte

(1) Fi hodnoceni lokalni svalové e se zjiBuji a posuzuji
vynakladané svalové sily, g pohyhi a pracovni polohy kaetin v
zavislosti na rozsahu statické a dynamické slgiige i praci v

pramérné osmihodinoveé séné.

(2) Hygienickymi limity lokalni svalové zé&te se rozumi hodnoty



smEnoveé paimérné a sminové Fipustné, hodnoty lokalni svalové && s
prevahou dynamické nebo statické slozky, ktera sadiyje v

procentech maximalni svalové sily (Fmakgatené na osmihodinovou
smenu. Hygienickym limitem lokalni svalové zae jsou dale piy

pohyhi drobnych svai prsti a ruky a pimérné minutové péty pohyhi
drobnych svdl prsii a ruky za osmihodinovou smu, minutové pimérné a
pripustné pepaitené na pimérnou osmihodinovou sénu.

(3) Hygienické limity pro pimérné sngnové vazené hodnoty vynakladanych
svalovych sil vyjatené v procentech maximalni svalové sily (Fmax) jsou
upraveny v filoze¢. 5 k tomuto n#zeni,éasti A, tabulce. 5.

(4) Pfimérny hygienicky limit pro poet vynakladanych svalovych sil v
rozmezi 55 az 70 % Fmax u pracesvahou dynamické slozky je 600krat
za pamérnou osmihodinovou sénmu i pouzité frekvenci réreni
vynakladanych svalovych sil jedenkrat za sekundu.

(5) Fipustny hygienicky limit pro pouZzitou svalovou sjako
pravidelnou sotast vykonu prace u prace epaZzujici dynamickou
slozkou je 70 % Fmax a u pracersyazujici statickou slozkou je 45 %
Fmax. Piimérny hygienicky limit se nestanovi.

(6) Ptimérnymi hygienickymi limity lokalni svalové z&te se rozumi
pramérné snEnove a phmeérné minutové péty pohyhi ruky a gredlokti v
primérné osmihodinové séné vztazené na pmeérnou snEnovoucasow
vazenou hodnotu procegtayjadiené maximalni svaloveé sily (Fmax)
upraveneé v plozec¢. 5 k tomuto n&zeni,casti A, tabulce. 6.

(7) Fipustny hygienicky limit pro gimeérné minutové péty pohyhi
drobnych svdl ruky a prst pii primérné sngnové hodnat vynakladanych
svalovych sil 3 % Fmax je 110 pohiyba minutu a i primérné smenove
hodnot vynakladanych svalovych sil 6 % Fmax je 60 pahga minutu.
Praimérny hygienicky limit se nestanovi.

(8) Jde-li o praci ve sémach delSich nez osmihodinovych, odpovida
hodnota navySeni v procentech skaotedok vykonu prace; u sémy
dvanactihodinové a delSi nesmi byimérny celosnénovy paet
vynakladanych svalovych sil v rozmezi 55 az 70®@k a sminové hodnoty
celosmnovych a minutovych g pohyhi ruky a gedlokti navySeny o
vice nez 20 %.

(9) Mefeni a hodnoceni lokalni svalové & je upraveno viflozec.
5 k tomuto n#zeni,casti B.

§ 25a

Minimalni opateni k ochra# zdravi i praci s celkovou fyzickou a
lokalni svalovou z&¥i

v~ 2

Prace spojena s celkovou fyzickouézat lokalni svalovou zé&ti,



prekratujici hygienické limity, musi bytigruSovana bezperostnimi
prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 haclinod zapeeti
vykonu prace nebo musi byt zai$0 stidanic¢innosti nebo
zamestnand.

Dil 3

Pracovni poloha

§ 26

Hodnoceni pracovni polohy

Zdravotni riziko pracovni polohy se hodnati fovalé praci vykonavané
zamestnancem, zejmeéna provadi-li opakujici se pracakany, i nichz
si nemiiZze pracovni polohu volit sam, ale tato jéno zavisla na
konstrukci stroje, usg@dani pracovniho mista a praco¥idt
charakteru provasé prace.

§27

Hodnoceni zdravotniho rizika, blizSi pozadavkypé&sob organizace
prace a pracovni postupy

(1) Hygienickymi limity pracovni polohy se rozuimbdnoty sminové
pramérné a smnoveé Fipustné pepaitené na pimérnou osmihodinovou
smenu. Hodnoceni zdravotniho rizika pracovni polohys®/adi na
zaklad jejiho z&azeni mezi fijatelnou, podmiené prijatelnou a
negijatelnou pracovni polohu podlgifmhy ¢. 5 k tomuto n&zeni,

¢asti C, bod 1 az 3.

(2) Fi hodnoceni pracovni polohy se pouziva dvoukrokeystém. Prvni
krok zahrnuje hodnoceni poloh jednotlivygsti tla podle uhi, druhy
krok ucuje podminky prace, za kterych Ize pracovni polobuaenou v
prvnim kroku za podmémé prijatelnou z&adit mezi pracovni polohu
prijatelnou nebo pracovni polohu rigatelnou mezi pracovni polohu
podmirgné prijatelnou.

(3) Ptimérny hygienicky limit v nefijatelné pracovni poloze je 30
minut v osmihodinové gmérné snén¢. Doba trvani jednotlivych
negijatelnych pracovnich poloh nesmi byt delSi nez 8 aninut v
zavislosti na typu pracovni polohy. Hodnoceni dilgni jednotlivych
negijatelnych pracovnich poloh se provadi podigohy ¢. 5 k tomuto
naizeni,casti C, obrazk¢. 1 az 4.

(4) Pfimeérny hygienicky limit v podmi#éng piijatelné pracovni poloze je
160 minut v osmihodinové fimérné sn&éné. Doba trvani jednotlivych
podmirgn¢ prijatelnych pracovnich poloh pak nesmi byt delSi &z 8
minut v zavislosti na typu pracovni polohy. Hodewoicdoby trvani
jednotlivych podmidng prijatelnych pracovnich poloh se provadi podle
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prilohy ¢. 5 k tomuto n&zeni,éasti C, obrazk¢. 1 az 4.

(5) Jde-li o praci ve sémach delSich nez osmihodinovych, odpovida
hodnota navySeni v procentech skaotedok vykonu prace; u sémy
dvanactihodinové a delSi nesmi byirmpérny hygienicky limit prace v
podmirgng prijatelné a nefijatelné pracovni poloze navySen o vice nez
20 % nad stanoversasovy limit.

§ 27a

Minimalni opateni k ochra# zdravi i praci v podmigng prijatelnych
a nepijatelnych pracovnich polohach

Prace spojena se zaujimanim podimdrprijatelnych a nefijatelnych

pracovnich polohiekraiujici stanovené hygienické limity musi byt
preruSovana bezprostnimi gestavkami v trvani 5 az 10 minut po

kazdych 2 hodinach od zafati vykonu prace nebo musi byt zajith
stiidanicinnosti nebo zagstnand.

Dil 4

Rwni manipulace siemenem

§28

Vymezeni rdni manipulace siemenem

Rwni manipulaci si@menem se rozumigpravovani nebo noSeniemene
jednim nebo saiasré vice zamistnanci ¥etns jeho zvedani, pokladani,
strkani, tahani, posunovani nelfermpig’ovani, (i kteréem v disledku
vlastnosti Bemene nebo nénivych ergonomickych podminekiie dojit
k posSkozeni pate zang¢stnance nebo onemagri z jednostranné nadime
zatze. Za rdni manipulaci s femenem se poklada téz zvedani a
prenaseni zivéhoibmene.

§29

Hodnoceni zdravotniho rizika, hygienickeé limityiZBi poZzadavky na
Zpasob organizace prace a pracovni postupy a inforkwachrarg zdravi

(1) Hodnoceni zdravotniho rizikdi pu¢ni manipulaci s ffEmenem
zahrnuje mimo posouzeni hmotnostimémanipulovanéhoilemene,
kumulativni hmotnosti a vynakladaného energetiokéfdeje i
vyhodnoceni pracovnich podminek, za kterychdirmanipulaci dochazi.

(2) Hygienickymi limity riéni manipulace siliemenem se rozumi hodnoty
smEnoveé piimérné a sminove [Fipustné pepaitené na pimérnou
osmihodinovou sinu.

(3) Fipustny hygienicky limit pro hmotnostd€ manipulovaného



bremene pendSeného muzentipbéasném zvedani agnéseni je 50 kg,
pri castém zvedani a@naseni 30 kg.iPpraci vsed je pripustny
hygienicky limit pro hmotnost tin¢ manipulovanéhoiiemene muzem 5 kg.

(4) Pfimérny hygienicky limit pro celosgnovou kumulativni hmotnost
ruéné manipulovanych iemen v pimérné osmihodinové séené¢ muzem je 10
000 kg.

(5) Fipustny hygienicky limit pro hmotnostd€ manipulovaného
biremene penaSeného Zenotii phéasném zvedani agnaseni je 20 kg,

pri castém zvedani a@néseni 15 kg.rPpraci vsed je pripustny
hygienicky limit pro hmotnost tin¢ manipulovanéhoiiemene Zenou 3 kg.

(6) Pfimeérny hygienicky limit pro celosgnovou kumulativni hmotnost
ru¢né manipulovanych femen v pimérné osmihodinoveé séné Zenou je 6
500 kg.

(7) Oktasnym zvedanim ag@nasenimi@mene se rozumigrusované
zvedani a fenaseni femene nef@sahujici souhrrfi30 minut v pdmérné
osmihodinové simé. Castym zvedanim arenasenimiemene se rozumi
zvedani a fenaseni femene pesahujici souhrrfi30 minut v pdmeérné
osmihodinové simé. Uvedena celkova dobagnaseni a zvedanfdmene v
pramérné osmihodinové sén¢ je pramérnym hygienickym limitem.

(8) Hygienickeé limity pro fipustné hodnoty energetického vydeje p
ruéni manipulaci s fiemeny pro muze a Zeny jsou upravenyilopec¢. 5
k tomuto néizeni,éasti A, tabulce. 1.

(9) Hmotnost kEemen a podminky tmi manipulace siemeny &¢hotnymi
Zenami, kojicimi Zenami, matkami do konce devatéésice po porodu a
mladistvymi jsou upraveny zvlaStnim pravnibegpisem”13).

(10) Ripustny hygienicky limit pro tkné a tazné silyipmanipulaci
s lklemenem pomoci jednoduchého bezmotorovéhoipdisi je

a) pro muze tkné 310 N a tazné 280 N,

b) pro Zeny tlané 250 N a tazné 220 N.
Praimérny hygienicky limit se nestanovi.

(11) Jde-li o praci ve stnéach delSich nez osmihodinovych, odpovida
hodnota navySeni v procentech skntedol vykonu prace; je-li doba
vykonu prace 12 hodin a delSi, nesmi byinmirny hygienicky limit pro
praci s réni manipulaci si@menem navysen o vice nez 20 %.

§ 30

Minimalni opateni k ochra# zdravi i praci, blizsi hygienické
poZadavky na pracovi&tblizSi poZzadavky na pracovni postupy



(1) Pred zahajenim prace spojené &iiumanipulaci siemenem musi byt
zantstnanec seznamen, pokud moznadiespymi Udaji o hmotnosti a
vlastnostechiemene, o umishi jeho €ziSt, nejgzsi strad biemene,

0 jeho spravném uchopeni a zachazeriésibnem a s rizikem, jemuzite
byt zangstnanec vystaverfimespravneé r&ni manipulaci s femenem,

zejména

a) s moznosti poskozeni bederni & otaéeni trupu, prudkém
pohybu Bemene, fi vratkém postoji, fi zvysené fyzické nAmaze nebo
pri excentrickém umighi ©€ZiSt bremene,

b) s nedostatky, které&zuji manipulaci, zejména s nedostatkem
prostoru ve svislém siru, s praci na nerovném, kluzkém nebo vratkém
povrchu nebo v nevyhovujicich mikroklimatickychdmoinkach,

C) se stavy, které zvysuiji riziko poskozeni patdivem ilis casté

nebo pilis dlouho trvajici fyzické namahy, nedostatého &lesného
odpainku, nedostatasné doby na zotaveni nebo prace ve vnuceném
pracovnim tempu.

(2) Manipulace sigmenem vykonavana zé&stnancem vstoje nebo vsesk
organizuje tak, aby byksasow ve snéné rovnontrné rozlozena.

(3) Prace spojena sani manipulaci si@menem fekraiujici stanovené

hygienické limity musi bytigruSovana bezpeostnimi gestavkami v
trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od gegfpoykonu prace

s st

nebo musi byt zaji&ho stidanic¢innosti nebo zagstnand.
Hlava V

Podminky ochrany zdraviipraci s psychickou z&ti
§31

Vymezeni psychické zéte

(1) Praci s psychickou z4i se rozumi prace

a) spojena s monotonii,

b) ve vhuceném pracovnim tempu,

c) v tisménném nebo neptrzitém pracovnim rezimu,
d) vykonavana pouze v &oi dok®

(2) Praci spojenou s monotonii se rozumi praiceip je

charakteristické opakovani stejnych pohybovyctongtolovych Gkoi s
omezenou moZznosti zasahu Zamance do jejich gbéhu. Monotonie se



éleni na

a) pohybovou, kterou se rozumi tak@u@nost, i které se opakuji
jednoduché pohybové manualni ukony stejného typu,

b) Ukolovou, kterou se rozumi takosidnost, i které se vyskytuje
nizky paet a malé prognlivost ukot.

(3) Praci ve vnuceném pracovnim tempu se rozuatiepisi nizZ si
zantstnanec neidze volit jeji tempo sam a musi se piod rytmu
strojového mechanizmu, Ukolu nebo rytmu jiného &inance.
§32

Hodnoceni zdravotniho rizika

7 v L

Pti hodnoceni zdravotniho rizika psychické&zét se zjisuje zdroj

jejiho vzniku a hodnoti se ostatni okolnosti alikteré vedou k

jejimu vzniku.

§33

Minimalni opateni k ochra#é zdravi g praci

Prace spojené s monotonii, jakozZ i prace ve vrarogoracovnim tempu,
musi byt k omezeni jejich népnivého vlivu na zdraviieruSovany
bezpé&nostnimi pestdvkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hécln
od zapdeti vykonu prace nebo musi byt zajiEs stidanic¢innosti nebo
zanestnand.

Hlava VI

Podminky ochrany zdraviigpraci se zrakovou zé&ti

§34

Vymezeni zrakové zé&ie

(1) Praci se zrakovou zat se rozumi trvala prace

a) spojena s n&tnosti na rozliSeni detail

b) vykonavana za zvlastnichéseinych podminek,

C) spojena s pouzivanimé&sgovacich gistroja, sledovanim monitdr
nebo se zobrazovacimi jednotkami,

d) spojena s neodstranitelnymraslanim.

(2) Praci spojenou s nd@rwmsti na rozliSeni detailse rozumi prace,



pri NiZ je vickni zangstnance ztizeno tvarem detailu, jeho barvou,
jasem nebo jeho pohybem”14).

(3) Praci vykonavanou za zvlastnicktelnych podminek se rozumi prace
vykonavana p uréené barg swtla nebo pi neodstranitelném kolisani
jasu v prostoru zrakového ukolu nebo jeho okoli.

(4) Praci se zobrazovaci jednotkou se rozumi prgkenavana
zamestnancem jako pravidelna s@st jeho obvyklé pracovdinnosti na
soustav zaizeni, které obsahuje zobrazovaci jednotku, klaeesebo
jiné vstupni z&izeni, software nebo dalSi volitelngguSenstvi.

8§35
Minimalni opateni k ochra# zdravi i praci

Prace se zrakovou Zat musi byt v zdjmu omezeni jejiho tigmivého
vlivu na zdravi zagstnance ferusovana bezpeostnimi gestavkami v
trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od getpoykonu prace
nebo musi byt zaji&ho stidanicinnosti nebo zawstnand.

Hlava VII

Podminky ochrany zdraviigoraci s biologickymgtiniteli
§ 36

Vymezeni biologickycKiniteli

(1) Biologickymi¢initeli jsou vSechny mikroorganismy, btimé kultury

a endoparaziti, ktemohou vyvolat infekni onemocani a alergické

nebo toxickeé projevy v Zzivém organizmu. Mikroorgamem se rozumi
mikrobiologicky objekt bu&ny nebo nebuttny, schopny replikace nebo
prenosu genetického materialu; Bamou kulturou se rozumi kilgy
pochazejici z mnohob&ného organizmu, které rostou in vitro.

(2) Biologickécinitele secleni podle miry rizika infekce na
biologickécinitele

a) skupiny 1, u nichZ neni prajgbdobné, Ze by mohly #pobit
onemocgni ¢loveka,

b) skupiny 2, které mohou &gobit onemocEni ¢lovéka a mohou byt
nebezp&m pro zanistnance, je vSak neprajgbdobné, Ze by se ro#gy
do prostedi mimo pracovigt (i¢inna profylaxe nebo tba gipadného
onemoc#ni jsou obvykle dostupné,

c) skupiny 3, které mohou &gobit zavazné onemogmi ¢loveéka a
predstavuji zavazné nebezppro zamndstnance i nebezpez hlediska
moznosti roz$eni do progedi mimo pracovigt ucinna profylaxe nebo



|é¢ba gipadného onemoeni jsou obvykle dostupné,

d) skupiny 4, které Zysobuji uclovéka zavazné onemoéni a
predstavuji zavazné nebezZppro zandstnance i nebezperozsiteni do
prostedi mimo pracovigt (i€inna profylaxe nebo tba gipadného
onemoc#ni jsou obvykle nedostupné.

(3) Seznam biologickyctinitelu s jejich z#azenim do skupin 2, 3 a 4
je uveden v floze¢. 7 k tomuto n#ézeni,casti A.

(4) Viry, které byly izolovany @lovéka a nejsou zazeny do seznamu
biologickych¢initelu v priloze¢. 7 k tomuto n&zeni,éasti A, se

zd'azuji minimalg do skupiny 2, mimo tyifpady, kdy je prokazano, ze
vznik onemoc#ni uclovéka je nepravépodobny.

837
Hodnoceni zdravotniho rizika

(1) Fi ¢innosti, ktera je spojena s moznosti ohrozeni Adrav
zamestnance biologickyndinitelem, musi byt stanovena povaha, mira a
doba expozice biologickéntiniteli tak, aby bylo mozné zhodnotit
veskera rizika pro zdravi z&stnance a rozhodnout o nezbytnych
opatenich k ochratjeho zdravi.

(2) Hi ¢innostech, které zahrnuji expozicikolika skupinam
biologickychc¢initeli, musi byt vyhodnoceno riziko na zakdad
nebezpé, které pedstavuji vSechnyifiomné biologick&initele,
pricemZ miru rizika wfuje nejnebezpmé;si cinitel.

(3) Hodnoceni musi byt obnovovéano vzdy, kdykolbyd# ke zrngné
podminek, ktera fize mit vliv na expozici zaéstnance biologickému
ciniteli.

(4) Hodnoceni musi vychazet ze vSech dostupnyfolhnaci etné udaji

0]

a) z&azeni biologickyckinitela do skupin 2, 3 nebo 4 podle seznamu
uvedeného vifloze¢. 7 k tomuto n&zeni,éasti A,

b) onemoc#nich souvisejicich s praci s biologickyémiteli skupin 2,
3 nebo 4, jimiz mze byt zamstnanec postiZzen,

c) potencialnich senzibilizujicich nebo toxicky@tincich, které se
mohou vyskytnout u zagstnance jakoisledek prace s biologickym
c¢initelem,

d) vyskytu nemoci z povolani, jejichziginou byl biologickycinitel
skupin 2, 3 nebo 4.



(5) i hodnoceni rizika biologickychtiniteli ve zdravotnickém nebo
veterinarnim zdzeni musi byt énovana zvlastni pozornost nebedpe
predstavovanému biologickyginitelem, o kterém je znamo, Ze je
pritomen, nebo je podiai, Ze nize byt gitomen u lidi, zviat nebo v
materidlech, které jsou jim odebirany, jakoz Bdalrizikim danym
povahou prace ¥thto zdizenich.

(6) Fi hodnoceni rizika biologickyctinitela pti pramyslovych
procesech musi by€rovana zvlastni pozornost nebesipe
predstavovanému biologickyginitelem, o kterém je znamo, Ze je
pritomen jako nediln& soast zpracovani nebo vyroby. Zaipryslovy
proces se procely tohoto n&izeni povaZzuji zpracovani a vyrobd, p
nichz jsou biologickéinitele skupin 2, 3 nebo 4 surovinou,
meziproduktem nebo produktem.

§38

Minimalni opateni k ochra# zdravi i praci, blizsi hygienické
poZadavky na pracoviéa jeho oznéeni, blizSi poZzadavky na pracovni
postupy, informace k ochrazdravi

(1) Fi ¢innosti, ktera je spojena s moznosti ohrozeni Adrav
zamestnance biologickyndinitelem, musi op&éni k ochra# jeho zdravi
zahrnovat

a) zakaz jidla, piti a kaeni na pracovisti, kde je nebezpe
kontaminace biologickyndinitelem, a zdkaz vstupu v osobnich ochrannych
pracovnich progeédcich do prostor mimo vymezené pracayist

b) zajiStni sanitarniho Zézeni odpovidajiciho povaze prace,
c¢) poskytnuti osobnich ochrannych pracovnich pedi,

d) ukladani osobnich ochrannych pracovnich ped&t na mist k tomu
urceném, jejich kontrolwisténi a dezinfekci, pokud moZzndgu kazdym
pouzitim, avSak vzdy po pouziti; opravu vadnycbbmgch ochrannych
pracovnich progedki nebo jejich vyminu pred dalSim pouzitim,

€) vypracovani postugpro bezpéné odebirani, manipulaci a zpracovani
vzorki materiafh lidského nebo Zivbsného fivodu,

f) odstraiovani osobnich ochrannych pracovnich gemtii, které mohou
byt kontaminovany biologickyrinitelem; ged dekontaminaci, ¥isténim
nebo zntenim se osobni ochranné pracovni gemity ukladaji odélene
od civilniho odvu,

g) vybaveni pracovi§tpisemnou instrukci obsahujici postup p
mimoradné udalostiip manipulaci s biologickyndinitelem a postupiip
praci s biologickynginitelem skupiny 4,



h) atkovani, pokud je €elné, zvlast u toho zamstnance, ktery neni
imunni \aci biologickémuginiteli, jemuz je nebo rize byt @i praci
vystaven,

i) informovani zamstnance o kazdé mirrédné udalostiifd manipulaci s
biologickym¢initelem.

(2) Dovoluje-li to povah&innosti, je nutno se pouzivani biologického
Cinitele skupin 2, 3 nebo 4 vyhnout a nahradit fadgickym

¢initelem, ktery podle saasného stavu poznani neni v podminkéach, v
nichz je pouzivan, rizikovy,ifpadreé je mér rizikovy pro zdravi
zamestnance.

(3) Jestlize p vykonucinnosti
a) v potravinéskych podnicich,
b) v zengdélstvi,

C) [ niz dochéazi ke kontaktu se tatly nebo produkty zigciho
ptvodu,

d) ve zdravotnictvi &etné prosektur,

e) v Klinickych, veterinarnich a diagnostickychdsatdich, s

vyjimkou diagnostickych mikrobiologickych labor#ét@resto, Ze prace
zde vykonavané nalezi svym charakterem réi@niosti s ¥domym zamirem
pracovat s biologickymiiniteli skupin 2, 3 nebo 4,

f) v zaizenich na odsti®vani odpadu, nebo

g) v zd&izenich n&isténi odpadnich vod, nelze vyléitmoznou
expozici biologickymginitelim skupin 2 az 4, uplatiji se vedle
opateni podle odstavce 1 i dalSi ofgati uvedenda v odstavci 4 pism.
a) az h).

(4) F¥i vykonu ¢innosti s ¥domym zamirem pracovat s biologickym
¢initelem skupin 2, 3 nebo 4 musi byt expozice &tmance zamezena
technickymi opaenimi. Pokud technicka ogahi nejsou dostaijici,
musi byt riziko expozice vzdy sniZzeno na utopetrebnou k ochrah
zdravi zamistnance. Za timdglem se vedle opiani podle odstavce 1
uplaiu;ji tato dalSi opaeni k ochraé zdravi

a) udrZzovani p&iu exponovanych nebo praygbdobré exponovanych
zamestnané na co nejnizsi mozné drovni,

b) Uprava pracovnich prodea technickych ochrannych opexi, ktera
smefuji k vylouteni nebo minimalizaci Uniku biologickékmitele do
pracovniho prosedi,



c) pouzivani osobnich ochrannych pracovnich pedki, nelze-li jinym
zpasobem vylodit expozici zandstnance biologickémginiteli,

d) dodrzovani hygienickych navykjejichz cilem je prevence nebo
snizeni nahodiléharenosu nebo Uniku biologickékmitele z
pracovis,

e) oznéeni pracovidt, na kterém je vykonavana prace s biologickym
¢initelem skupin 2, 3 nebo 4,iz@ena podle zadkona o och¥areejného
zdravi do kategorigdti nebatvrté9), znégkou pro biologicke riziko,

f) provadni zkouSek naiftomnost biologickéhdinitele pouzivaného
pri praci mimo uzakeny systém, pokud je to nezbytné a technicky mozné,

g) zajiseni prostedki pro snadné shromdibvani, ukladani a likvidaci
odpadu do bezpaého a identifikovatelného nebofigusré upraveného
kontejneru,

h) Upravy nutné pro bezfrgou manipulaci s biologickyrinitelem a jeho
prepravu v ramci pracovigt

(5) Hi préaci s biologickyntinitelem skupin 3 nebo 4, tazené podle
zékona o ochrarverejného zdravi da¢ti nebaitvrté kategorie9), se
ztizuje kontrolované pasmo. Timto ustanovenim negimiteny povinnosti
osob podle zvlastniho pravnihtedpisu”15).

Hlava VI

Bezpeénostni gestavky pi praci s rizikovymi faktory
§ 39

Zatazeni bezpmostnich pestavek

(1) Pokud je p trvalé praci zéazené jako rizikova podle zdkona o
ochrar verejného zdravi®9) nezbytné rrefrzité pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich préstiki k omezeni fisobeni rizikového faktoru
nebo i trvalé praci musi zasstnanec povinhosobni ochranny pracovni
prostedek pouzivat z jinéhaiglodu a tento ochranny pracovni
prostedek z¢Zuje zandstnanci pohyb, dychani, \di a jiné

fyziologické funkce, musi bytéhem prace zazeny bezpmostni
prestavky, pi nichz mize zandstnanec odlozit osobni ochranny pracovni
prostedek. Za zZovani ohybu, dychani, Wdi a jinych fyziologickych
funkci se nepovazuje stav odpovidajici pocitu amégzteré je vnimano
individualrg, nebo stav, id némz mira omezeni nebrani zékladnimu
vyuzivani fyziologické funkce. Prvnigstavka se Zazuje nejpozéi

po 2 hodinach od zapeti vykonu prace v trvani nejm&a5 minut,
nasledneé festavky se Zazuji nejpozdji po kazdych dalSich 2 hodinach
vykonu prace v trvani nejm&d0 minut, posledniipstavka nejmenv
trvani 10 minut se #azuje nejpozdgi 1 hodinu ged ukorgenim sngny.



(2) Po dobu trvani bezpeostnich pestavek nesmi byt zastnanec v
Zadném Useku smy exponovan rizikovému faktorugkratujicimu
hygienicky limit.

CAST TRETI

DALSI BLIZSI HYGIENICKE POZADAVKY NA MIKROKLIMATIC KE PODMINKY
NA
PRACOVISTI

Hlava |

BlizSi hygienické pozadavky na mikroklimatické paitiky na pracovisti
§ 40

Teplota na pracovisti

(1) Na pracovisti, kde je vykonavana trvala praceyjimkou

pracovis¥ s udrzovanou operativni nebo vyslednou teplotdio ma
venkovnim pracovisti musi byt zagéb dodrzovani poZadatrkha
mikroklimatické podminky v kalen#@dm roce upravenych ¥oze¢. 1 k
tomuto naizeni,casti A, tabulce. 3. Na pracovisti, naémz je
vykonavana praceitly | a lla upravend vifloze¢. 1 k tomuto
naizeni,casti A, tabulce. 1, nesmi byt rozdily teplot vzduchu mezi
arovni hlavy a kotnik vice nez 3 °C.

(2) Neni-li dodrzena pozadovana hodnota teplotawgna v pilozec. 1

k tomuto néizeni,casti A, tabulce. 3, musi byt doba vykonu prace
rozvrzena tak, aby nebylygkratovany hodnoty dlouhodeha kratkodob
unosné doby prace upravenérilqzec. 1 k tomuto n#zeni,casti B, v
tabulkadch 1la az 2c nebo hodnoty wtené podi&eské technické normy o
ergonomii tepelného prasdi®7a).

§41
Vétrani pracovis

(1) Na pracovisti musi byt k ochramdravi zamistnance zajigha
dostaténa vyneéna vzduchu firozenym nebo nucenynetranim. Mnozstvi
vyménovaného vzduchu seduje s ohledem na vykonavanou praci a jeji
fyzickou nar@nost tak, aby bylo, pokud je to mozné, zajist

dodrzovani mikroklimatickych podminek upravenycpioze¢. 1 k
tomuto ndizeni,césti A, tabulce. 3 jiz od p&atku snny.

(2) Minimalni mnoZstvi venkovniho vzduchtiyddného na pracovist
musi byt

a) 50 m3/h na za¥stnance vykonavajiciho pracifaaenou doitd | nebo



lla podle gilohy ¢. 1 k tomuto n#zeni,casti A, tabulkyg. 1,

b) 70 m3/h na za#éstnance vykonavajiciho pracitaaenou doitd 1lb,
[lla nebo lllb podle filohy ¢. 1 k tomuto n&zeni,éasti A, tabulky
¢. 1,

¢) 90 m3/h na za#stnance vykondavajiciho praciraaenou doitd 1Va,
IVb nebo V podle filohy ¢. 1 k tomuto n#&zeni,casti A, tabulkye. 1.

(3) Minimalni mnozstvi venkovniho vzduchu podlestadce 2 musi byt
zvySeno fi dalSi zakZi vétraného prostoru, néilad teplem, pachy
nebo kowenim. V mistnosti, kde je povoleno Keui, se zvySuje
Celkové mnozstviivadéného venkovniho vzduchu seuje podle
nejvyssiho p&tu osob soéasre uzivajicich ¥trany prostor.

(4) Pro pracovists gistupem viejnosti se zvySuje mnozstvi
privadéného venkovniho vzduchu @mmé predpokladané zéti 0,2 az 0,3
osoby/m2 nezastamé podlahové plochy mistnostii Renkovnich
teplotach vyssich nez 26 °C a nizSich nez 0 t&enbyt mnozstvi
venkovniho vzduchu zmenseno, nejvyse vSak na mlov

(5) Prou@ni vzduchu musi zabezfmvat dobré prostravani pracovigta
nesmi pispivat k Sfeni Skodlivin na jiné pracovist

(6) Na pracovisti, na kterémtie v disledku mim@adné udalosti dojit k
aniku €kavé chemické latky v e, kterd mize zgisobit akutni
poSkozeni zdravi, musi byiizeno havarijni §trani. Havarijni étrani

musi byt zajitno tak, aby jeho spousti bylo snadno dostupnégqul
vstupem na pracoviStHavarijni &trani musi byt podtlakové tak, aby

pri jeho chodu nemohl&kava chemicka latka pronikat do prostor jinych
pracovi$. MnoZzstvi odvaéného vzduchu musi byt voleno tak a vyduch
umisgn v takové vysi, abyipchodu havarijniho &rani nemohlo dojit

k ohroZeni zdravi osob na ostatnich pracoviStioh @wenkovnim

prostoru.

842
Nucené ¥trani

(1) Nucené ¥trani musi byt pouzito vZdy, pokudimmzené ¥trani
prokazateld nepostauje k celorénimu zajis¢ni ochrany zdravi
zantstnance podle § 41 odst. 2 az 5.

(2) Vzduch pivadeny na pracovigtvzduchotechnickym z&enim musi
obsahovat takovy podil venkovniho vzduchu, ktergtguje pro snizeni
koncentrace chemické latky nebo aerosdéktrt prachi pod hodnotu
pripustného expozniho limitu i nejvyssi fipustné koncentrace.
MnoZstvi givadéného venkovniho vzduchu na jednoho #simance v3ak
nesmi byt nizSi nez mnozstvi upravené v § 41 @dst. 4. \étraci



zdizeni nesmi ngfznivé ovliviiovat mikrobiélni¢istotu vzduchu a musi
byt upraveno tak, aby zastnanci nebyli vystaveni fivanu. Ri nuceném
vétrani musi byt fivadény vzduch filtrovan a v zighohrivan. Olghovy
vzduch musi byt wisten tak, aby zptny vzduch pivadeny na pracovist
neobsahoval chemické latky nebo aerosobtne prachi v koncentraci
vysSi nez 5 % jejichifpustného expozniho limitu. Ri pouziti
teplovzduSnéhodirani nebo klimatizace nesmi podil venkovniho viduc
poklesnout pod 15 % celkového mnoZzstivgceného vzduchu.

(3) Chemicka latka nebo aerosoktn prachh musi byt podle
technickych moznosti zachycenifmo u zdroje. Zachyceni se provede
zakrytim zdroje nebo jeho vybavenim mistnim odstmaMistni odsavani
musi byt v provozu soéhné s technickym vyrobnim ¥&enim a musi byt
zabezpéeno tak, aby i) vypnuti odsavaciho t&eni bylo soutzné
zastaveno technické vyrobnitizaeni. Mistni odsavani u zdtoj

Skodlivin musi byt vybaveno sacim nebo hermétira nastavcem nebo
zaizenim, nafiklad skini, kapotou zamezujicimiighi plynu nebo
aerosolu vetre prachi do pracovniho ovzdusi. Vyvody odwddho vzduchu
do venkovniho prostoru musi byt undrst tak, aby nedochazelo k
zpétnému nasavani chemické latky nebo aerosédtny prachi do

prostoru pracovistvétracim zaizenim. Bi mistnim odsavani s odvodem
vzduchu do venkovniho prostoru musi byt z&jgkivod venkovniho
vzduchu tak, aby byly dodrzeny pozadavky na miknoitické podminky a
na tlakové porry ve wWtraném prostoru.iizadény vzduch nesmi
zhorSovat kvalitu pracovniho ovzdusi.

(4) Vetraci z&izeni a z&izeni k mistnimu odsévani, u kterych by
porucha funkce mohla apobit vzestup koncentrace chemické latky nebo
aerosolu vetrg prachi v pracovnim ovzdusi, musi byt vybavena
signalizaci chodu a signalizaci porudfdiciho systemu.

(5) Nanosy i néstoty, které by mohly zrigst'ovat ovzdusSi pracovidt

a tim gredstavovat riziko pro zdravi z&stnance, musi byt neprodten
odstraiovany.

§43

zrusen

§44

Ohrivarna

Ohrivarna musi byt vytama nejmén na 22 °C a musi byt vybavena
sedacim ndbytkem, stolem &wgky na pracovni @g. Ohfivarnou niize byt
i mistnost pro odpinek podle § 55 odst. 3.

Hlava Il

BlizSi hygienické pozadavky na @heni pracovist



§ 45
Oswtleni pracovist

(1) K oswtleni pracovidt véetné spojovacich cest se uziva denni,

unklé nebo sdruzené ostieni. Os¥tleni pracovist a spojovacich cest
mezi jednotlivymi pracovisti dennim, whym nebo sdruzenym os&tlenim
musi odpovidat naéaosti vykonavané prace na zrakovinnost a
ochranu zdravi v souladu s normovymi hodnotanozadavky. Normovou
hodnotou se rozumi konkrétni hodnota denniha|émo nebo sdruzeného
os\tleni obsaZzena vifslusSné&teské technické norérupravujici hodnoty
denniho, sdruzeného a &ého os¥tleni*16) Normovym poZzadavkem se
rozumi technicky pozadavek obsazenyiglpSnéceské technicke
norme”"16). Os¥tleni nesmi byt ficinou oshovani.

(2) Pracovist, které je osttlovano dennim osilenim, pokud nadm
muze dochazet ke zvySené tepeln&zatebo oslani, musi mit
oswtlovaci otvory vybaveny clonicimi #izenimi umo#ujicimi regulaci
piimého slunéniho z&eni. U b@&niho os¥tlovaciho otvoru na pracovisti
umoziujiciho pohled ven nesmi jejich vygltomu branit.

(3) Na pracovisti, nagmz je vykonavana trvala prace, éggvaném
dennim os#tlenim, musi byt dodrZzeny tyto hodnoty:

a) denni ositleni vyjadenécinitelem denni osstlenosti D, minimalni
Dmin = 1,5 %, f hornim nebo kombinovaném dennim é&seni i pimérny
Dm = 3 %,

b) celkové urtlé os\tleni vyjadené udrzovanou osttenosti Em = 200
IX.

(4) Na pracovisti, nadmz je vykonavana trvala prace, sdovaném
sdruzenym ositlenim musi byt dodrzeny tyto hodnoty:

a) denni sloZzka sdruzeného &teni vyjadenacinitelem denni
oswtlenosti D, minimélni Dmin 0,5 % aighornim a kombinovaném dennim
osWtleni i primérny Dm = 1 %,

b) celkové urtlé oswtleni vyjadené udrzovanou osttenosti Em = 200
IX.

(5) Hodnoty celkového usiého os¥tleni podle odstavic3 a 4 se pouziji
za redpokladu, Zefiislusnaieska technickad norma nestanovi s ohledem
na zrakovou natmost jinou hodnotu.

(6) Pracovi&t, na #mz je vykonavana trvala prace a na kterém nemohou
byt splrény hodnoty pro denni ani pro sdruzenédtiswni podle odstavc
3 a 4, se riize Zizovat a provozovat jen ipac, Ze jde o pracovist



a) pouze s nmim provozem,
b) které musi byt z technologickychwbdi umistno pod Urovni terénu,

c) jehoz éel nebo konstrudni poZzadavky neumdji ziidit dost&ujici
pacet nebo dostateou velikost osstlovacich otvoi,

d) na gmz zpracovavany material, povaha vyrolmeboc¢innosti vyzaduji
vylouc¢eni denniho sitla nebo zvlastni poZzadavky na sdeni,

nagiklad pouziti technologicky nutnych vinovych délgsektralniho
sloZeni swtla, které nelze docilit dennim aslenim,

e) kde je nutné zaji&i ochrany zdravi zaéstnance fed pronikanim
chemickeé latky, aerosolu nebo prachu z vyrobnonete ¢cinnosti,
jejichz zdrojem je technologie.

(7) Na pracovistich uvedenych v odstavci 6 settsvaci soustavy
ztizuji tak, aby celkové ushé os\tleni, vyjadené intenzitou
oswtleni Em, které je jedinym zdrojem @t\eni pracovist, bylo podle
zrakoveé narénosti navySeno o jeden stuipi@dy uvedené vifslusné
ceské technické norirk oswtlovani vnignich pracovnich prostotl17).

(8) V mistnosti pro odpiinek podle § 55 odst. 3 denni édeni
vyjadiené minimalnintinitelem denni osstlenosti musi byt Dmin = 1,0
%.

(9) Oswtlovaci otvory, osstlovaci soustavy zajisijici unglé
os\tleni ac¢asti vnitnich prostor pracovi§todrazejici sétlo musi
byt pravidel@ ¢istény a trvale udrzovany v takovém stavu, aby
vlastnosti osstleni byly zachovany. Ostlovaci otvory ¥etns
ochrannych prvk musi umo#ovat jejich bezp&é pouzivani, udrzbu a
¢isteéni a nesmi ohrozovat dalSi osoby zdrZujici se gkibjnebo v
jeho okoli Bhem udrzby &isténi. Zanméstnanci musi byt umoZno
manipulovat s okny nebo &liky, pokud jsou oteviratelné, otevirat,
zavirat, nastavovat nebo zép$at z podlahy bezgaym zpisobem;
jsou-li oteeny, musi byt zajighy v takove poloze, aby ségueslo
riziku arazu.

(10) Na pracovisti bez technologického zdroje praa chemickych latek
secisteni provadi minimalé jednou za 2 roky, na pracovisti s
technologickym zdrojem prachu a chemickych lagdojsekundarnich
produkfi z technologického procesu &sténi provadi zpravidla dvakrat
ro¢né a na pracovisti s technologickym zdrojem praclchemickych
latek jako nedilné s@asti technologického procesu&steni provadi
zpravidlactyrikrat rocné. Lhuty pro ¢isténi se mohou row# stanovit
podlecinitele zngisténi upraveného veské technické norrpro denni

a untlé osvtleni®18).

(11) Pracovist véetns spojovacich cest, na kterych je zgtmanec i
vypadku unglého os¥tleni vystaven ve zvySené fmimoznosti Urazu nebo



jiného poSkozeni zdravi, musi byt vybaveno vyhiminj nouzovym
osWtlenim podle pislusnéteske technické normy upravujici nouzove
oswtlenin19).

Hlava Ill

BliZSi hygienické poZzadavky na prostory pracavist

8§ 46

Swtla vyska prostor wenych pro praci

(1) Swtla vyska prostoru geného pro trvalou praci musi byt plose

a) do 20 m2 nejmér2,50 m,

b) do 50 m2 nejmén2,60 m,

c¢) od 51 do 100 m2 nejmé&a,70 m,

d) od 101 do 2000 m2 nejm&8,00 m,

e) vice nez 2000 m2 nejme8,25 m.

(2) Swtla vysSka prostoru geného pro praci se Sikmym stropein p
ploSe do 20 m2, na kterém se vykonava trvala praasi byt nejméh
nad polovinou podlahové plochy 2,30 m. Prostotné pro pracovni
¢innost v odstavci 1 pism. b) az e) musi métleéwysky upravené v
tomto ustanoveni nejmé&mad polovinou podlahové plochy. & vySka
prostoru uwkeného pro praci, na kterém se vykonava prace vyjiteebo
po dobu kratSi nez 4 hodiny za&m, nesmi byt nizSi nez 2,10 m.

(3) Switlé vysky uvedené v odstavci 1 pism. ¢) az d) mdhdw
prodejnim prostoru, kancéia v jiném obdobném prostoruceném pro
praci, v #mz se vykonava praceizaena doitdy | nebo lla podle
prilohy ¢. 1 k tomuto n&zeni,éasti A, tabulkye. 1 snizeny za
predpokladu, Ze bude zaggtpro kazdého zagstnance objemovy prostor
podle § 47 odst. 1 pism. a) nebo b), bude Wdao oshovani
zantstnance a s4#la vySka nebude nizSi nez 2,60 m.

8 47

Objemovy prostor

(

1) Objemovy prostor deny pro praci musi byt pro jednoho zstmance

a) 12 m3 f praci z&azené dortd | nebo lla podleiflohy ¢. 1 k
tomuto nadizeni,casti A, tabulky. 1,



b) 15 m3 pi praci z&azené doitd Ilb, Illa nebo Ilib podle filohy
¢. 1 k tomuto n&zeni,casti A, tabulkye. 1,

c) 18 m3 pi praci z&azené dortd 1Va, IVb nebo V podleiplohy¢. 1
k tomuto néizeni,casti A, tabulkye. 1.

(2) Objemovy prostor podle odstavce 1 nesmi bygrian stabilnim
provoznim z&zenim.

(3) Odstavce 1 a 2 se nevztahuji na ovladaci gistd@ kabiny
strojniho z&zeni, boxy pokladen a pracovni prostory obdobné&py.

§48
Rozmery podlahové plochy

Pro jednoho za#sstnance musi byt v prostoruteném pro trvalou praci
volna podlahova plocha nejmg£a m2, mimo stabilni provozni #aeni a
spojovaci cesty. & volné plochy pro pohyb nesmi byt stabilnim
zdizenim v Zddném misgzuzena pod 1 m.

§49
Rozn®ry pracovni roviny, pracovniho mista a poZadavkgpviadae

(1) Vyska pracovni roviny musi odpoviddesnym rozniraim zangstnance,
zakladni pracovni poloze, hmotnoste@neta a lkemerim, se kterymi je

v ramci pracovnéinnosti manipulovano, a zrakové né&nosti @i praci.
Optimalni vyska pracovni roviny jegigraci vstoje u mu 1020 az 1180

mm, u Zzen 930 az 1080 mnii Praci vsed je optimalni vySka pracovni

roviny nad sedakem u mu220 az 310 mm, u Zen 210 az 300 mm. Zakladni
vySka sedaku nad podlahou je 400 + 50 mm. Poladg$ praci

pouzivany nafklad s\wraky a jina technicka ¢&eni, pak vySkou

pracovni roviny se rozumi misto, n&m¥ jsou nejastji vykonavany

pohyby koretin zangstnance  manipulaci s nimi.

(2) Fi praci vyZadujici zvySenou namost na zrak, na&fklad i
manipulaci s drobnymiipdnity nebo sotidstkami, se vyska pracovni
roviny zwtsuje o 100 az 200 mmtiRraci, @i niz se manipuluje s
prednEty o hmotnosti ¥tSi nez 2 kg b praci pevazr vstoje, se
manipul&ni rovina snizuje o 100 az 200 mm.

(3) Pracovni misto musi byt ugpadano tak, aby manipwiai roviny,
pohybové prostory a vynakladané sily odpovidédlsnym rozmraim a
prirozenym draham pohyikoncetin zaméstnance a aby nedochazelo k
zaujimani nefijatelnych pracovnich poloh. Dosahy hornich é&tin i
praci vsed a vstoje jsou upraveny ¥ifpzec¢. 8 k tomuto n&zeni, na
obrazcichk. 1 az 3.



(4) Pracovni misto, whoz je z&kladni pracovni poloha trvale vstoje a
nevyzaduje se trvalé sledovani chodtizamni, musi byt, pokud to
umoziuje technologie a prostorové podminky, vybavenokpatkodoby
odpainek vsed. Pracovni misto, namz je zvySena pracovni rovina, se
vybavuje pracovnim sedadlem s vySkou sedaku odpjiei vySce pracovni
roviny nad podlahou a zrakoveé né&mosti @i praci. Musi byt vybaveno
opsrou pro dolni konetiny.

(5) Sedadlo musi bytipsezeni stabilni, musi umicdvat snadné

sdizeni vySky sedaku a sklon zadovéry a musi odpovidat podminkam
prace, zvlagtpokud jde o jejich poréznost a omyvatelnost. RIgsto

dolni kortetiny na pracovnim mismusi umo#ovat pohyb dolnich
korcetin vred a do stran.

(6) Pozadavky na roz¥ry volného pohybového prostoru pro dolni
korcetiny pi praci vsed jsou tyto:

a) nejmensi vySka nad podlahou 600 mm,

b) nejmensi celkovai&a 500 mm,

c) nejmensi hloubka odgdni hrany stoldi zatizeni 500 mm,
d) optimalni hloubka odipdni hrany stoldi zafizeni 700 mm,

e) nejmensi vzdalenost roviny sedadla od dolrdipigracovniho stolu
200 mm.

(7) Pozadavky na pohybovy prostor pro nozni owladsou tyto:
a) nejvySe 400 mm od roviny h,

b) nejmér 200 mm od roviny h Jed,

c) nejvySe 250 mm nad zakladnou,

d) nejvySe 350 mm do stran od svislé roviny praejiéi stedem
sedadla, kolmé k rovénh,

pricemz rovinou h se rozumi svisla rovina proloZzen&demssejvice
vystupujici hrany pracovni roviny, kolma k vodonéwovire - podlaze.

(8) Hodnoty uvedené v odstavci 7 platifipads, Ze gedni hrana
sedadla je 100 mm vzdalena od roviny h.i\pad jiné vzdalenosti mezi
predni hranou sedadla a rovinou h se musi pohybmatqrpro nozni
ovlad&e posunout vied nebo vzad.

(9) Hi pouzivani nozniho ovlada gi trvalé praci vstoje nesmi
dochazet k nerovho¥mému rozloZeni hmotnostila na dolni kotetiny.
Ovlada&e obsluhované jinak nez rukama a chodidly fikégd loketni a



kolenni, se nesmi pouzivat prvalé praci. Bipustné sily pro
ovlad&e jsou upraveny vifloze¢. 9 k tomuto n&zeni.

(10) Na montaznich linkach v pasove a proudoveélwys trvalym i
preruSovanym sedem a vipact, kdy provadni pracovniho ukonu je
spojeno s nat&nim trupu nebo s prové&aim ukonu mimo dosah hornich
koncetin podle pilohy ¢. 8 k tomuto n&zeni, obrazkg. 2, se

pracovni misto vybavuje atoym nebo pojizgicim sedadlem.

Hlava IV

Podminky ochrany zdraviigraci se zobrazovacimi jednotkami
§50

BlizSi hygienické pozadavky na zobrazovaci jedpotk

(1) Na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesnkygsat kmitani,
plavanici poskakovani znak radki, stidani jag a podobg. Jas a
kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musirtadno
regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkam. Qlor&ka musi svou
konstrukci umoiovat posunuti, naténi a naklagni podle pateby
zamestnance. Musi byt umista tak, aby na ni nevznikaly reflexy ze
svitidel¢i z jinych zdrof, jako jsou okenni otvory, stté stny,

nabytek a podol# Vzdalenost obrazovky odtiopro obvyklou
kancel@&skou praci nesmi byt mensi nez 400 mm, jas obrazogkmi byt
mensi nez 35 cd/m2.

(2) Klavesnice musi bytiptrvalé praci oddlena od obrazovky, aby
zanestnanci umoznila zvolit nejvhodjsi pracovni polohu. Volna plocha
mezi grednim okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnigsi
umoziovat ogfeni rukou i zagsti. Povrch klavesnice musi byt matny, aby
na rem nevznikaly reflexy. Pismenéslice a symboly na tédtkach

musi byt doke ¢itelné a kontrastni proti pozadi.

(3) Roznery desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mopreémenlivé
uspdadani obrazovky, klavesnice a dalSihtizni. Deska pracovniho
stolu a dalSiho Z&Zeni musi byt matna, aby na ni nevznikaly reflexy.
Drzak pro pisemnosti musi byt undisico nejblize k obrazovce, tak aby
pohyby hlavy a & byly omezeny na minimum. @gka pro dolni kotetiny
musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji vyZaduje.

Hlava V
Prostor ukeny pro praci s biologickyndiniteli
8§51

Prostor ukeny pro praci ve zdravotnickém a veterinarnitfizami



Prostor ukeny pro praci ve zdravotnickém nebo veterinarnitfizeai

mimo diagnostickych laboratio v imz je vykonavanaddomacinnost s
biologickymi ¢initeli skupin 2, 3 nebo 4, a prostoany v tomto

zaizeni pro izolaci pacieitnebo zviat, u nichz je podéeni na

nakazu biologickynginitelem skupin 3 nebo 4, musi odpovidat poZzadavk
upravenym v filoze¢. 7 k tomuto n#&zeni,casti B, tabulce. 1 podle
daného neboipdpokladaného biologickélimitele.

§52

Prostor ukeny pro praci v laborattch a v mistnostech pro laboratorni
zvitata a v pimyslovych procesech

(1) Prostor laborate, v niZ se pracuje s materialem,éhov neni

jisté, zda neobsahuje biologicki@itele, ktery niize byt gicinou
onemocHni ¢lovéka, musi odpovidat pozadairk pro biologick&initele
skupiny 2 upravenym viflozec. 7 k tomuto n&zeni,casti B, tabulce

¢. 2.

(2) Prostor laborate wetré diagnosticke, prostor pro laboratorni
zvitata, ktera byla za#nn¢ infikovana, jsou nositelem nebo potiea z
noststvi biologickéhainitele skupin 2, 3 nebo 4, nebo pracovist
pramyslového procesu podle 8§ 37 odst. 6, musi odpopiazadavikm
priclenénym k dané skupihbiologickéhaocinitele podle pilohy ¢. 7 k
tomuto ndizeni,casti B, tabulky. 2.

Hlava VI
BliZSi hygienické poZzadavky na zasobovani vodou
§ 53

Z&sobovani pitnou vodou a vodou pro za&jisbsobni hygieny
zamestnand

(1) Prostor uteny pro praci musi byt zasoben pitnou vodou v mivozs
post&ujicim pro poteby piti zamistnance a zaji&hi predlékaské
pomoci a teplou tekouci vodou pro zajitosobni hygieny zagstnance.
Pri préci s biologickymgiiniteli a s latkami, psobicimi drézeni

pokozky nebo senzibilizaci, s toxickymi a vysooritkymi chemickymi
latkami, s karcinogeny kategorie 1 a mutagenydate 1, latkami
Ziravymi, i praci ve vyrolks kosmetickych progedki, v Gpravnach vod
a vodovod, holi¢stvi, kadenictvi, pedikite, manikie, kosmetickych,
maseérskych, regenérdch a rekondinich sluzbach, v provozovnéach
Zivnosti, i nichZ je poruSovana integritd@ke nebo ve kterych se
pouzivaji k péi o t¢lo specialni pistroje, napiklad solaria nebo
myostimulatory (dale jertinnost epidemiologicky zavazna™), musi byt
zajiS€na tekouci pitna voda‘imo na pracovisti. Pokud to povaha prace
na gchto pracovistich vyZzaduje, mimo pracavig¢enych pro vykon
¢innosti epidemiologicky zavaznéijzuji se réni sprchy. Na



pracovistich s Ziravinami musi byt zaji$h i moznost vyplachovani oka
pitnou vodou.

(2) Voda pro technologicke&aly, ktera pichazi do kontaktu s povrchem
lidského &la, musi mit teplotu nejmér82 °C, a pichazi-li do

kontaktu se sliznicemi, musi vyhovovat poZademka teplou vodu podle
zékona o ochrarnverejného zdravi™9).

Hlava VII

Roznery, provedeni a vybaveni sanitarnich a pomocnytizenai
§54

Sanitarni zézeni

(1) Sanitarnim zZézenim pracovi$tse rozumi Satna, umyvarna, sprcha a
zachod. Prostor sanitarnihaizeni musi mit sttlou vySku nejméa

2,30 m; pokud je jeho ploch&tgi nez 30 m2, musi byt nejmgn, 50 m.
Provedeni a vybaveni sanitarnihdizeni pracovis musi odpovidat
prislusné technické norrupravujici pozadavky na provedeni a vybaveni
Saten, umyvaren a zach®@0). PoZzadavky na vyslednou teplotu a ¥ion
vzduchu v sanitarnim #aeni jsou upraveny ifpoze¢. 10 k tomuto
naizeni, tabulc€. 1. BBhem smdny nesmi byt vysledna teplota v
sanitarnim zdzeni nizZ8i nez teplota uvedenaiiigze¢. 10 k tomuto
naizeni, tabulce. 1.

(2) Satna musi bytizena pro zagstnance, ktery musi nosit pracovni
odkv a neniize se z hygienickych, epidemiologickych nebo jingatoda
previékat v jiném prostoru; Satny musi byt sléay podle pohlavi. Na
pracovistich do 5 za¥stnand Ize pouzivani Saten muzi a Zenami &id
caso¥. Na pracovistich, kde zasstnanci nemusi pouzivat pracovnied
nebo obuv, musi byt ¥lenén prostor pro ukladani civilniho &du a
obuvi.

(3) Satna se umtisje v prostoru snadndigtupném a staveBroddileném
od pracovidt a umyvarny. Satna, v niZ se uklada pracovi oktery
muaze byt zneéistén prachem, olovem, karcinogeny kategorie 1 a muage
kategorie 1, a pracovni &duréeny pro praci s biologickyriinitelem
skupin 2, 3 nebo 4, musi mit omyvatelnégtnejmért do 1,80 m. Satna
musi byt vybavena uzamykatelnymiigkami tak, aby bylo kazdému
zantstnanci umozéno bezpeéné ukladani civilniho afu, a lavici nebo
jinym sedacim nabytkem. Jestlize to povaha&it@i pracovniho og/u
vyZaduje nebo jde-li sinnost epidemiologicky zavaznou, musi byt
zajis€no odatlené ukladani pracovniho a civilnihogd. Pro
zantstnance, ktery siippraci silre zneisti obuv, se umfsije pred
vstupem do Satny vhodnérizeni k jejimu ¢iSteni a umyti. Podlaha
Satny musi byt snadno omyvatelna. PoZzadavky asampukladani
pracovniho o&vu zangstnance § praci jsou upraveny vifloze¢. 10 k
tomuto naizeni, tabulcé. 2 a odpovidaji nejgetrgji zastoupené



SneENg.

(4) Retizkova Satna seithe Zizovat a pouzivat pouze na pracovistich,
kde je vykonavana prace hornickymigpbem.

(5) Pokud vzhledem k povaze prace neni nezbytrj@jim ukorteni
celkova @ista €la, musi byt pro zagstnance zajigha umyvarna nebo
dost&ujici paet umyvadel s tekouci teplou vodou. Obkladystprchy

a umyvarny musi byt provedeny do vysky 2 m. Spechanyvarna se
umig’uji v samostatnych mistnostech, dléd¢ podle pohlavi, a pokud je
to mozné tak, aby navazoval§imno dvemi na Satnu. Na pracovisti do 5
zantstnand celkem lze pouzivani umyvarny nebo sprchy muzrami
oddilit casow. Pro pracovi&t, na ®mz se vykonava prace s olovem,
karcinogeny kategorie 1, mutageny kategorie lesigm a #gdoma
¢innost s biologickyméiniteli skupiny 2, 3 nebo 4, se urige

prichozi sprcha mezi Satnou pro pracovni a civilivedhygienicka
smytka. Hygienicka smika se daleizzuje pro pracoviét na tmz se
vykonava praceipcinnostech epidemiologicky zavaznych”9), u niz je
poZzadovana nebo nezbytnasta celéhoda pred zapoetim nebo po
ukorteni prace zivodu zamezeni kontaminace pracovniho peastnebo
zamestnance. PoZzadavky naged umyvadel a sprch podle miry Zigeni
kaze a pracovniho @gu zangstnance p praci jsou upraveny vifiloze

¢. 10 k tomuto nézeni, tabulc€. 2 a odpovidaji nejgetns;i

zastoupené sin¢.

(6) Zachod musi byt zaji8t pro zanistnance tak, aby nebyl od
pracovis¢ vzdalen vice nez 120 miiztizeném pistupu, i

nerovnosti povrchu, d¢izi do kopceglenitosti gistupoveé cesty nesmi
byt vzdalen vice nez 75 m. Zpravidla $euje jako kabinovy
splachovaci a v kazdém podlazi,&mz je pracovist urcené pro trvalou
praci. Zizuje se odden¢ podle pohlavi; na pracovisti do 5
zantstnand celkem lze #izovat jeden spolay zachod. Suchy nebo
chemicky zachod nelzé&izovat pro pracovisturcené pro trvalou préci,
s vyjimkou mobilniho pracovi§ta pro pracovisturéené k vykonu
¢innosti epidemiologicky zavazné. Zachodovéadsii se zizuje pred
mistnosti se zachody a pisoary. Pisoaryfigeljz v samostatne

mistnosti nebo spalaé¢ se zachodovymi kabinami. Pro z&tnance
vykonavajicihainnost epidemiologicky zavaznou musi bytiegsini
zachodu umyvadlo s tekouci teplou vodou podle @akmochraé
verejného zdravi™9), pro ostatni pracowigmyvadlo s tekouci vodou. U
suchého nebo chemického zachodu musi byt sayigtimérené podminky
pro umyti rukou zagstnance.

(7) Minimalni p@&et zachod se stanovi podle nejpetnsji zastoupené
smeny takto:

a) 1 sedadlo na 10 Zen,

b) 2 sedadla na 11 az 30 zen,



c) 3 sedadla na 31 az 50 zen,

d) na kazdych dalSich 30 Zen 1 dalSi sedadlo,
e) 1 sedadlo na 10 muz

f) 2 sedadla na 11 az 50 niwz

g) na kazdych dalSich 50 mu% sedadlo.

(8) Na pracovisti, nagmz se vykonava prace ve vhuceném pracovnim
tempu, se sniZuje pet muz i Zen gipadajicich na stanoveny ¢t
sedadel podle odstavce 7 o0 20 %.

855
Pomocna zZdzeni

(1) Pomocnymi ziazenimi se rozumi Z&zeni k umyvani pracovni obuvi a
na suseni pracovniho&all a obuvi, mistnost pro odgiaek od
negiznivych vlivii prace, prostor pro odpmek €hotnych a kojicich
zanestnankyi a prostor pro uskladni uklidovych prodedk.

(2) Zaizeni na suSeni pracovnihosgd a obuvi seizzuje pro

pracovis¢, na imz dochazi k jejich provihnutitippraci, a musi
umoziovat ususeni tohoto &du a obuvi nejdéle za 6 hodin.iZzeni k
omyvani pracovni obuvi séizuji pii vychodu z pracovigt Prostor, v
némz je zdizeni umistno, musi mit omyvatelnou a nekluzkou podlahu
spadovanou ke vpusti. Mistnostema na suseni pracovnihcased a
obuvi nesmi slouzit pro poskytovani prvieglékaskéeé pomoci.

(3) Mistnost pro odpnek se #izuje, pokud to vyZzaduje bezp®st a
ochrana zdraviippraci, zejména s ohledem na vykonavationost a v
blizkosti pracovi&t Mistnost pro odpinek musi byt dostate¢ velka,
vétrana, oswvtlena dennim sitlem podle § 45 odst. 8 a vyt nejmén
na 20 °C. Vybavuje se sedacim nabytkemela@mi zad a stoly tak, aby
jejich paset odpovidal p&tu zangstnand@ nejpaetnsji zastoupené sémy.
Pokud ma slouzit i pro konzumaci jidla, musi mitostaténém mnozstvi
zajiSenu tekouci pitnou a teplou vodu a musi byt vybawensvadlem,
kuchyiskym dezem a zdzenim na ofivani a uchovavani jidla. Na
mistnost pro odpiinek, ktera musi byt z technologickyctivdi
umis€na pod Urovni terénu, se nevztahuje poZzadavekéedjdenniho
oswtleni a ffirozeného wtrani.

(4) Prostory ufené pro odpének €hotnych a kojicich za#stnankyt
musi umo#ovat odpdinek vleze.

(5) Bude-li pracovi&t vybaveno oSébvnou, musi byt zaji8ho, aby
byla vytagna, chragna proti zneéisténi, vihkosti a vysokym teplotam,
vybavena umyvadlem s tekouci pitnou vodou a snatistupnai s



nositky. Jde-li o praci,ipniz je zvySené riziko otrav latkami, které
se vstebavaji kizi, nebo o praci se Ziravinami, a nejsou v
bezprostednim dosahu pracovissprchy, vybavuje se o%evna také
sprchou. Prostor pracows$tve kterém jsou ulozeny préstky pro
poskytnuti prvni pedlékaské pomoci vetns nositek a prostdki pro
privolani zdravotnické zachranné sluzby, musi byiteidé oznaen.

(6) Prostor na ukladani uklidovych priastka se Zizuje v rozsahu
upraveném podleffslusnéieské technické normy na Satny, umyvarny a
zachody”"20).

HLAVA VI

POZADAVKY NA MALOVANI A UKLID

§ 55a

Uklid

Uklid pracovi§, sanitarnich zZézeni a pomocnych #aeni se provadi
denre.

§ 55b

Malovani

(1) Na pracovisti bez technologického zdroje puaalthemickych latek
a jinych zdroj zneisténi a jeho sanitarnich a pomocnychizani se
provadi malovani minimatjednou za 8 let.

(2) Na pracovisti s technologickym zdrojem praahthemickych latek
jako sekundarnich produkt technologického procesu a jinych zdroj
zngisténi a jeho sanitarnich a pomocnyctiizeni se provadi malovani
minimalre jednou za 6 let.

(3) Na pracovisti s technologickym zdrojem praahthemickych latek
jako nedilné satasti technologického procesu a jeho sanitarnich a
pomocnych zdzeni se provadi malovani minimélednou za 2 roky.

(4) Lhaty uvedené v odstavcich 1 a 2 se prodluzuji o 2,rpikud se
jedna o pracovistdo 5 zamistnandé celkem.

(5) Odstavce 1 aZ 4 se nevztahuji na pracbvigiodzemi hlubinnych
doli.

CAST CTVRTA
ZAVERECNA USTANOVENI

§ 56



ZruSovaci ustanoveni
ZruSuje se:

1. Naizeni vlady. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi zamistnand pii praci.

2. N&izeni vladye. 523/2002 Sb., kterym seémi nd&izeni viady.
178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochraingnd zandstnand pi
praci.

3. N&izeni vlady. 441/2004 Sb., kterym seémi nd&izeni viady.
178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochraingnd zandstnand pi
praci, ve zani naizeni vliadye. 523/2002 Sb.

§ 57

Uginnost

Toto n&izeni nabyva &innosti dnem 1. ledna 2008.

Predseda vlady:

Ing. Topolanek v. r.

Ministr zdravotnictvi:

MUDr. Julinek, MBA v. r.

Priloha 1

Tridy prace a hodnoty souvisejici s rizikovymi falgtdeteré jsou
dusledkem nefiznivych mikroklimatickych podminek

Cast A
Pripustné hodnoty a hodnoceni & teplem

Tridy prace podle celkovéhotpnérného energetického vydeje (M) vyjaaé
v brutto hodnotach a ztrata tekutin za osmihodosngnu

Tabulkag. 1:

Ttida Druh prace M (W.m-2) Ztrata tekutin
prace v litrech za



osmihodinovou

sneEnu

| Prace vsetls minimalni celatiovou pohybovou 80 0,90
aktivitou, kancelgské administrativni prace,
kontrolni¢innost v dozornach a velinech, psani

na stroji, prace s PC, laboratorni prace,

sestavovani nebéidéni drobnych lehkychiedmeti,
lla Prace pevazr vsed spojena s lehkou manualni 81 az 105 1,00
praci rukou a paZziizeni osobniho vozidla, a

n¢kterych draznich vozidel fesouvani lehkych

bremen neboigkonavani malych odpir
automatizovaneé strojni opracovavani a montaz
malych lehkych dil&, kusova prace nastréja

a mechanik, prace pokladni.

lIb Prace spojenai$zenim nakladniho vozidla, 106 az 1301,4
traktoru, autobusu, trolejbusu, tramvaje a

n¢kterych draznich vozidel a préasidica

spojena s vykladkou a nakladkouetPazujici

prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou,

pazi a nohou -dhice v potravinéské vyrolg,

mechanici, prodawg lakyrnici cgInici
v ocelarr, valcii hutnich materid,

strojni opracovani a montazesire

t¢Zkych dilai, prace na renim lisu.,

svaovani, soustruzeni, strojoveé vrtani,

tazeni nebo tlgeni lehkych vozik, prace

vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, pazi a

nohou spojena ggnasenimiemen do 10 kg.

llla Prace vstoje s trvalym zapojenim obou horrdigh az 1602,2
korcetin okkas v gedklonu nebo vkige, chize -

udrzba straj, mechanici, obsluha koksové baterie,
prace ve stavebnictvi - ukladani panea

stavbach pomoci mechanizace, skladnicicastiym
prenasenimiemen do 15 kgeznici na jatkach,
zpracovani masa, pakamaliti pokoji, operatdi
poloautomatickych strdj montazni prace na
montaznich linkach v automobilovémipryslu,

vyroba kabelaze pro automobily, obsluha

valcovacich trati v kovopmyslu, hutni udrzba,
pramyslové Zehleni pradl&isténi oken,

rucni Uklid velkych ploch, strojni vyroba

v drevozpracujicim gmmyslu.

lllb Prace vstoje s trvalym zapojenim obou horriéh az 2002,6
korgetin, trupu, chze, prace ve stavebnictvi

pri tradicni vystavlg, ¢isteni mensSich odlitk



sbijekou a brousenim ifprava forem na 15

az 50 kg odlitky, fouk& skla pi vyrobeé velkych

kusi, obsluha gumarenskychiisprace na

lisu v kovarnach, aize po zvigném terénu bez

zatze, zahradnickeé prace a prace v edtstvi.

IVa Prace spojena s rozsahkbonosti svalstva trupu, 201 az 250 3*
hornich i dolnich koetin - prace ve stavebnictvi,

prace s lopatou ve viimené poloze,i@naseni

bfemen o vaze 25 kg, prace se sikigal, prace

v lesnictvi s jednomuZnou motorovou pilou, svoz

dieva, prace v dole - dke po rovig a v tklonu

do 15 st., prace ve slévarnagisteni a brouseni

velkych odlitki, priprava forem pro velké

odlitky, strojni kovani mensich kiusplnéni

tlakovych nadob plyny.

IVb Prace spojené s rozsahlou a intenzéminosti 251 az 300 3*
svalstva trupu, hornich i dolnich kamiin

- prace na pracovistich hlubinnychdlelrazba,

t¢Zba, doprava, prace v lomech, prace

v zentdélstvi s vysokym podilem tmi prace,

strojni kovani ¥tSich kus.

V Prace spojené s rozsédhlou a velmi intenzivni&0fice 3*
¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich

koncetin - transport&Zkych lemen nap

pytli s cementem, vykopoveé prace, prace sekerou

pri téZbé dieva, cliize v Uklonu 15 az 30 st.,

ruéni kovani velkych kus prace na pracovistich
hlubinnych dak s r&ni razbou v nizkych

profilech dilnich c&l.

Vysvétlivka k tabulces. 1:
Prace neuvedené v tabulce stazaji s ohledem na druh prace obdobného charakteru.
* Ztrata tekutin ¥idy IVa az V #istava konstantni a neni ovlidma energetickym vydejem.

PoZadavky na teplotu vzduchu ta peelyy poskytovani
ochranného napojgizatzi teplem podlerfdy prace a energetického vydeje

Tabulkag. 2

Teplota vzduchu tamaxipvlhkosti vzduchu do 70 % Rh
a rychlosti proughi vzduchu va do 1 m.s-1



Ttida prace M ta max °C
(W.m-2)

Pozadavky na mikroklimatické podminky na nevenkowvpracovisti
s neudrZovanou teplotou po cely kalemd&ok*

Tabulkac. 3

Operativni teplota to(°C) va Rh

Trida M Vysledna teplota kuloveho (m.s-1)(%)
prace (W.m-2) teplogiu tg (°C)

to min to max

nebo nebo

tg min tg max

| <=80 2028 0,1az0,2

[la81az 10518 27 0,1 az0,2

I b 106 az 130 14 26 0,2 az 0,3

Ila 131 az 160 10 26 0,2 az 0,3
30az 70

1l b 161 az 200 10 26 0,2 az 0,3

IVa 201 az 250 10 26 0,2 az 0,3

IVb 250 az 300 10 26 0,2 az 0,3



V 301 a vice 10 26 0,2 az 0,3

Vyswétlivky k tabulcec. 3:

to min a tg min je platna pro tepelny odpogwd 1 clo (clo je jednotka tepealmzolacni
vlastnosti odvu a vyp@itava se podl€ SN EN ISO 9920),

to max a tg max je platna pro tepelny odpafvado,5 clo,

va je rychlost proughi vzduchu,

Rh je relativni vihkost.

* Jde bul’ o primérné hodnoty celosimové nebo pimérné hodnoty odpovidajictasti
smeEny

s rozdilnymi tepelnymi podminkami.

CASTB

Dlouhodolg a kratkodob unosna doba prace a vygebrezimu prace a
bezpeénostnich pestavek fi zagzi teplem

RezZim prace a bezgmostnich pestavek se vypidta tak, Ze nejprve se
stanovi pdet pracovnich cykl. Patet pracovnich cyki (c) je dan
podilem dlouhodoba kratkodob anosné doby pracefipemz péet cykli
se zaokrouhluje na nejblize vyssi agldo:

tsm (min)

C = ===

tmax (min)

Mezi jednotlivymi pracovnimi cykly musi byt zagsty bezpénostni
prestavky na odpginek (tp). Délka pestavek se vypidta podle vzorce:
480 - tsm

tp = - (min).

c-1

Tabulka¢. 1a: Dlouhodob a kratkodob Uinosna doba prace -
aklimatizovani muzi

Podminky: v = 0,1 m.s-1 , tg>=ta, rh <70 %, 0,63 cl
tg Tiida Doba prace podle celkového energetického brutto
(°C) prace vydeje (W.m-2)

[ lla llb llla lllb IVa IVb V

W.m-2 80 105 130 160 200 250 300 350

brutto

20 tsm 480 480 480 480 403 323 232 188

tmax 480 480 480 480 403 323 151 47

22 tsm 480 480 480 480 403 323 218 179

tmax 480 480 480 480 403 323 87 38

24 tsm 480 480 480 480 403 282 207 171

tmax 480 480 480 480 403 282 61 32



26 tsm 480 480 480 480 403 245 196 163
tmax 480 480 480 480 403 157 47 27

28 tsm 480 480 480 480 352 230 186 156
tmax 480 480 480 480 352 83 37 24

30 tsm 480 480 480 468 280 217 177 150
tmax 480 480 480 468 280 56 30 21

32 tsm 480 480 480 348 262 205 169 144
tmax 480 480 480 348 111 41 25 18

34 tsm 480 480 392 308 245 195 161 138
tmax 480 480 392 151 59 31 21 16

36 tsm 385 433 351 287 230 185 154 132
tmax 385 433 130 66 38 24 17 14

38 tsm 274 395 324 268 217 176 148 127
tmax 274 106 63 42 28 20 15 12

40 tsm 247 362 301 251 205 168 142 123
tmax 90 56 40 30 22 16 13 11

42 tsm 226 335 281 236 194 160 136 118
tmax 52 38 30 23 18 14 11 10

44 tsm 207 311 263 223 185 153 131 114
tmax 36 28 23191512109

46 tsm 191 290 248 211 176 147 126 110
tmax 27 221916131198

48 tsm 178 272 233 200 168 140 121 106
tmax 22 1816 1311987

50 tsm 166 256 221 190 160 135 117 103
tmax 20 17151311987

Vysvetlivky:

tsm - maximala piipustna doba efektivni prace za celo@sm(min)
tmax - maximalni kratkod@inosna doba prace

Tabulka¢. 1b: Dlouhodob a kratkodoB unosna doba préace -
aklimatizovani muzi

Podminky: v = 0,5 m.s-1 , tg>=ta, rh <70 %, 0,63 cl
tg Trida Doba prace podle celkového energetického brutto
(°C) prace vydeje (W.m-2)

[ Ha llb llla b IVa IVb V

W.m-2 80 105 130 160 200 250 300 350

brutto

20 tsm 480 480 480 480 403 323 260 191

tmax 480 480 480 480 403 323 260 55

22 tsm 480 480 480 480 403 323 221 181

tmax 480 480 480 480 403 323 115 42

24 tsm 480 480 480 480 403 316 209 172

tmax 480 480 480 480 403 316 73 35

26 tsm 480 480 480 480 403 248 197 164



tmax 480 480 480 480 403 248 52 29

28 tsm 480 480 480 480 382 231 187 157
tmax 480 480 480 480 352 101 40 25

30 tsm 480 480 480 480 290 217 177 150
tmax 480 480 480 480 290 63 32 22

32 tsm 480 480 480 386 261 205 169 143
tmax 480 480 480 386 145 45 27 19

34 tsm 480 480 443 307 244 194 161 137
tmax 480 480 443 241 66 33 22 16

36 tsm 423 459 347 284 228 184 153 132
tmax 423 459 190 74 40 25 18 14

38 tsm 267 387 319 264 215 174 147 127
tmax 267 136 70 44 29 20 15 12

40 tsm 240 354 296 247 203 166 140 122
tmax 105 60 41 30 22 16 13 11

42 tsm 218 326 275 232 192 158 135 117
tmax 54 38 29 23 18 14 11 10

44 tsm 199 302 257 218 182 151 129 113
tmax 3527 22181512109

46 tsm 184 281 241 206 173 145 124 109
tmax 2521 1815131098

48 tsm 170 263 227 195 165 138 119 105
tmax 21 18151311987

50 tsm 159 247 214 185 157 133 115 101
tmax 1917141211987

Vysvétlivky:

tsm - maximala pripustna doba efektivni prace za celowsm(min)
tmax - maximalni kratkod@inosna doba prace

Tabulka¢. 1c: Dlouhodob a kratkodob Uinosna doba prace -
aklimatizovani muzi

Podminky: v =1 m.s-1, tg>=ta, rh <70 %,0,64 clo
tg Trida Doba prace podle celkového energetického brutto
(°C) prace vydeje (W.m-2)

I lla b lla b IVa IVb V

W.m-2 80 105 130 160 200 250 300 350
brutto

20 tsm 480 480 480 480 403 323 269 193
tmax 480 480 480 480 403 323 269 61

22 tsm 480 480 480 480 403 323 224 182
tmax 480 480 480 480 403 323 144 46
24 tsm 480 480 480 480 403 323 210 173
tmax 480 480 480 480 403 323 82 37

26 tsm 480 480 480 480 403 265 198 165



tmax 480 480 480 480 403 265 56 30

28 tsm 480 480 480 480 395 231 187 157
tmax 480 480 480 480 395 112 42 25

30 tsm 480 480 480 480 301 217 177 150
tmax 480 480 480 480 301 66 33 22

32 tsm 480 480 480 399 259 204 168 143
tmax 480 480 480 399 155 46 27 19

34 tsm 480 480 457 303 244 192 160 137
tmax 480 480 457 303 67 33 22 16

36 tsm 426 475 342 280 226 182 152 131
tmax 426 475 224 76 40 25 18 14

38 tsm 267 378 313 260 212 173 146 126
tmax 267 146 70 43 28 20 15 12

40 tsm 232 344 289 243 200 164 139 121
tmax 105 58 40 29 22 16 13 11

42 tsm 210 316 268 227 189 156 133 116
tmax 51 36 2822 1714119

44 tsm 191 292 250 214 179 149 128 112
tmax 32 26 21 18 14 12108

46 tsm 176 272 234 201 170 142 123 108
tmax 242017 14121098

48 tsm 163 254 220 191 162 136 118 104
tmax 2017151311987

50 tsm 151 238 208 181 154 131 113 100
tmax 1919161210987

Vysvétlivky:

tsm - maximala pripustna doba efektivni prace za celowsm(min)
tmax - maximalni kratkod@inosna doba prace

Tabulka¢. 2a: Dlouhodob a kratkodob Uinosna doba prace -
aklimatizované Zeny

Podminky: v = 0,1 m.s-1 , tg>=ta, rh <70 %, 0,63 cl
tg Trida Doba prace podle celkového energetickeého
(°C) prace brutto vydeje (W.m-2)

[ la 1lb [lla b IVa IVb

W.m-2 80 105 130 160 200 250 300
brutto

20 tsm 480 480 480 411 329 263 227
tmax 480 480 480 411 329 263 227
22 tsm 480 480 480 411 329 263 224
tmax 480 480 480 411 329 263 117
24 tsm 480 480 480 411 329 263 212
tmax 480 480 480 411 329 263 75

26 tsm 480 480 480 411 329 241 200
tmax 480 480 480 411 329 157 54



28 tsm 480 480 480 411 329 226 190
tmax 480 480 480 411 329 83 41

30 tsm 480 480 480 411 275 213 181
tmax 480 480 480 411 275 56 33

32 tsm 480 480 480 342 257 202 172
tmax 480 480 480 342 111 41 27

34 tsm 480 480 385 303 241 191 164
tmax 480 480 385 151 59 31 22

36 tsm 378 425 345 282 226 182 157
tmax 378 425 130 66 38 24 18

38 tsm 269 388 319 263 213 173 150
tmax 269 106 63 42 28 20 16

40 tsm 243 356 296 246 202 165 144
tmax 90 56 40 30 22 16 14

42 tsm 222 329 276 232 191 157 138
tmax 52 38 30 23 18 14 12

44 tsm 203 306 259 219 181 150 132
tmax 36 28 23 19 1512 10

46 tsm 188 285 243 207 173 144 127
tmax 27221916 13119

48 tsm 175 267 229 196 165 138 122
tmax 22 18 16 131198

50 tsm 163 252 217 186 157 133 118
tmax 20 17 15131198

Vysvetlivky:

tsm - maximala piipustna doba efektivni prace za celo@sm(min)
tmax - maximalni kratkod@inosna doba prace.

Tabulka¢. 2b: Dlouhodob a kratkodoB unosna doba préace -
aklimatizované Zeny

Podminky: v = 0,5 m.s-1 , tg>=ta, rh <70 %, 0,63 cl
tg T¥ida Doba prace podle celkového energetického
(°C) prace brutto vydeje (W.m-2)

[ Nallb Ila b IV a Vb

W.m-2 80 105 130 160 200 250 300
brutto

20 tsm 480 480 480 411 329 263 227
tmax 480 480 480 411 329 263 227
22 tsm 480 480 480 411 329 263 227
tmax 480 480 480 411 329 263 176
24 tsm 480 480 480 411 329 263 214
tmax 480 480 480 411 329 263 94

26 tsm 480 480 480 411 329 243 202



tmax 480 480 480 411 329 243 62

28 tsm 480 480 480 411 329 227 191
tmax 480 480 480 411 285 214 45

30 tsm 480 480 480 411 285 63 181
tmax 480 480 480 411 275 56 36

32 tsm 480 480 480 329 256 201 172
tmax 480 480 480 329 145 45 29

34 tsm 480 480 435 301 239 190 164
tmax 480 480 435 241 66 93 23

36 tsm 415 451 341 279 224 180 156
tmax 415 451 190 74 40 25 19

38 tsm 262 380 314 260 211 171 149
tmax 262 136 70 44 29 20 16

40 tsm 236 348 290 243 199 163 142
tmax 105 60 41 30 22 16 14

42 tsm 214 320 270 228 188 156 136
tmax 54 38 29 23 18 14 12

44 tsm 196 297 253 214 179 149 131
tmax 35 27 2218 1512 10

46 tsm 180 276 237 202 170 142 126
tmax 2521181513109

48 tsm 167 258 223 192 162 136 121
tmax 211815131198

50 tsm 156 243 211 182 154 131 116
tmax 191714121198

Vysvétlivky:

tsm - maximala pripustna doba efektivni prace za celowsm(min)
tmax - maximalni kratkod@inosna doba prace

Tabulka¢. 2c: Dlouhodob a kratkodob Uinosna doba prace -
aklimatizované Zeny

Podminky: v =1 m.s-1, tg>=ta, rh <70 %, 0,64 clo
tg Trida Doba prace podle celkového energetickeého
(°C) prace brutto vydeje (W.m-2)

[ lla 1lb llla b 1IVa IVb

W.m-2 80 105 130 160 200 250 300
brutto

20 tsm 480 480 480 411 329 263 227
tmax 480 480 480 411 329 263 227
22 tsm 480 480 480 411 329 263 224
tmax 480 480 480 411 329 263 117
24 tsm 480 480 480 411 329 263 215
tmax 480 480 480 411 329 263 109
26 tsm 480 480 480 411 329 260 202



tmax 480 480 480 411 329 260 67

28 tsm 480 480 480 411 329 227 191
tmax 480 480 480 411 329 112 47

30 tsm 480 480 480 411 296 213 181
tmax 480 480 480 411 296 66 36

32 tsm 480 480 480 392 255 200 171
tmax 480 480 480 392 155 46 29

34 tsm 480 480 449 298 237 189 163
tmax 480 480 449 298 67 33 23

36 tsm 419 467 336 275 222 179 155
tmax 419 467 224 76 40 25 19

38 tsm 262 371 308 255 208 170 148
tmax 262 146 70 43 28 20 16

40 tsm 228 338 284 238 196 161 141
tmax 105 58 40 29 22 16 13

42 tsm 206 311 264 223 186 154 135
tmax 51 36 28 22 17 14 12

44 tsm 188 287 246 210 176 146 129
tmax 32 26 21 18 14 12 10

46 tsm 173 267 230 198 167 140 124
tmax 24 20171412109

48 tsm 160 249 217 187 159 134 119
tmax 201715131198

50 tsm 149 234 204 178 151 128 115
tmax 19 16 14 12109 8

Vysvétlivky:

tsm - maximala pripustna doba efektivni prace za celogism
(min)

tmax - maximalni kratkod@inosna doba prace

CAST C

Dlouhodol a kratkodob unosné doby prace na pracovistich hlubinnych
dold, zpisob jejich stanoveni a &pob stanoveni rezimu prace a
odpainku

1. Dlouhodob a kratkodob Unosna doba prace je stanovena v tabulkach
¢. 1 az 45.

2. Na pracovisti, kde rozdil mezi vyslednou teplokulového teplorru
(tg) a suchou teplotou vzduchu (ta) je menSi n&2,1ze pouzit pro
stanoveni unosné doby prace hodnoty &fame suchym teploénem.

3. Na pracovisti, kde kratkod®liinosna doba prace (tmax) je kratSi nez
dlouhodols tinosna doba prace (tsm), musi byt stanoven reiAne@
odpainku.

4. Na pracovistich, kde kratkodbtinosna doba prace (tmax) a



dlouhodols tinosna doba prace (tsm) podle tabulek az 45 je shodna,
nemusi byt stanoven rezim prace a atgai, avSak sknova efektivni
pracovni doba (PDef) nesniigrctit dlouhodolé tnosnou dobu préace
(tsm).

5. Snénova efektivni pracovni doba (PDef) se v§tgopodle vzorce:
PDef = 480 - td - tpnp - tsm (min),

kde

tD - je doba sjezdu a vyjezdu, dopravy na pracé®kiomu utenymi
pracovnimi

prostedky a clize na pracovigtv Uklonu do 3 stupi a ta = < 26 °C,

tPNP - podmin&né nutné pestavky v praci, nagklad ¢ekaci doba po
trhaci praci,

tSM - normativ sinovych¢agi, nagiklad pracovni porada, osobni
poteba, odstrojeni a ustrojeni, pracovni rozhovorbosctista,
prestavka na jidlo a oddech podle zvlaStniho pravpi@dpisu.

6. Pracovni cyklus (c) je dan podilem dlouhagdbosné doby prace
(tsm) a kratkodobunosné prace (tmax)iipemz paet cykii se
zaokrouhluje na nejblizSi celé vygsslo. P@et pracovnich cyki
(tprc) se vypote podle vzorce:

C = tsm/tmax

Délka jednoho pracovniho cyklu (tprc) se vytgopodle vzorce:

tprc = tsm/c (min)

Celkova doba pracovnich cyk{tprc) se vypoéte podle vzorce:

suma tprc = tprc . ¢ (min)

7. Minimalni doba trvani jedné&gstavky (tp) nesmi byt kratSi nez 30
minut.

8. Celkova doba trvanigstavek za samu (suma p) se vygite podle
vzorce:
sumap=tp.(c-1) (min)

9. V dole prestavek musi mitidini pracovnici moznost odpmku v
prostedi, kde teplota vzduchu nefrasi v zavislosti na relativni
vihkosti nize uvedené teploty:

rh(%) Ts °C



do 60 31
61-7530
76 - 90 29
91-100 28

Tabulky 1 - 45



CastD

Teplota vzduchu ta korigovana podle rychlosti jehaudctni

Proucdtni Teplota vzduchu ta (°C)
VZAUCHU === e oo e e
m.s-1 +4 -1 -7 -12 -16 -23 -29

CastE

Pripustné povrchoveé teploty pevnych matekidl nimiz gichazi
nechragna kize zangstnance doipmého styku

Material prahy popalenitptrvani dotyku

10 1 minuta 10 minut 8 hodin
sekund a déle

°ce°ce°c°C

kov 55 51 48 43

keramické, sklegné 66 56 48 43
a kamenné materialy

plasty 71 60 48 43

direvo 89 60 48 43

Vyswetlivky k tabulce:

Prah popaleni je povrchova teplota vymezuijici icfanezi kizi bez
popaleni a povrchovou popaleninou vyvolanou datykéze s horkym
povrchem p ur¢itém trvani dotyku. Hodnota 51 °C pro dobu 1 minuty
plati také pro jiné materialy s vysokou tepelnodivosti, které

nejsou v tabulce uvedeny, pro ostatni materidizkou tepelnou
vodivosti plati teplota 60 °C



Priloha 2
Chemické latky, jejich hygienické limity a postp jejich stanoveni
CAST A

Seznam chemickych latek a jejickigustné expozni limity (PEL) a
nejvyssi pipustné koncentrace (NPK-P)

Tabulka

Latkacislo CAS Poznamky Faktor

prepcaitu na

PEL NPK-P ppm

Acetaldehyd 75-07-0 50 100 0,555
Acetanhydrid 108-24-7 4 20 0,240

Aceton 67-64-1 800 1500 0,421
Acetonitril 75-05-8 70 100 D 0,595
Akrolein viz 2-Propenal

Akrylaldehyd viz 2-Propenal

Akrylonitril viz 2-Propennitril

Allylalkohol viz 2-Propen-1-ol
Allylglycidylether 106-92-3 25 50 D, S 0,214
Allylchlorid viz 3-Chlor-1-propen
Allyloxy-2,3-epoxypropan viz Allylglycidylether
Aminobenzen viz Anilin
2-Aminoethan-1-ol 141-43-52,57,5 D 0,401
2-Aminopyridin 504-29-0 2 4 D 0,260
Amoniak 7664-41-7 14 36 1,438
Amylacetat viz Pentylacetéat

Amylalkohol 30899-19-5 300 600 D 0,278
(technicka srés isomet)

Anhydrid kyseliny octoveé viz Acetanhydrid
Anilin 62-53-35 10 D, P 0,263

Antimon 7440-36-0 0,5 1,5

Antimonu slogeniny, 0,5 1,5

jako Sb (s vyjimkou

oxidu antimonitého)

Arsan viz Arsenovodik

Arsen 7440-38-2 0,1 0,4 P

Arsenu slodeniny, 0,1 0,4 P

jako As (s vyjimkou

arsenovodiku)

Arsenovodik 7784-42-1 0,1 0,2 P 0,313
Azidovodik (pary) 7782-79-8 0,2 0,3 1,76
Azid sodny 26628-22-8 0,1 0,3 D 0,376
Aziridin viz Ethylenimin

Barya slodeniny 0,5 2,5



rozpustné,
jako Ba

Benzen 71-43-2 310 D, P 0,313

Benziny 86290-81-5 400 1000

(technickd srés

uhlovodika)

Benzo(a)pyren 50-32-8 0,005 0,025 D, P 0,097
p-Benzochinon 106-51-4 0,4 0,8 0,226
1,4-Benzochinon viz p-Benzochinon
Benzoylperoxid 94-36-05 10 S

Benzylalkohol 100-51-6 40 80 0,226
Benzylchlorid viz alfa-Chlortoluen

Berylium 7440-41-7 0,001 0,002 S, P

Berylia slokeniny, 0,001 0,002 S, P
jako Be

Bifenyl 92-52-4 1 3 D 0,158

1,1'-Biphenyl viz Bifenyl
Bis(2-ethylhexyl)ester viz Di-(2-ethylhexyl) ftalat
1,2-benzendikarbonové

kyseliny

Bisfenol A viz 2,2-Bis(4-hydroxyfenyl)propan
Bis(2-chlorethyl)ether 111-44-4 30 60 D 0,171
2,2-Bis(4- 80-05-7 2 5

hydroxyfenyl)propan

(prach, aerosol)

Brom 7726-95-6 0,7 1,4 0,153

Bromethan 74-96-4 20 40 D 0,224
2-Brom-2-chlor-1,1,1- 151-67-7 15 30 0,124
trifluorethan

Brommethan 74-83-9 20 40 D, P 0,257
Bromovodik 10035-10-6 1 6 0,302
Bromtrifluormethan viz Trifluorbrommethan
1,3-Butadien 106-99-0 10 20 P 0,425
Buta-1,3-dien viz 1,3-Butadien

Butanol (vSechny 71-36-3 300 600 D 0,330
isomery) 78-92-2

78-83-1

75-65-0

2-Butanon 78-93-3 600 900 0,339

Butanthiol 109-79-5 1,5 3 0,271

2-Butenal 4170-30-3 1 4 D 0,349

123-73-9

2-Butoxyethanol 111-76-2 100 200 D 0,207
2-Butoxyethanol acetat viz 2-Butoxyethylacetat
2-(2-Buthoxyethoxy)- 112-34-5 70 100 0,151
ethanol

2-Butoxyethylacetat 112-07-2 130 300 D 0,153
Butylacetat 123-86-4 950 1200 0,211
110-19-0

540-88-5



n-Butylakrylat 141-32-2 10 20 D, S 0,191
Butylalkohol viz Butanol

Butylcelosolv viz 2-Butoxyethanol
Butylcelosolvacetat viz 2-Butoxyethylacetat
Butyldiglykol viz 2-(2-Butoxyethoxy)ethanol
Butylester 2-propenove viz n-Butylakrylat
kyseliny

Butylmerkaptan viz Butanthiol

terc-Butyl- methylether 1634-04-4 100 200 0,277
n-Butylmethylketon viz 2-Hexanon
iso-Butylmethylketon viz 4-Methyl-2-pentanon
Butyl 2-propenoat viz n-Butylakrylat
Celosolvacetat viz 2-Ethoxyethylacetat

Cinu anorganické 2 4 D

sloweniny,

jako Sn

Cinu slogeniny 0,1 0,2 D

organicke,

jako Sn

Cyklohexan 110-82-7 700 2000 0,290
Cyklohexanamin viz Cyklohexylamin
Cyklohexanol 108-93-0 200 400 D 0,244
Cyklohexanon 108-94-1 40 80 D 0,249
Cyklohexen 110-83-8 1000 1300 0,298
Cyklohexylamin 108-91-8 20 40 D 0,247
Dekahydronaftalen 91-17-8 50 100 0,151
Diacetonalkohol 123-42-2 200 300 0,210
4,4'-Diamino- 101-77-90,10,2D, S, P
difenylmethan

1,2-Diaminoethan 107-15-3 25 50 D, S 0,407
Diazomethan 334-88-3 0,3 0,6 P 0,582
Dibenzoylperoxid viz Benzoylperoxid

Diboran 19287-45-7 0,1 0,2 0,837
Dibromdifluormethan 75-61-6 800 1300 0,116
1,2-Dibromethan 106-93-4 1 2 D, P 0,182
Dibutylester 1,2-benzen- viz Dibutylftalat
dikarboxylové kyseliny

Dibutylftalat 84-74-2 5 10

Dicyklopentadien 77-73-6 3 6 0,185
Diethanolamin 111-42-2 5 10 P 0,232
Diethylamin 109-89-7 15 30 D 0,334
2-Diethylaminoethanol 100-37-8 50 100 D 0,208
Diethylenglykol- viz 2-(2-Methoxyethoxy)ethanol
monomethylether

Diethylentriamin 111-40-0 4 8 0,237
N,N-Diethylethanamin viz Triethylamin
Diethylether 60-29-7 300 600 0,330
Di-(2-ethylhexyl) ftalat 117-81-7 5 10
Difenylamin 122-39-4 10 20 D, P

Difenylether 101-84-8 5 10 0,144



Difenylmethan-4,4’- 101-68-8 0,05 0,1 S 0,098
diisokyanat

Difenyloxid viz Difenylether

Difluormethan 75-10-5 2000 5000 0,470
Dihydrogenselenid viz Selenovodik
1,3-Dihydroxybenzen 108-46-3 45 90
1,4-Dihydroxybenzen 123-31-924D, S
1,2-Dichlorbenzen 95-50-1 100 200 D 0,166
1,4-Dichlorbenzen 106-46-7 100 200 D 0,166
2,2’-Dichlordiethylether viz Bis(2-chlorethyl)ether
Dichlordifluormethan 75-71-8 3000 5000 0,202
1,1-Dichlorethan 75-34-3 400 800 D 0,247
1,2-Dichlorethan 107-06-2 10 20 D, P 0,247
1,1-Dichlorethen 75-35-4 8 16 0,252
1,2-Dichlorethen 540-59-0 800 1600 0,252
1,1-Dichlorethylen viz 1,1-Dichlorethen
1,2-Dichlorethylen viz 1,2-Dichlorethen

Dichlorid kys. uhlgité viz Fosgen
Dichlorfluormethan 75-43-4 40 80 0,238
Dichlormethan 75-09-2 200 500 D 0,288
1,2-Dichlor-1,1,2,2- 76-14-2 3000 5000 0,143
tetra-fluorethan

Diisokyanatohexan viz Hexamethylendiisokyanat
2,4-Diisokyanattoluen viz Toluylen-2,4-diisokyanat
2,6-Diisokyanéattoluen viz Toluylen-2,6-diisokyanat
Diisononylftalat 28553-12-0 3 10 0,058
N,N-Dimethylacetamid 127-19-5 30 60 D 0,281
Dimethylamin 124-40-3 4 9 D 0,542
N,N-Dimethylanilin 121-69-7 25 50 D 0,202
N,N-Dimethylbenzenamin viz N,N-Dimethylanilin
Dimethylether 115-10-6 1000 2000 0,531
Dimethylethylamin 598-56-1 10 20 0,334
1-(1,1-Dimethylethyl)-4- viz p-(terc-Butyl)toluen
methylbenzen

Dimethylformamid 68-12-2 30 60 D, P 0,335
1,1-Dimethylhydrazin 57-14-7 0,025 0,05 D, P 0,407
Dimethylhydrazin viz 1,1-Dimethylhydrazin
1,2-Dimethylhydrazin 540-73-8 0,025 0,05 D, P 0,407
Dimethylisopropylamin 996-35-0 10 20 0,280
2,2-Dimethylpropan 463-82-1 3000 4500 * 0,339
Dimethylsulfat 77-78-1 0,1 0,2 D, P 0,194
Dinitrobenzen 25154-54-51 2 D, P 0,145
(technické& srés isomei)

Dinitroglykol viz Ethylenglykoldinitrat
Dinitrochlorbenzen viz 1-Chlor-2,4-dinitrobenzen
4,6-Dinitro-o-kresol 534-52-1 0,2 0,4 D
Dinitrotoluen 25321-14-6 0,75 1,5 D, P 0,134
(technicka srés isomet)

1,4-Dioxan 123-91-1 70 140 D 0,277
Epichlorhydrin viz 1-Chlor-2,3-epoxipropan



Ethanal viz Acetaldehyd

1,2-Ethandiamin viz 1,2-Diaminoethan
Ethanamin viz Ethylamin

Ethan-1,2-diol viz Ethylenglykol
1,2-Ethandioldinitrat viz Ethylenglykoldinitrat
Ethanol 64-17-5 1000 3000 0,532

Ethanolamin viz 2-Aminoethan-1-ol

Ethenon viz Keten

Ethenylbenzen viz Styren

Ethenylester kys. octové viz Vinilacetat
2-Ethoxyethanol 110-80-5 20 40 D, P 0,271
2-Ethoxyethylacetat 111-15-9 25 50 D, P 0,185
Ethylacetat 141-78-6 700 900 0,278
Ethylakrylat 140-88-5 20 40 D, S 0,244
Ethylalkohol viz Ethanol

Ethylamin 75-04-7 9 20 D 0,542

Ethylbenzen 100-41-4 200 500 D 0,230
Ethylbromid viz Bromethan

Ethylcelosolv viz 2-Ethoxyethanol

Ethylendiamin viz 1,2-Diaminoethan
Ethylendibromid viz 1,2-Dibromethan
Ethylendichlorid viz 1,2-Dichlorethan
Ethylendinitrat viz Ethylenglykoldinitrat
Ethylenglykol 107-21-1 50 100 D 0,394
Ethylenglykoldinitrat 628-96-6 0,51 D 0,161
Ethylenglykolmonobutyl- viz 2-Butoxyethanol
ether

Ethylenglykolmonobutyl- viz 2-Butoxyethylacetéat
etheracetét

Ethylenglykolmonoethyl- viz 2-Ethoxyethanol
ether

Ethylenglykolmonoethyl- viz 2-Ethoxyethylacetat
etheracetét

Ethylenglykolmonomethyl- viz 2-Methoxyethanol
ether

Ethylenglykolmono- viz 2-Methoxyetylacetat
methyletheracetéat

Ethylenchlorhydrin viz 2-Chlorethanol
Ethylenimin 151-56-4 1 2 D, P 0,567
Ethylenoxid 75-21-8 1 3 D, P 0,556

Ethylester kyseliny 2- viz Ethylakrylat
propenove

N-Ethylethanamin viz Diethylamin

Ethylether viz Diethylether
Ethyl-3-ethoxypropionat 763-69-9 150 500 0,167
Ethylformiat 109-94-4 300 450 0,330
Ethylchlorid viz Chlorethan

Ethyl-2-kyanakrylat 7085-85-0 1 2 0,195
Ethyl-2-kyanprop-2-enoat viz Ethyl-2-kyanakrylat
Ethyl-2-propenoat viz Ethylakrylat



Fenol 108-95-2 7,5 15 D 0,260
N-Fenylbenzenamin viz Difenylamin
Fenylethylen viz Styren

Fenylhydrazin 100-63-0 1 2 D 0,225
2-Fenylpropen 98-83-9 250 500 0,207

Fluor 7782-41-4 1,53

Fluoridy anorganicke, 2,55

jako F

Fluorovodik 7664-39-3 1,5 2,5 1,223
Formaldehyd 50-00-0 0,51 D, S 0,814

Fosfin viz Fosforovodik

Fosfor (bily, zluty) 7723-14-0 0,1 0,3 0,197
Fosforovodik 7803-51-2 0,1 0,2 0,719
Fosforoxychlorid viz Oxychlorid fosfotay
Fosforpentachlorid viz Chlorid fosfaney
Fosfortrichlorid viz Chlorid fosfority

Fosgen viz Karbonylchlorid

Freon 11 viz Trichlorfluormethan

Freon 12 viz Dichlordifluormethan

Freon 12B2 viz Dibromdifluormethan

Freon 13 viz Chlortrifluormethan

Freon 13B1 viz Trifluorbrommethan

Freon 21 viz Dichlorfluormethan

Freon 114 viz 1,2-Dichlor-1,1,2,2-tetrafluorethan
Ftalanhydrid 85-44-95 10 S 0,165
2,5-Furandion viz Maleinanhydrid
2-Furankarboxaldehyd viz Furfural
2-Furanmethanol viz 2-Furylmethanol

Furfural 98-01-1 10 20 D 0,255

Furfurylalkohol viz 2-Furylmethanol
Furylmethanal viz Furfural

2-Furylmethanol 98-00-0 20 40 D 0,249
Glutaraldehyd viz 1,5-Pentandial

Glycerol, mlha 56-81-5 10 15 0,244
Glyceroltrinitrat 55-63-0 0,5 1 D 0,108

Halotan viz 2-Brom-2-chlor-1,1,1-trifluorethan
n-Heptan 142-82-5 1000 2000 0,244

Heptan (technicka sts 426260-76- 1000 2000 0,244
isomef) 6

Heptan-2-on 110-43-0 150 300 D 0,214
Heptan-3-on 106-35-4 95 300 0,214
Hexachlorbenzen 118-74-1 0,02 0,1 D, P 0,086
1,1,2,3,4,4-Hexachlor- 87-68-3 0,25 0,5 D 0,115
1,3-butadien

Hexachlorethan 67-72-1 10 20 D 0,103
Hexachlornaftalen 1335-87-1 0,2 0,6 D
Hexamethylen-1,6- 822-06-0 0,035 0,07 S 0,145
diisokyanat

n-Hexan 110-54-3 70 200 D, P 0,284

Hexan isomery 1000 2000 D 0,284



(s vyjimkou n-Hexanu)

2-Hexanon 591-78-6 20 40 D, P 0,244
Hydrazin 302-01-2 0,05 0,1 D, S, P 0,763
Hydrid lithny 7580-67-8 0,025 0,075
Hydrochinon viz 1,4-Dihydroxybenzen
Hydroxid draselny 1310-58-3 1 2

Hydroxid sodny 1310-73-21 2

Hydroxid vapenaty 1305-62-0 2 4

Chlor 7782-50-5 0,5 1,5 0,344
Chloracetaldehyd 107-20-0 1 3 0,311
Chlorbenzen 108-90-7 25 70 0,217
2-Chlor-1,3-butadien 126-99-8 10 20 D 0,276
Chlordifluormethan 75-45-6 3600 - 0,283
1-Chlor-2,4- 97-00-7 0,51 P, D, S 0,121
dinitrobenzen

1-Chlor-2,3-epoxipropan 106-89-8 1 2 D, S, P 0,266
Chlorethan 75-00-3 260 540 0,378
2-Chlorethanol 107-07-3 1 3 D 0,304
Chlorethen viz Vinylchlorid

Chlorid amonny (dymy) 12125-02-9 5 10
Chlorid fosforény 10026-13-8 1 2 P 0,117
Chlorid fosfority 7719-12-2 1 3 P 0,178
Chlorid vapenaty 10043-52-4 2 4

Chlorid zingnaty 7646-85-7 1 2

Chlormethan 74-87-3 100 200 D, P 0,484
Chlormethoxymethan viz Chlormethylmethylether
Chlormethylbenzen viz alfa?Chlortoluen
Chlormethylmethylether 107-30-2 0,003 0,006 D, 300,
1-Chlor-4-nitrobenzen 100-00-51 2 D, P
Chloroform viz Trichlormethan

Chloropren viz 2-Chlor-1,3-butadien
Chlorované bifenyly viz Polychlorované bifenyly
Chlorovodik 7647-01-0 8 15 0,679
3-Chlor-1-propen 107-05-1 3 6 0,320
alfa-Chlortoluen 100-44-7 5 10 0,193
Chlortrifluormethan 75-72-9 4000 6000 0,2734
Chrom a sloteniny 0,5 1,5

chromu (11, 1ll) jako Cr

Chromu (VI) slogeniny, 0,050,1 S, P

jako Cr

2,2-Iminobis(ethanol) viz Diethanolamin
1,3-Isobenzofurandion viz Ftalanhydrid
Isofluran 26675-46-7 15 30 0,133

Isopentan viz Pentan a isopentan
Isopentylacetat viz Pentylacetat

Isophoron 78-59-1 5 10 0,177
Isopropylbenzen viz Kumen

Isopropylglykol viz 2-iso-Propoxyethan-1-ol
Jod 7553-56-2 0,1 1 0,093

Jodmethan 74-88-4 28 D 0,172



Kadmium a jeho 7440-43-9 0,05 0,1 D
sloweniny, jako Cd

Kalafuna - prach, dym 8050-09-7 1 S
{-Kaprolaktam (prach) 105-60-2 1 3
{-Kaprolaktam (pary) 105-60-2 10 40 0,216
Karbonitril viz Kyanamid

Karbonylchlorid 75-44-5 0,08 0,4 0,247
Keten 463-51-4 1 2 0,581

Kobalt a jeho 7440-48-4 0,050,1 S
sloweniny, jako Co

Kresol (technicka sis 1319-77-3 20 40 D 0,226
isomefi)

Krotonaldehyd viz 2-Butenal

Kumen 98-82-8 100 250 D 0,203

Kyanamid 420-04-2 1 5 D, S 0,581

Kyanid, jako HCN 57-12-53 10 D
Kyanovodik 74-90-8 3 10 D 0,905

Kyselina dusina 7697-37-2 1 2,5 0,388
Kyselina ethanova viz Kyselina octova
Kyselina ethandiova viz Kyselindavelova
Kyselina fosforéna 7664-38-2 1 2

Kyselina chlorista 7601-90-3 1 2 0,243
Kyselina methanova viz Kyselina mrawén
Kyselina mravedi 64-18-6 9 18 0,531
Kyselina octové 64-19-7 25 35 0,408
Kyselina peroxyoctova 79-21-0 0,6 1,2 0,321
Kyselina pikrova 88-89-1 0,1 0,5 D

Kyselina propanova viz Kyselina propionova
Kyselina propionova 79-09-4 30 60 0,330
Kyselina sirova, 7664-93-9 1 2

jako SO3

Kyselina $avelova 144-62-7 1 5 D
Maleinanhydrid 108-31-6 1 2 S 0,249
Mangan 7439-96-5 1 2

Mangan - jeho 1 2

sloweniny, jako Mn

Med’ (prach) 7440-50-8 1 2

Med (dymy) 7440-50-8 0,1 0,2

Mesitylen viz 1,3,5-Trimethylbenzen
Methanal viz Formaldehyd

Methanamin viz Methylamin

Methanol 67-56-1 250 1000 D 0,754
3-Methoxy-n-butylacetat 4435-53-4 100 200 0,167
2-Methoxyethanol 109-86-4 15 30 D, P 0,321
2-(2- 111-77-350 100 D 0,203
Methoxyethoxy)ethanol
2-Methoxyethylacetat 110-49-6 25 50 D, P 0,207
2-Methoxy-1- 108-65-6 270 550 D 0,185
methylethylacetat

1-Methoxy-2-propanol 107-98-2 270 550 D 0,271



2-Methoxy-1-propylacetat 70657-70-4 270 550 0,185
(2-Methoxymethylethoxy)- 34590-94-8 270 550 D 0,165
propanol (technicka s¥s

isomefi)

Methylacetat 79-20-9 600 800 0,330

Methylakrylat 96-33-3 20 40 S 0,284

Methylalkohol viz Methanol

Methylamin 74-89-5 10 20 D 0,787

4-Methylanilin viz p-Toluidin

N-Methylanilin 100-61-8 2 4 D, P 0,228
Methylbenzen viz Toluen

N-Methylbenzenamin viz N-Methylanilin
Methylbromid viz Brommethan

3-Methyl-1-butanol viz Amylalkohol
1-Methylbutylacetat 626-38-0 270 540 0,188
Methylcelosolv viz 2-Methoxyethanol
Methylcelosolvacetat viz 2-Methoxyethylacetat
Methylcyklohexan 108-87-2 1500 2000 0,249
Methylcyklohexanol 25639-42-3 200 400 0,214
(technicka srés isomet)

1-Methylcyklohexan-2-on 583-60-8 150 300 D 0,218
Methyldinitrobenzen viz Dinitrotoluen

2-Methyl-4,6- viz 4,6-Dinitro-o-kresol

dinitrofenol

1,1’-Methylenbis(4- viz Difenylmethan-4,4’-diisokiyat
isokyanatobenzen)

4,4'-Methylendianilin viz 4,4’-Diaminodifenylmethan
Methylenchlorid viz Dichlormethan

Methylester 2-methyl-2- viz Methylmetakrylat
propenoveé kyseliny

Methylethylketon viz 2-Butanon
5-Methylheptan-3-on 541-85-5 50 100 D 0,191
5-Methylhexan-2-on 110-12-3 95 200 0,214
Methylhydrazin 60-34-4 0,02 0,04 D 0,530
Methylchlorid viz Chlormethan

Methyljodid viz Jodmethan

Methylkyanid viz Acetonitril

Methylmetakrylat 80-62-6 50 150 D, S 0,244
N-Methylmethanamin viz Dimethylamin
4-Methyl-2-pentanon 108-10-1 80 200 D 0,244
Mineralni oleje viz Oleje mineralni

Molybden 7439-98-7 5 25

Molybdenu slodeniny, 5 25

jako Mo

Monochlormethylmethylete viz Chlormethylmethylether
r

Morfolin 110-91-8 35 70 D 0,280

Nafta solventni 200 1000

Naftalen 91-20-3 50 100 0,191

Neopentan viz 2,2-Dimethylpropan



Nikl 7440-02-00,51 S

Niklu sloweniny, 0,05 0,25 S

jako Ni (s vyjimkou

nikltetrakarbonylu)

Nikltetrakarbonyl 13463-39-3 0,01 0,02 D, P 0,143
Nikotin 54-11-5 0,5 2,5 D 0,151

Nitrobenzen 98-95-31 2 D 0,199
Nitroglycerin viz Glyceroltrinitrat

Nitroglykol viz Ethylenglykoldinitrat
p-Nitrochlorbenzen viz 1-Chlor-4-nitrobenzen
Nitrosni plyny (NOx), 11104-93-1 10 20
oxidy dusiku s vyjimkou 10102-43-9

oxidu dusného 10102-44-0

Nitrotoluen 1321-12-6 10 20 D 0,179
(technick& srés isomei)

Oleje mineralni 5 10

(aerosol)

Olovo 7439-92-1 0,05 0,2 P*

Olova slogeniny, 0,05 0,2 P*

jako Pb (krong

alkylslowenin)

1,1’-Oxybis(benzen) viz Difenylether
1,1-Oxybis(ethan) viz Diethylether

Oxid antimonity, jako Sb 1309-64-4 0,1 0,2
Oxid dustity viz nitrézni plyny

Oxid dusnaty viz nitrézni plyny

Oxid dusny 10024-97-2 180 360 0,555

Oxid fosfor&ny 1314-56-3 1 2

Oxid haecnaty 1309-48-4 5 10

Oxid osméely, jako Os 20816-12-0 0,002 0,004 0,096
Oxid sirovy 7446-11-9 1 2 0,306

Oxid siicity 7446-09-5 5 10 0,382

Oxid uhelnaty 630-08-0 30 150 P 0,873

Oxid uhlicity 124-38-9 9000 45000 0,556
Oxid vanadiny (prach, 1314-62-1 0,05 0,1 P
dymy)

Oxid vapenaty 1305-78-8 2 4

Oxid zing&naty, jako Zn 1314-13-22 5

Oxiran viz Ethylenoxid

1,1’-Oxybis(2- viz bis(2-chlorethyl)ether
chloroethan)

Oxychlorid fosforény 10025-87-3 0,5 1 0,159
Ozon 10028-15-6 0,1 0,2 0,509
Pentafluoromethan 354-33-6 5000 -
Pentachlorfenol 87-86-5 0,5 1,5 D
Pentakarbonyl Zeleza, 13463-40-6 0,2 0,5 0,125
jako Fe

Pentan a isopentan 109-66-0 3000 4500 * 0,339
78-78-4

1,5-Pentandial 111-30-8 0,2 0,4 S 0,244



Pentanol viz Amylalkohol

Pentylacetat 624-41-9 270 540 0,188
628-63-7

620-11-1

123-92-2

625-16-1

626-38-0

84145-37-9

Pentylester kyseliny viz Pentylacetat
octové

Perchlorethylen viz Tetrachlorethylen
Peroxid vodiku 7722-84-11 2 0,719
Piperazin 110-85-0 0,1 0,3

Platina (kov) 7440-06-4 0,5 1

Platiny slogeniny, 0,001 0,002

jako Pt

Polychlorované bifenyly 1336-36-3 0,51 D, P
(technickeé)

2-Propanamin viz Isopropylamin

Propan -butan (LPG) 68476-85-7 1800 4000 * 0,339
iso-Propanol 67-63-0 500 1000 D 0,407
n-Propanol 71-23-8 500 1000 D 0,407
1-Propanol viz n-Propanol

2-Propanol viz iso-Propanol

2-Propanon viz Aceton

1,2,3- viz Glycerintrinitrat
Propantrioltrinitrat

2-Propenal 107-02-8 0,25 0,5 0,436
2-Propen-1-ol 107-18-6 4 10 D 0,422
2-Propennitril 107-13-1 2 6 D, P 0,461
a-Propiolakton 57-57-8 1 2 P
2-iso-Propoxyethan-1-ol 109-59-1 50 100 0,235
2-iso-Propoxyethylacetat 19234-20-9 65 130 0,167
n-Propylacetat 109-60-4 800 1000 0,240
iso-Propylalkohol viz iso-Propanol
n-Propylalkohol viz n-Propanol
iso-Propylamin 75-31-0 10 20 0,413
Pseudokumen viz 1,2,4-Trimethylbenzen
Pyrethrum 8003-34-7 1 2

Pyridin 110-86-1 5 10 D 0,309

Resorcin viz 1,3-Dihydroxybenzen

Rtut 7439-97-6 0,05 0,15 D, P 0,122
Rtuti alkyl-sloweniny, 0,01 0,03 D, P
jako Hg

Rtuti anorganické a aryl- 0,05 0,15 D, P
sloweniny, jako Hg

Selen 7782-49-2 0,1 0,2

Selenu slo&eniny, 0,1 0,2

jako Se

Selenovodik 7783-07-5 0,07 0,17



Sirnik fosforgény 1314-80-3 1 2

Sirouhlik 75-15-0 10 20 D 0,322

Sirovodik 7783-06-4 10 20 0,719

Solventni nafta viz Nafta solventni

Stiibro 7440-22-4 0,1 0,3

Stiibra rozpustné 0,01 0,03

sloweniny, jako Ag

Styren 100-42-5 100 400 D 0,235

Sulfan viz Sirovodik

Sulfotep (ISO) 3689-24-50,1-D

Tellur a jeho 13494-80-9 0,1 0,5

sloweniny, jako Te

Terpentyn - pary 8006-64-2 300 800 0,180
Tetraethylester kyseliny viz Tetraethylsilikat
kiemiité

Tetraethylolovo, jako Pb 78-00-2 0,05 0,1 D, P*0T%
Tetraethylsilikat 78-10-4 50 200 0,117
Tetraethoxysilan viz Tetraethylsilikat
0,0,0',0'-Tetraethyl- viz Sulfotep (ISO)
dithiopyrofosfat

0,0,0',0'-

Tetraethyldifosforodithi

olat

Tetrafosfor viz Fosfor (bily, Zluty)
Tetrahydrofuran 109-99-9 150 300 D 0,339
Tetrahydro-1,4-oxazin viz Morfolin
Tetrachlorethen 127-18-4 250 750 D 0,147
Tetrachlorethylen viz Tetrachlorethan
Tetrachlormethan 56-23-5 10 20 D, P 0,159
Tetrakarbonyl niklu viz Nikltetrakarbonyl
Tetramethylolovo, 75-74-1 0,05 0,1 D, P** 0,091
jako Pb

Thallium 7440-28-0 0,1 0,5D, P

Thallia slokeniny 0,1 0,5D, P

rozpustné, jako Tl

Toluen 108-88-3 200 500 D 0,266

m-Toluidin 108-44-1 5 10 D, P 0,228
o-Toluidin 95-53-4 5 10 D, P 0,228

p-Toluidin 106-49-0 5 10 D, P 0,228
2,4-Toluylendiisokyanat 584-84-9 0,05 0,1 S 0,141
2,6-Toluylendiisokyanat 91-08-7 0,05 0,1 S 0,140
Triethanolamin 102-71-6 5 10 0,164
Triethylamin 121-44-8 8 12 D 0,242
Trifluorborommethan 75-63-8 4000 6000 0,164
1,2,4-Trichlorbenzen 120-82-1 15 35 D 0,135
1,1,1-Trichlorethan 71-55-6 500 1000 0,184
1,1,2-Trichlorethan 79-00-5 50 100 D 0,183
Trichlorethen 79-01-6 250 750 D 0,186
Trichlorethylen viz Trichlorethen
Trichlorfluormethan 75-69-4 3000 4500 0,178



Trichlorid-oxid viz Oxychlorid fosforény

fosforeny

Trichlormethan 67-66-3 10 20 P, D 0,205
Trimethylamin 75-50-3 10 20 0,413
1,2,3-Trimethylbenzen 526-73-8 100 250 D 0,203
1,2,4-Trimethylbenzen 95-63-6 100 250 D 0,203
1,3,5-Trimethylbenzen 108-67-8 100 250 D 0,203
2,4,6-Trinitrofenol viz Kyselina pikrova
2,4,6-Trinitrotoluen 118-96-7 0,3 0,5 D, P 0,108
Uhli¢itany 5 10

a hydrogenuhéitany

sodny a draselny

Vanad (prach) 7440-62-2 0,05 0,15

Vinylacetat 108-05-4 30 50 0,284

Vinylbenzen viz Styren

Vinylchlorid 75-01-4 7,5 15 P 0,391
Vinylidenchlorid viz 1,1-Dichlorethen

Xylen technicka sis 1330-20-7 200 400 D 0,230
isomef a (vSechny 95-47-6

isomery) 106-42-3

108-38-3

2,4-Xylidin 95-68-1 5 10 D, P 0,202

Xylidin (technick& snis 1300-73-8 10 20 D, P 0,202
isomeéfi)

Vysweétlivky k tabulceé. 1:

Hygienickymi limity se rozumiifjpustné expozhi limity oznaované

jako PEL a nejvysSiifpustné koncentrace ozftvané jako NPK-P

Kolona 2:¢islo CAS - registréni ¢islo latky pouzivané v Chemical
Abstracts Services

Kolona 5: D - pi expozici se vyznamnuplaiiuje pronikani latky &zi
nebo silny drazdivy dinek na kiZi

S - latka ma senzibilizai inek.
P - u latky nelze vylatit zavazné pozdnidinky.

* - u NPK-P bran getel na fyzikalg-chemické vlastnosti (naixlad
vybusnost).

Kolona 6: Faktor fepctu z idaje v mg.m-3 na udaj ppm plati za
podminky teploty 25 °C a tlaku 100 kPa.

P* - pro hodnoceni expozice je rozhodujici vyskedgseteni
plumbaemie.



CASTB

Postup p stanoveni fipustného expozniho limitu sngsi chemickych
latek

Postup p stanoveni fipustného expozniho limitu (PEL) snisi
chemickych latek se stanovi podle nasledujiciclada

1. Jde-li o d¥ nebo vice latek, kter&pobi na tyZ organovy systém,
predpoklada se, zeipobi aditivié (i¢inek se &ita) pokud nejsou
védecky podlozené informace o opaku. Sspongru jejich nangrenych
koncentraci k jejich PEL nebo NPK-P nesitdgahovat 1. Vypeet se
provadi podle vzorce:

kde

k1, k2 az kn - jsou nagené koncentrace jednotlivych latek PEL1, PEL2
az PELn - jsou stanovené hodnoty PEL jednotliviaték

NPK-P1, NPK2 az NPK-Pn - jsou stanovené hodnotiKiHednotlivych
latek.

2. Vzorec pro vypeet hodnoty NPK-P se pouZziva u latek s vyraznym
akutnim @inkem, napiklad drazdivym nebo narkotickym.

3. Pokud nelze aditivni¢inek jednotlivych latek fedpokladat,
koncentrace Zadné sloZky &nnesmi pekratovat jeji NPK-P ani PEL.

Postup stanoveni PELiwysSi plicni ventilaci
1. Fed upravou PELipvysSi plicni ventilaci se zji%ije

a) o kolik je @i praci prekraena hodnota plicni ventilace 20
litra/min,

b) zda jde o praci négirzitou nebo ferusSovanou,

c) zdravotni stav skupiny za&stnand, ktei budou &¢Zkou fyzickou
praci vykonavat,

d) zda se préace provadi sasre¢ za nevyhovujicich mikroklimatickych
podminek.

2. Pro stanoveni uprav PEL plati, Ze
a) 20 littim minutové ventilace a 100 % hod&&EL, odpovidaji

primérné minutoveé vykony 11,7 kJ/min (195,0 W) - ne#0,litram
minutoveé ventilace a 50 % hodddEL, odpovidaji prmérné minutové



vykony 26,4 kJ/min (440,0 W) - netto,

b) pri hodnot plicni ventilace 40 litk za minutu odpovida hodnota PEL
50 % hodnoty PEL platného pro plicni ventilacil@&G za minutu; pro
plicni ventilace mezi 20 a 40 litry za minutu s&iypodil PEL

linearni interpolaci.

Postup stanoveni PEL pro delSi nez osmihodinoxnains

1. Fed upravou PEL pro delSi nez osmihodinovodramse zjiSuje
a) kolik hodin je pracovni doba prodlouzena,

b) charakter fisobeni chemické latky na lidsky organismus,

c) zdravotni stav skupiny za&stnand, kte‘i maji pracovat déle nez 8
hodin dena,

d) zda se saasre vyskytuje vice Skodlivin, nebo se prace provadi za
negiznivych mikroklimatickych podminek, nebo jde&dkou fyzickou
praci a

e) dalSi okolnosti, které mohou miru rizika oxitivat.

2.V pipadech, kdy se nevyskytuji faktory, které negatiowliviuji
miru rizika, se upravi PEL takto:

a) pokud jsou delSi smy oddleny volnymi dny nebo osmihodinovymi
smeEnami

8 x PEL

PELt = ----------

t

(Napiklad pro 12-hodinovou sénu PELt = PEL x 0,66)

b) pokud je tydenni pracovni doba delSi nez 40rhpidl dodrZeni
maximalr¢ 8 hodinovych expozic za smu:

PEL x 40
SR p—
T

(Napriklad pro tyden s 6 sénami po 8 hod: PELt = PEL x 0,83)

c¢) pokud nasleduji dny s delSi &mu bezprosedre za sebou
8 x PEL x (24 - 1)

PELt = ----
16 xt




(Napriklad pro kumulované 12-ti hodinové sny PELt = PEL x 0,5)
kde

PELt - je nova hodnota PEL pro jiné doby expozice

t - je doba expozice v hodinach za pracovni dobu

T - celkovy péet hodin v expozici za tydenni pracovni dobu.

Priloha 3

Prach, jeho hygienické limity a postup jejich steeni

CAST A

Seznamy pracha jejich gipustné expozni limity

1. PEL pro celkovou koncentraci (vdechovatelnakdi) prachu se
ozna&uje PELc, pro respirabilni frakci prachu PELr. VHdeeatelnou
frakci prachu se rozumi souli@stic polétavého prachu, které mohou
byt vdechnuty nosem nebo Usty. Respirabilni frakdiozumi hmotnostni
frakce vdechnutychastic, které pronikaji do té&sti dychacich cest,
kde neniasinkovy epitel, a do plicnich sklifpk

2. Ripustné expozni limity snesi practi (PELS) s iznym PEL se
stanovi vypotem z PEL jednotlivych praéhpodle vzorce:

kde

PELs - je PEL sisi latek 1 az n

PEL1 az PELn - je PEL latek 1 az n

% x1 az % x n - je hmotnostni podil latek 1 azpracentech.

1. Pokud nelze hmotnostni podil jednotlivych skoégolétavém prachu
spolehliw urcit, stanovi se PEL podle hodnoty platné pro slaZku
nejnizs§im PEL.

Priklady:

a) Sngs obsahuje 80 hmotnostnich % vlaken bawjich (PELc = 2 mg.m-3)
a 20 % vlaken textilnich synt.(PELC = 4 mg.m-3).

V piipadt, Ze nelze hmotnostni podil jednotlivych slozekolepavém



prachu spolehli& urcit, stanovi se PELs podle hodnoty platné pro latku
s nejnizsi PEL.

b) Snt¢s obsahuje vinu (PELc = 6 mg.m-3), synteticka véatextilni
(PELc = 4 mg.m-3) afuini prach (PELc = 10 mg.m-3). Podil jednotlivych
sloZek nelze stanovit. PELs = 4 mg.m-3 hodnotmplaro latku s

s

2. Pokud je v prachu obsaZena fibrogenni sloZksi seistanovit vzdy
jeho respirabilni frakce a koncentrace fibrogesiokky. Jestlize
respirabilni frakce obsahuje vice nez 1% fibrogetovky nesmi jeji
PELr geekratovat hodnoty uvedené v tabuleéd. Za dodrzeni PEL se
poklada stav, kdy jsou dodrZzeny jak PELr pro fd@oni slozku, tak i
PELc pro dany druh prachu.

3. Pokud prach obsahuje n¢érez 1% krystalického SiO2 a neobsahuje
azbest, povazuje se za prachevpzrié nespecifickym dinkem. Pro
takovy prach sigvazre nespecifickym dginkem plati PELc 10 mg.m-3.

4. PEL nephlizi k moznym senzibilizujicimdinkam a gipadnému obsahu
mikroorganisni v prachu.

Tabulka¢. 1 - Prachy sigvazr fiborogennim dinkem a)
Latka PELr (mg.m-3) PELc (mg.m-3)

respirabilni frakce celkova

(Fr) koncentrace

Fr =100 %b)

kiemen 0,1 -

kristobalit 0,1 -

tridymit 0,1 -

gama-oxid hlinity 0,1 -

Fr=<5%Fr>5%

dinas 2,0 10 : Fr 10

grafit 2,0 10 : Fr 10

praché¢ernouhelnych dalc) 2,0 10 : Fr 10

koks 2,0 10 : Fr 10

slida 2,0 10 : Fr 10

talek d) 2,010 : Fr 10

ostatni kemiitany 2,0 10 : Fr 10

(s vyjimkou azbestu)

Samot 2,0 10 : Fr 10

horninové prachy 2,0 10 : Fr 10

slévarensky prach 2,0 10 : Fr 10

Vysvétlivky k tabulceg. 1:

a) Za fibrogenni se povaZzuje prach, ktery obsabigge nez
1% fibrogenni slozky a v pokusu naigti vykazuje zetelnou
fibrogenni reakci plicni tkén

b) Fr = obsah fibrogenni slozky v respirabilni frak



v procentech.

Fibrogenni slozka -itkmen, kristobalit, tridymit, gama-oxid
hlinity.

c) Za gitomnosti vlidken respirabilnich roznd v prachu musi
byt dodrzen PEL pro azbest.

Tabulkac. 2 - Prachy s moznym fibrogennirtinikem

amorfni SiO2 4,0
svaecské dymy a) 5,0
bentonit 6,0

Vysvétlivka k tabulcet. 2:

a) Plati pro pevné&astice. Slozeni své&skych dynii zavisi
narack ciniteli zejména na swvavaném materialu, materialu
jimZ se svauje, sva@ovacim proudu atd. Tyto okolnosti musi
byt brany v tvahuiphodnoceni expozice skggskym dymem.

Tabulka¢. 3 - Prachy sigvazr nespecifickym dinkem

baryt 10,0

cement 10,0

¢edi taveny 10,0

dolomit 10,0

Zelezo a jeho slitinya) 10,0

hlinik a jeho oxidy (s vyjimkou gama Al203) 10,0
hnédé uhli a lignit 10,0

magnezit 10,0

ocelarenska struska 10,0

ledek amonny 10,0

oxidy Zeleza 10,0

popilek 10,0

prach z unilého brusiva (karborundum, elektrit) 10,0
pudni prachy 10,0

sadra 10,0

saze 2,0

siderit 10,0

Skvara 10,0

vapenec, mramor 10,0

vysokopecni struska 10,0

Vyswétlivka k tabulcec. 3

a) Pokud slitiny Zeleza obsahuji vyssi podilikgwo které
jsou stanoveny PEL, posuzuje se prasnost i pdélet&hto
kovi. Za dodrZeni PEL se povazuje stav, kdy je dodjden



PELc pro slitinu Zeleza tak i PEL pro jednotlivevl,
rozhoduijici je fitom ten, jehoz PEL je nejnizsi. Slitiny

jinych kovi nez Zeleza se posuzuji po strance prasnosti podle
PEL jednotlivych ko pritomnych ve slitig, rozhoduijici je
pritom ta slozka slitiny, jejiz PEL je nejniZsi.

Tabulka¢. 4 - Prachy sigvazri drazdivym dinkem

Textilni prachy:

bavina 2,0

len 2,0

konopi 2,0

hedvabi 2,0

synteticka vlakna textilni 4,0

sisal 6,0

juta 6,0

Zivogisné prachy

pei 4,0

vina 6,0

srst 6,0

ostatni ZivgiSné prachy 6,0

Rostlinné prachy

mouka 4,0

tabak 4,0

¢aj 4,0

kava zelena 2,0

koteni 2,0

prach obilni 6,0

Prach z

- toxickych a vyraz#é senzibilizujich (exotickych) 1,0
drevina)

- tvrdych (karcinogennich a senzibilizujicicred)b) 2,0
- ostatnich (nesenzibilizujicich a nekarcinogenni;@
drevin

Ostatni rostlinné prachy 6,0

Jiné prachy s drazdivyntiinkem

prach dusinanu sodného 6,0

prach z chromu 0,5

prach fenolformaldehydovych prysky 5,0
prach PVC 5,0

prach z brouSeni pneumatik 3,0

prach epoxidovych pryskig 2,0

prach papiru 6,0

prach polyakrylatovych pryskig 5,0
prach polyesterovych pryskg 5,0

prach polyethylenu 5,0

prach polypropylenu 5,0

prach polymernich materiab,0



prach polystyrenu 5,0

prach sti¢itanu vapenatého 5,0

prach sklolamindit5,0

prach Skrobu 4,0

kyselina citronova 4,0

Vyswétlivky k tabulcec. 4:

a) Nagiklad: Iroko (chlorophora excelsa), makotrégiovy
mahagon (Tieghemella eckelii), mansonie (Mansahigsima),
peroba Zluta (Paratecoma peroba), avodiré (Tuittaien
africanus), citronik (Chloroxylon), Indigbo-limi§@erminalia
avirensis), zapadni rudy cedr (Thuja plicata)k tdactona
grandis).

b) Tvrdymi devy se rozumiigvo: k¥izy (Betula), buku
(Fagus), biléhotfechu (Hikory), dubu (Quercus), ebenu
afrického cejlonského a pod. (Diospyros), habrarp@us),
jasanu (Fraxinus), javoru (Acer), jilmu (Ulnusgstanu
(Castanes), lipy (Tilia), olSe (Alnuskedaku vlaSského
(Juglans), platanu (Platanus), Svestky (Prunaphlt
(Populus),itesre (Prunus), geviny botanické skupiny
Dalbergia - (indicky palisandr, brazilski&ove devo,
africkécerné devo a pod.), hondurask&zové devo, meranti
bilé a rudé (Shorea talurda acurtisii), wawa (bGpiton
sclerowylon), mahagon africky, senegalsky a pktaga
ivorensis anthoteca), limba - afara (Terminalipesba),
kokosové #vo (Brya ebenus), aiele (Canarian scweinfurtii),
andoung (Monopetalanthus heitzii), tola/agba
(Gossweilerodendron balsamiferum), Pau Marfim f@abdendron
riedelianum).

Tabulkac. 5 - Mineralni vlaknité prachy

pcocetni koncentrace
(pccet respirabilnich viaken.cm-3)

umela mineralni viakna 1,0
(nap. cedicova,sklerna,
struskova)

hmotnostni koncentrace
(mg/m3)

umeld mineralni vlakna a) 4
(vlakna vSech rozemi)

Vysvétlivka k tabulcet. 5:



a) Pro undla mineralni vlakna musi byt dodrzeny gasré
pripustné hodnoty getni i hmotnostni koncentrace.

CASTB
Metoda odbru vzorki prachu obsahujiciho azbest a jejich zpracovani

1. Vzorky se odebiraji v dychaci z6rangstnance, tj. uvnitpolokoule
obepinajici zfedu obléej o polongru 300 mm, nifeném ze $edu
spojnice usi.

2. K odlEru se pouzivaji membranové filtry (smiSené estetyon
dustnany celulosy) o giméru 25 mm a o velikosti péarod 0,8 do 1,2 m
s vytiSEnymi ¢tverci upevené v oteveném drzaku filtru s cylindrickym
nastavcemigsahujicim 33 az 44 mm rovinu filtru a vymezujiéimhovou
plochu o piméru nejmér 20 mm. Bi odbéru ma nastavec stfovat dob.

3. K odl#ru vzorki pracovniho ovzdusi se pouZii@posné bateriové
cerpadlo umisiné na opasku nebo v kapse 2atnance. Ritok vzduchu se
nastavuje na patku odigru na 1 litr/min +/-5 % a ma byt udrzovan v
rozmezi +/-10 % peatecni hodnoty pittoku v pibéhu celé doby odiyu a
nema kolisat.

4. Doba odbru se néii s toleranci 2 %.

5. Optimalni poet vidken na filtru ma byt mezi 100 az 400 viaknyith
Po odiru se cely filtr nebo jeh&ast umisti na podlozni sé&kio,
zpmihledni za pouZiti aceton-triacetinové metody a pekkrycim
sklickem.

6. Pro pditani vlaken se pouziva binokularni mikroskop vydray
6.1. os¥tlenim podle Koehlera,

6.2 Abbeho nebo achromatickym fagdsontrastnim kondenzorem a s
nezavislym centrovanim fadzového prstence,

6.3 pozitivnim fazo¥ kontrastnim achromatickym objektivemégSujicim
¢tyricetkrat s numerickou aperturou 0,65 az 0,70 s@zarstvou v
optické soustay pripadré zaizenim pro vytvéeni fazového kontrastu
mimo rovinu objektivu. Absokmi koeficient absormi destéky méa byt
65 az 85 %,

6.4 kompenzanimi okulary z¥étSujicimi 12,5 krat; alespgeden z nich
musi dovolovat vloZeni okularnihcetitka a musi byt vybaven
zaostovanim,

6.5 Walton-Becketovym kruhovymadtitkem s kruhem vymezujicintip
pracovnim msieni kruhové pole o pméru 100 mikrom +/- 2mikrom.



7. Mikroskop musi byt s&zen podle instrukci vyrobce a detaklimit
kontrolovan pomoci faz@ékontrastni testovaci desity. Kontrola se
provadi den& pred zahajenim prace.

8. Vzorky se od#taji podle nasledujicich pravidel:

8.1 paitatelné vlakno je jakékoliv vliakno, jehoz délkavjgsSi nez
5um, ptimér mensi nez 3um, pamndélky ku ptiméru minimalreé 3 : 1,

8.2 jakékoliv peitatelné vlakno, jehoZz oba konce jsou uinit
gratikularni plochy se @ita jako jedno vlakno jakékoliv vlakno, jehoz
jen jeden konec je uviiiplochy se peéita polovinou,

8.3 gratikularni plochy pro gé&ani se vyberou nahodile uvihit
exponované plochy filtru,

8.4 svazek vlaken, ktery se vapéhu své deélky jevi v jednom nebo vice
bodech jako solidni a neraf#dny, ale v jinych bodech je rodén do
odctlenych svazi (rozctlenych vlaken) se @dta jako jednotlivé

vlakno, jestlize jeho rozény odpovidaji psitatelnému viaknu; gmer

se fitom n¥fi na nerozdlenécasti,

8.5 v jakémkoliv jiném svazku vladken, ¥mz se jednotliva vliakna
dotykaji nebo Kzi, se vlakna poitaji individualrg, jestlize je Ize
dostatén¢ rozlisit tak, aby bylo moZzno &it, zda odpovidaji definici
pro paitatelné vlakno; jestlize nelze jednotliva vidkrdpovidajici
této definici rozlisit, je svazek pokladan zaipatelné viakno,
jestlize posuzovan jako celek odpovida definiciifabelného vlakna,

8.6 jestlize je vice nez 1/8 gratikularni ploclokgytacéasticemi nebo
jejich svazkem, musi byt pro §itani zvolena jina plocha,

8.7 p&ita se 100 vlaken igemz se oddta minimalre 20
gratikularnich ploch, nebo se vy8et00 gratikularnich ploch,

8.8 pamerny paiet vlaken v jednom poli se vypiva clenim patu
pcitatelnych vlaken p&tem vysSetenych poli. Vliv pétu skvrn na
filtru a kontaminace filtru se musi omezovat a s udrzeny pod
hodnotu 3 vlakna na 100 poli a posuzuje se sraumagistymi filtry.

CASTC
Zpuasob néreni a hodnoceni inhalai expozice chemickych latek a prachu

1. Pro zjis&&ni inhal&ni expozice zastnance na pracovisti, musi se
pouzit tam, kde je to mozné, osobni &dizorki ovzdusi vhodnym
zaizenim, pipevnenym na €le. Tam, kde skupina zasstnand provadi
identické nebo podobné ukony na stejnémé@Ege obdobé exponovana,
povazuje se za reprezentativni pro celou skupanaliodber provadn



na vybranych zagstnancich uvnittéto skupiny.

2. Postup eni musi davat o inhalai expozici zaréstnance
Skodlivinam v pracovnim ovzdusi reprezentativrslggiky odvozené od
¢aso¥ vazeného girméru jejich koncentraci (kp). Vyget casow
vazeného @imeru koncentraci musi postihnout vSechny pracovniamgeei
veskerou ostatriinnost v ptibéhu pracovni doby. Bmérnou koncentraci
kp se rozumi hodnota vygena z narffenych koncentraci k1 kn podle
vzorce:

k1tl+k2t2+ ... + kn tn

kde

k1 - kn = koncentrace v ovzdusi ziskané jednathivgdbery (metfenimi)

t1 - tn = doba trvani jednotlivych o#i (meéteni).

3. OdRgry vzorki a méfeni na pevé stanovenych mistech (stacionarni) se
mohou pouzivat, jestlize jejich vysledky umaj zjistit miru

inhal&ni expozice zagstnance na pracovisti. Vzorky se musi odebirat

ve vysce dychaci zony a v bezptedni blizkosti zagstnanda.

4. Postup rreni musi odpovidat latce, ktera ma byfema, jejim
limitnim hodnotam (PEL, NPK-P) a sloZeni pracoendivzdusi.

5. Vysledek musi byt dostét®@ spolehlivy s ohledem na limitni hodnoty
latky a udan ve stejnych jednotkach.

6. Jestlize metodadteni neni specificka jen pro danou latku, musi byt
celd namfena hodnota vztaZzena na latku, ktera ma byt hodaoce

7. Meze stanovitelnosti musi odpovidat nejmj@anéctvrtiné PEL.

8. Musi byt zajid&tna spravnost #ticiho postupu. U metody musi byt
zajiS€na celkova spravnost odpovidajici odhadu relatingby +/-25%.

9. Pro ndteni musi byt pouzity postupy &eneé v podminkach praxe.
Hodnoceni inhakani expozice

1. Jestlize v pracovnim ovzdusi nelze s jistotgdowit pfitomnost
jedné gi vice latek v plynné fortganebo jako aerosolu, musi se
zhodnotit jejich koncentrace a zjistit vSechnytskmosti, které mohou

byt relevantni pro expozici:

a) latky pouzivané nebo vyr&i®,



b) technicka zidzeni a technologické operace a
C) casové a prostorové roddni koncentraci latek.

2. Limitni hodnota pro chemické latky nebo pragbracovnim ovzdusi je
dodrzena, jestlize hodnoceni ukaze, Ze ji koneestwe vzduchu
dychaci zony nagkraiuje. Pokud jsou podklady nedostaté pro
kvalifikované posouzeni, zda jsou limitni hodndbdrzeny, musi byt
provedeno dalSi §eni a ndieni.

3. Jestlize hodnoceni ukaze, ze:

a) nejsou limitni hodnoty dodrZzeny, musi byt Zji§t divody, pro které
byla limitni hodnota fekratena a musi byt zavedena co nejrychleji
odpovidajici opdeni pro napravu situace a hodnoceni se musi
zopakovat,

b) jsou limitni hodnoty dodrzeny, musi se podl&guy v pravidelnych
intervalech prova#t nasledna rteni, aby se potvrdilo, Ze dosavadni
situace stale trv&im vice se zji¥na hodnota blizi hodnbtimitni,

tim ¢astji se musi nifeni provadt nebo Ze

c) nedochazi s@asré k podstatnym zgmam v podminkach pracowist
které by mohly prawipodobrE vést ke zriné expozice zamstnance, rize
byt sniZzena frekvence kontrol dodrZeni limitni hoty méienim; v
takovych pipadech musi byt vSak pravidélkontrolovano, zda hodnoceni
vedouci k tomuto z&vu je stale jedtpouzitelné.

4. Jestlize jsou za¥atnanci vystaveni s@asré nebo naslednvice nez
jedné latce, musi byt tato skéest brana v vahuighodnoceni
zdravotniho rizika, jemuz jsou vystaveni.

CastD
Méreni vdechovatelné a respirabilni frakce polétay@achu

Pro hodnoceni expozice prachu plati zasady uvede&asti C s &mito
dophiky:

Zpusob a technika odbu a stanoveni koncentrace frakci polétavého
prachu vdechovatelné a respirabilni frakce v pratra ovzdusSi podle
prijatych konvenci WCSN EN 481 gravimetricky. Strategiesteni, vylsr
vhodného nréiciho postupu a zpracovani vyslédiie CSN EN 482 &SN EN
689.

Princip zkousky
Podstatou metody je prosavani vzduchiizeaim s filtrem, nagmz se

urcita frakce polétavého prachu kvantitatvaachyti. Prosavani
vzduchu je négstji zajiSteno cerpaci jednotkou s elektronickou



regulaci piitoku, pog. jinym zpisobem (Venturiho trubice napojena na
zdroj stl@&eného vzduchu, rotace misky s filtrem apod.).

Vstupnim z&izenim niize byt cyklon, impaktor, elutriator, pbginé
zdizeni, které zachycujgstice odldovanych frakci prachu, které

musi odpovidatijatym konvencim uvedenym@®@SN EN 481. (V tomto
smyslu je mozno pouzivat iifaeni sphujici pozadavky Johannesburgské
konvence).

Rozsah pouziti zkouSky

Je to rozdil mezi horni mezi stanovitelnosti airetekce hmotnosti
odebraného prachu na filtru. Rozsah pouziti zkpuaskisi na dob®
odkeru, citlivosti analytickych vah, typu filtru a typarachu.

Mez detekce je nejmensi statisticky vyznamny Hozéimotnosti, ktery
Ize vypaitat z hmotnosti filtru s odebranym prachem a hrostin
cistého filtru. Je ji mozno odhadnout z hmotnostlaart vazenych
slepych vzork takto:

XD = x0 + k.s0 kde x0 gmeérny rozdil hmotnosti slepych vzailpied
expozici a po expozici

k je konstanta, dopotuje se hodnota 3

s0 je ptimérna snérodatna odchylka hmotnosti slepych vzogked a po
expozici (viz. kapitola Validace)

Horni mez stanovitelnosti polétavého prachu jedigj hmotnost
odebraného prachu ¥ipad, Ze jet nedochazi k odpadavani prachovych
¢astic z filtru. Je zavisla na maximalni Unosndktif (u

membranoveého filtru je asi 15-20 mg, ¢kterych vlaknitych filth az

80 mg, u PUF filtih zavisi na velikosti filtru a pdj.

Vzorkovani, konzervace agprava vzork

Vzorek prachu je ziskan prosavanim zkoumanéhousizutiiirovou
aparaturou. f&d odiérem se doportuje provést kontrolussnosti
aparatury. Ritokova rychlost, ktera musi byt dodrzena po celabud
odkeru v povolenych mezich (max. +/- 5% hodnotytpkoveé rychlosti
jmenovité) se liSi podle druhu pouzitého édivého zézeni. U
osobnich odérovych aparatur &erpadlem se pohybuje hodnota jmenovité
pritokové rychlosti v rozmezi 1-3,5 littmin., u osobnich vzorkova
(samplett) u nichz je prosavani zalozeno na jiném principa je tomu
u sestavyerpadlo + odérova hlavice i vice, nap10 litra/min. U
stacionarnich aparatur az 50uitnin. Zarove s realnymi vzorky je
nutno transportovat slepé vzorky, tj. vzorky, s&rkmi se manipuluje
zcela obdob#jako s realnymi vzorky, vyjma prosavani vzdugmito
filtry. Doporwuje se poet 1 az 4, pap paset slepych vzonk
prizpasobit vy§Simu petu vzorkovanych pracows



Vzorek prachu se uchovava a transportuje &l hlavici pop. se
exponovaneé filtry v objimkach, miskaéhjinak fixované podle typu
pouzité aparaturyipmisti do transportnich oliahebo box. V

laboratdi se filtry umig’uji v Petriho miskach v exsikatoru do dalSiho
zpracovani. Doba archivace exponovanychifijgrdana minimalka
terminem vydani protokolu o zkousce zkuSebni kot pokud nebyl
filtr podroben dalSim destruktivnim zkouskam. Qiéguostup vzorkovani
a konzervace vzotkmusi respektovat ndvod k pouziti konkrétniho
odkeroveho zézeni vyrobce, neni-li v rozporu gkterym bodem
standardni metody.

Etalony, referetni materialy

Z&vazi o rozsahu hmotnosti <1000mg, pokud mozmpowidajici hmotnosti
vazenych filtt.

Pristroje a z&zeni

1. Kompletni oderova hlavice (vybavena selektorem eldgici frakce
polétavého prachu vyhovujici konvencim pad®N EN 481), vyrobené z
materialu, ktery zakiwje, Ze nebude ovliwmo stanoveni koncentrace
prachu ani nasledné analyzy filtru (stanoveni bbdewi, organickych
latek apod.).

2. Cerpaci jednotka éerpadlo zajigujici dodrzeni hodnoty
poZadovaného jmenovitéhaipoku pi odbéru s maximalni odchylkou
+/-5%, tedyerpadlo s elektronickou regulaciipsku nebaierpadlo
vybavené omezovaci tryskou (kontroléatpku je mozné pouzeip
vybaveni soustavy vakuometrem, tedy prextictvim hodnoty podtlaku,
pod niz nesmi klesnout, ma- li sé&fok s postupnym zanasenim filtru
snizit jen do povolené odchylky) nebo jiné, vyba&éndikatorem chybné
funkcecerpadla nebo automatickyniigpuSovéem choduwerpadla se
zaznamem délky doby ot (podle poZzadavkCSN EN 1232 - Ovzdusi na
pracovisti.Cerpadla pro osobni odbvzorki chemickych latek -
pozadavky a zkusebni metod{SN EN 12912 - Ovzdusi na pracovisti.
Cerpadla pro odly vzorki chemickych latek s objemovymeipokem nad 5
litrd/min - PoZadavky a zkuSebni metody).

3. Casongrné zaizeni vhodného typu a rozsahu, fiklad stopky.

4. Hadice iméreného pitméru a materialu, zatwjiciho stalost
vnittniho piaifezu v podtlakovém (nebdgtlakovem) reZzimuip prosavani
odebirané vzdusiny, s dostateu tepelnou odolnosti (pryz, PU, PVC,
apod.)

5. Drzé&ky filtr.

6. Podjirné destiky pro podlozeni filtru.



7. Pitokomér poZzadovaného rozsahuim¢né rychlosti a takové
presnosti jejiho Feni, aby bylo mozno spolehékontrolovat jeji
kolisani v rozsahu poZadovanych +/-5%itpku, nebo suchy nebo mokry
plynoner s tymiz vlastnostmi.

8. Stativ ¢i jiné zaizeni pro instalaci stacionarnich @édivych
za‘izeni ve vySce odpovidajici vySce dychaci zony egpaného
zanestnance (s ohledem na jeho pracovni polohu).

9. RisluSenstvi pro osobni ogt(opasek, brasna, podle typu a
provedeni fistroji).

10. Exsikator s nasycenym roztokem K2CO3 pro udrkenstantni
relativni vihkosti 44 %.

11. Analytické vahy s citlivosti 10g nebo lepsi.

12. Petino misky nebo jiné zézeni pro transport aspchovavani
filtr .

13. Pinzeta s plochymi konci pro manipulaci s¥ili laboratdi.
14. Formul&e pro zaznamy v terénu a psacitpby.

15. Teplongr, vihkoner, tlakoner pro mekeni veltin pri kalibraci
(justaci) odkroveé sestavy v laboraica podminek oddru vzorka
ovzdusi na pracovisti.

Filtry

Vybér druhu filtru musi uzivatelifz pisobit podminkdm odiou vzorku
(nag. mikroklimatické podminky) a ptabé eventualni nasledné analyzy
zachyceného materidlu. Je nutno uvazit vlastfitisti, jako druh
materialu, obsah destot, ptimér a tlou§ku filtru uréeny pro danou
odkErovou hlavici, texturu povrchu filtru, porovitostggr. pramer

vlaken, tlouska a ploSna hmotnost u vlaknitych filjr velikost poa

(nag. u membranovych filfr), odolnost vi¢i podtlaku.

Membranove filtry (pro vdechovatelné frakci veldt@ot <2,5m, pro
respirabilni frakci velikost pér<1,5mikrom) nap snes estei

celuldzy, nitrat celuldzy, acetat celuldzy, cekdppolykarbonat,
polyamid, polytetrafluoretylen (PTFE). Vhodné pechny druhy prachu
vyjma pracli, jejichZ ¢astice maji malou smnou hmotnost (ndp
direvnych prach). VétSina z nich neni vhodna (s vyjimkou PTFE) pro
odker prachu v prosgedi s vysSi koncentraci organickych rozp&desk

VIaknité filtry (pdrovitost se vyznandisi u tiznych tyg materiéaii,

pro kemenneé filtry jsou pozadavkyiplizné - pramér viaken <1,0
mikrom, tlougka filtru >400 mikrom a ploSna hmotnost >5 mg/cm?2)
sklerené, kemenné (quartz), AFPC. Vhodné pro vSechny druhghfra



véetng prachi, jejichZ ¢astice maji malou #mnou hmotnost. Tyto filtry
maji zpravidla vySSi inosnost zachyceného material

Polyuretanovagna (druhy dodavané vyrobcem pro édivé zdizeni).
Pokud neni vyrobcem uveden navod na dalSi zpra¢oetioto filtru,
neni vhodnou volbou vifpact provadni dalSich analyz odebraného
prachu a v progdi s vysSi koncentraci organickych rozpedei
Postup zkousky

Postup zkousky sgiva ve stanoveni hmotnostni koncentrace
vdechovatelné a/nebo respirabilni frakce,ipppé frakce poletavého
prachu v pracovnim ovzdusi osobni nebo staciomdtigtirovou
aparaturou. Stanoveni sestav&ipnavnych praci v laboraitio
vlastniho odbru, zpracovani vzorku a vyptu koncentrace prachu.
Koncentrace dané frakce se v¥fmopodle vzorce

c=m/V,

kde

¢ - koncentrace frakce (mg/m3)

m - celkovd hmotnost prachu (mg)

V - objem odebraného vzorku (m3)

Celkova hmotnost prachu se vyp®z rozdilu hmotnosti filtruipd a po
odkeru (expozici) podle vzorce

m=W2 - W1,

kde

W1 - hmotnost filtru ped odgrem (mg)
W2- hmotnost filtru po odisu (mg)

Stejnym zjisobem se provede vyet i pro slepé vzorky (viz kapitola -
validace).

Objem vzorku vzduchu se stanowignim proSlého objemu vzduchu nebo se
vypcite jako sotin pramérného piitoku a doby odéru podle vzorce

V=0Q.t,
kde

Q - minutovy piitok odlkErovym za&izenim (m3/min)



T - doba odbru (min).

Q se stanovi podle navodu vyrobcézeni (aritmeticky pfmér hodnot
pratokoveé rychlosti na Zgtku a na konci odiou, jmenovity péitok
cerpadla s omezovaci tryskou, Venturiho trubice).

Prepaiet na standardni podminky se provadi tehdy, nelbplio-meieni
pouzito néfidla kalibrovaného za standardnich podminek. Zadstaini
podminky se povazuje T=20 °C a p=101,3kPa).

V pripadt, kdy mefidlo pritoku je v odiBrové sestavzaazeno za
odbErovou hlavici po sréru proudni prosavanych vzdusin (nage-li k
metreni phiitoku pouzit rotametr jako soastcerpadla), i vypoctu
odebraného objemu je nutno provést korekci natlélka teplotni
podminky @i justaci sestavy, ndjklad podle vzorce:

V=Q.t. (pkal.todb/podb . tkal)1/2,

kde

Q - objemovy pitok odErovym zd&izenim (m3/min)

T - doba odbru (min)

pkal - tlak Bhem kalibrac&erpadla (kPa), tlako#én zatazen mezi
¢erpaci jednotku a odbovou hlavici

todb - teplota &hem kalibrace (°C)
podb - tlak odebraného vzduchu (kPa)
tkal - teplota odebraného vzduchu (°C)

a) Stanoveni hmotnostni koncentrace vdechovatedkée prachu osobni
odkérovou aparaturou

Pouzije se Zgzeni s odrovou hlavici vyhovujici konvenci pro
vdechovatelné frakci podieSN EN 481.

Pripravné prace

Vizualni kontrola stavu odibovych za&izeni, kontrola akumulétor
cerpadla, hadic,

Kondicionace filté
pred odigrem vzorku musi byt filtr kondicionovartigkonstantni

relativni vihkosti a konstantni teptotejmért 24 hodiny. Doporéuje
se, aby pro dosazeni nejlepignosti okolni teplota byla v rozsahu



15 - 30 °C a byla udrzovana v rozmezi +/- 3 °Gatieni vihkost v
rozmezi 20 - 45 % +/- 5 %. Po adb vzorki musi byt filtry
kondicionovany za stejnych podminek jakegodigrem. Filtry musi byt
v exsikatoru Bhem kondicionace uloZzeny v otewych gepravnich
zdizenich, nap Petriho miskach. Exsikator musi byt uraéisto
nejblize analytickym vaham, aby &ss, po ktery je filtr vystaven jiné
vihkosti, zkrétil na minimum. Z téhoZidodu je vhodné umistit do
skiiné vah malou kadinku s nasycenym roztokem K2CO3. Bo&w
laboratdi k dispozici vahovna sizenymi tepeld vihkostnimi
podminkami, posta pro kondicionaci filth uloZeni v této mistnosti v
prazdném exikatoru nebo pod ochrannym obalem.

Kontrola spravné funkce analytickych vahreg vazenim kazdé série
filtra je nutno provést vazeni zavazi o hmotnosti <10Q@ulud mozno
odpovidajici hmotnosti vazenych filtOdchylka od deklarované hodnoty
musi byt mensSi nez v labor#tgypoctenad kombinovana nejistota z
nejistoty kalibrace tohoto zavazi a nejistoty lace vah. Pokud

vznikne podeieni na zminu podminek vazeni (teplota, vibrace,
mechanicky dts apod.), je nutno provést novou kalibraci vah.

Véazenicistych filtra

Filtry musi byt zvazeny do 1 minuty po vyjmutixséatoru, aby se
jejich hmotnost nezimila vlivem odliSné okolni vihkosti. Exsikator se
musi zavit po kazdém vyjmuti filtru. Po kalibraci analytigth vah se
filtry bez objimky a podfrnych destiek zvazi. Filtry se fgchovavaji

v laboratdi v ¢isté Petriho misce. Manipulace s nimi $gedouze
pinzetou s plochymielistmi, bez dotykani se exponované plochy filtru,
pouze za okraj. VazZeni fittrs objimkami je mozné u specialnich
odkerovych zdizeni podle specifikace vyrobc

Sestaveni odibové hlavice

Filtr a podfirna destika se do objimky vlozZi ihned po zvazeni, objimky
se uloZi v transportnim obalu gope instaluji fimo do odkrovych
hlavic.

Odbksr vzorku v terénu

a) Sestavi se odibva aparaturacéerpadlo, hadika, odgrova hlavice

s filtrem, upevni se na pracovnika exponovanéhohur pracovniho )
ovzdusi, do jeho dychaci zény podiéspusné&teské technické normySN
EN 1540.

b) Nastavi se poZzadovanyipok sestavy justacerpadla (piitokomirem
¢i jinym zatizenim)

c) Zaznamena s&s z&atku odkru, praitokova rychlost na zatku
méreni pog. jiné parametry neZ ok majici vyznam pro gieni.



d) Po odbru vzorku se zaznamegas ukokeni odkru, pritokova
rychlost na konci reni pop. jiné. Filtr v objimce se vyjme z
odbEroveé hlavice a ulozi do transportniho obalu.

Zpracovani vzorku v laboraio

a) Red vazenim se filtr po odlu vzorku kondicionuje za stejnych
podminek jako fed odiErem. PoZzadavky na vazeni exponovanychifiltr
jsou stejné jako u vazedistych filtra.

b) Vypatet koncentrace prachu je uveden vyse.

c¢) VSechny pracé manipulace se ¥&zenim musi byt v souladu s
postupem stanovenym vyrobcentizani.

b) Stanoveni hmotnostni koncentrace respirabiftkice (podle
prijatych konvenci) prachu osobni @dbvou aparaturou.

Respirabilni frakce se odebira figads vyskytu prachu sigvazri
fibrogennim dinkem. Stanoveni jinych frakcii®e byt opodstatimé i
vyzkumnych a specialnich ukolech.

PouZije se Zdzeni s odbrovou hlavici vyhovujici konvenci pro
respirabilni, pop jinou frakci podle pislusnéteskeé technické normy
CSN EN 481.

Cely postup je identicky jako u vdechovatelné ¢eak tim, Ze ¢ktera
za‘izeni umo#uji stanoveni vdechovatelné, respirabilniipgipych
frakci sodasre (odker jedinou odBrovou hlavici). V tomto fipad: se
provadi nejen vazeni filtru ke stanoveni koncexnaspirabilni

frakce, ale i vazeni ostatnich zachycenych fiqattichu. Vdechovatelné
frakce je pak dana séiem vSech zachycenych padgrachu.

¢) Stanoveni hmotnostni koncentrace vdechovatehegpirabilni frakce
prachu stacionarni odimvou aparaturou

Postup je identicky jako u stanoveni koncentraaalanych frakci
poletavého prachu osobni @divou aparaturou. Rozdil je pouze u &db
vzorku v terénu, kdy po sestaveni &dlyvé aparatury se tato umisti na
referegnim mis€ na pracovisti v drovni dychaci zony, neupa@e se na
zamestnance. Refer@nimi misty jsou mi#na mista pro staticky odb
vzorki, ktera reprezentuji vyskyt a pohyb zmtmand.

d) Pozadavky na metrologickou navaznost:

Metrologicka navaznost je upravena zakony a présiad predpisy v
platném zani.

Casové intervaly ukanmetrologické navaznosti (kalibraci) jsou
upraveny zvlastnimi pravnimigdpisy pro stanovenadidla, v piipad



nestanovenych &idel si laboraté prisluSné intervaly stanovi sama.

Praitokova rychlost v sestawerpadlo-odbrova hlavice se #ii vzdy
minimalre pied a po kazdém odtu pritokomerem, ¢i negimo nmetidlem

vvvvvvv

podle doporteni vyrobce takto:

Smer toku vzduchu

Vyswetlivka:

Cerpaci jednotka (v zapojeni nasava) ---&dba hlavice osazena
filtrem (pouzitym pouze ke kalibraci, stejnéhouyjpky je pouzit k
odbEru vzorki) --- pratokomer. Jiné zapojeni fZe zmisobit nepesné
nastaveni spravné hodnotyifmkové rychlosti odérové aparatury! (viz
korekce na tlakové a teplotni podminkyjpstaci soustavy).

Vyjadieni vysledk

Vysledky koncentrace prachu se udavaji v mg/m3sideéa vysledku se
uvadi v % hodnoty vysledku nebo v jednotce mg/m3.

Zaokrouhlovani vysledk
Vysledky se zaokrouhluji na 1 desetinné misto.
Validace metody, kontrola stability zkouSek

V nasledujicim textu jsou pouzity nazvy parar@odle gislusnéeske
technické normy’SN ISO 3534-1.

Pro validaci metody musi labora&tovérit nidsledujici parametry pro
konkrétni podminky a pouZzitou laboratorni a&adlou techniku:

Rozsah kalibrace: u {ioku je dan rozdilem nejvySsi a nejnizSi hodnoty
kalibrani zavislosti. Pracovni rozsahefidla praitoku musi respektovat
jmenovité hodnoty fitoka hlavic od&rovych aparatur. Pracovni rozsah
meétidel hmotnosti musi spbvat podminku niZ8i dolni meze vazivosti vah
nez je hmotnost pouzitékigstého filtru.

Nejistota kalibrace: vyjadje vyskyt chyb fi kalibraci nebo pouziti
meticiho zdizeni (phitokomerd, vah, plynongra atd.). Zpravidla je
vyjadiena jako rozgéna kombinovana standardni nejistota nebo
konfidertni interval. U piéitokomgru nesmi byt horsi nez +/-5% hodnoty
pratoku, které jsou poZadovany u stabilityifmku ¢erpacich jednotek,

v praxi se pohybuje do +/-3%. Pouzivaji se vabilivosti 0,01 mg

nebo lepsi.

Mez detekce (mez stanovitelnosti) Ize odhadnopbstgm z opakovanych



méteni slepych pokus(pro dany typ filtru). Doportuje se pro vypeéet
pouzit sady nejménl0 nandienych rozdil hmotnosti slepych vzoitk
(cistych filtra) pfed a po expozici (mysli se tim vystaveni filtru

stejnym podminkam jako neznamé vzorky s tim rexdljlze slepymi vzorky
neni prosavan vzduch obsahujici aerosol).

Mez stanovitelnosti se pouzije Yipads poZadavku dodrZzeni shodnosti v
celém rozsahu kalibrace a vyjp® se stejnym Aysobem jako mez detekce
pri pouziti koeficientu k=10.

V souladu s postupem zkousky se provadi vazepydhefiltra pri kazdé
sérii vzorki. Z vysledki se sestroji regutai diagram, kde vifipravné
fazi se vynese nejméri0 zjis€nych rozdii hmotnosti (ped a po
expozici). Pokud poté dojde u slepého vzorkudkmieni regulénich
mezi (+/-3s0 ) musi byt vysledky u této série padbny za neplatné.

Shodnost vyjailije piitomnost a velikost ndhodnych chyb, .
variabilitu jednotlivych ditich kroka pti méreni prasnosti (vazeni,
meéreni piitoku, apod.). Slouzi jako vychozi parametr (v jako
smérodatna odchylka) pro odhad nejistoty vysledku.

Strannost (spravnost) strannost metody Ize hodjeotv definovanych
laboratornich podminkachipzajis€ni referegni koncentrace aerosolu.

Speciftnost je odhadovana na zakdazhalosti principu metody a
experiment, kterymi je mozno odhalit rozsah rusivych wliv
interferujicich s rffenym faktorem. Mreni koncentrace prachu je
metodou nespecifickou wipad vyskytu kapalného aerosolii pnéieni
zavisi zachyt kapalnyatéstic na filtru (neb@astic pevnych, na které
se kapalné mohou vazat) na tenzi par kapalné.latky

Nejistota vysledi je parametr fidruzeny k vysledku ®ieni,
charakterizujici rozptyl hodnotidodne prisuzovany vysledkm.

Nejistotu vysledl je mozno odhadnout jako roziou kombinovanou
standardni nejistotu podle zakonai@si nejistot. Je to souhrn

nejistot vSech valin vstupujicich do procesu vynasobeny koeficientem
rozsfeni.

Pri vypoétu kombinované standardni nejistoty vysledku senajiaré
podili na vysledku tyto slozky:

a) nejistota vnesena kalibracéimdel - prebird se z idaje o nejistot
kalibrace,

b) vzorkovani - v Gvahuipada vliv snéru/rychlosti proudni vzduchu,
vihkost @ odkeru, shoda prbéhu odlwovani jednotlivych frakci prachu
odkErovym zd&izeni s konvetni funkci,

c) vliv experimentalnich podminek na zkuSebni yostvlivy prostedi
pri vazeni a justaci fitoku,



d) vlastnosti a stavipdmetu zkousSeni, interference - distribuce
¢astic aerosolu, vliv mozného elektrostatického pg@kézeného filtru
na vyslednou hmotnost,

e) dalSi vlivy - chyby operatora, aproximaciedpoklady, které jsou
sowtésti zkusebni metody.

Rozsfena kombinovana standardni nejistota vysledku pecty podle
vzorce

U(,q,r-)=k.(up2+uq2+ur2+-)1/2

kde

k - koeficient roz&eni,

up - diki standardni nejistota parametru p,

uq - diki standardni nejistota parametru q,

ur - diki standardni nejistota parametru r.

Priloha 4

Prikladmy seznandinnosti, g kterych mize dochazet k expozici olovu
1. Manipulace s koncentraty olova.

2. Taveni a zuSle€hvani olova a zinku (primarni a sekundarni).

3. Vyroba posiku arsenatu olova a manipulace s nim.

4. Vyroba oxidu olovnatého.

5. Vyroba dalSich sla@enin olova (¢etrg té ¢asti vyroby slogenin

alkyl olova, kde tato vyroba zahrnuje vystavemn&stnance metalickému
olovu a jeho iontovym sl@eninam).

6. Vyroba barev, smdit nagrovych hmot a tmél obsahujicich olovo.

7. Vyroba baterii a jejich regenerace (do té ndoyjaké se pouziva
nebo je pitomno olovo).

8.Remeslnické a utlecké prace v cinu a olovu.
9. Vyroba olo¢né pajky.

10. Vyroba olo¥né munice.



11. Vyroba pednttt z olova nebo z olasnych slitin.

12. Pouzivani nétovych hmot, smait, tmeli a barev obsahujicich
olovo.

13. Vyroba keramiky a htirského zboZzi (do té miry, do jaké se pouziva
nebo je pitomno olovo).

14. Vyroba a prace giktalovym sklem.

15. Pamysl unglych hmot pouZivajici olainych gisad.

16.Casté pouzivani oléné pajky v uzateném prostoru.

17. Tiskaské prace zahrnujici pouzivani olova.

18. Odstraovani staveb nebo jejictasti zejména pokud jde o
strhavani, paleni@zani plamenem matetidlpotazenych natovou
hmotou obsahujici olovo a rozbijenfizani (napiklad peci na olovo)
v té mfe, v jaké se pouziva nebo jEtpmno olovo.

19. PouZzivani olainé munice v uzaeném prostoru.

20. Vyroba a opravy automobi(v té mfe, v jaké se pouziva nebo je
pritomno olovo).

21. Vyroba poologné oceli.

22. Temperovani oceli olovem.

23. Natirani olovem.

24. Regenerace olova a kovovych zliytbsahujicich olovo.
Priloha 5

Fyzicka zatz, jeji hygienické limity a postup jejich stanoveni
CAST A

Piipustné a pmmeérné hygienické limity energetického vydeji praci s
celkovou fyzickou z&Zi

Tabulkac. 1

Smenovy piaimérny MJ 6,8 4,5
Sménovy pipustny MJ 8 5,4



Ro¢ni praimérny MJ 1600 1060
Minutovy pripustny kJ.min-1 34,5 23,7
W 575 395

Tabulkac. 2

Chlapci

Energeticky Jednotky &kova skupina
vydej

15a716 16 az 17 17 az 18
Smenovy MJ 5,9 6,9 7,9

pramérny

Smenovy MJ 6,2 7,3 8,5

piipustny

Ro¢ni praimérny MJ 1390 1620 1860
Minutovy kJ.min-1 26,4 30 32,4
piipustny W 440 500 540

Energeticky Jednotky &kova skupina
vydej

15az1616az17 17 az 18
Smenovy MJ 3,7 3,8 4,8

pramérny

Smenovy MJ 4,4 4,6 5,0

piipustny

Ro¢ni pramérny MJ 870 890 1130
Minutovy kJ.min-1 20,9 22,2 22,5
piipustny W 350 370 375

Pripustné hygienické limity pro hodnoty

srde&ni frekvence fi praci s celkovou fyzickou zé&ti
Tabulkac. 4

Praimérna a) 102

NejvysSi pipustna b) 110

ZvySeni nad vychozi hodnotu c) 28



Vyswvétlivky k tabulcec. 4:

a) hodnota ufena k posouzeni nakepri vySeteni skupiny
osob, pokud neni stanovena téz vychozi hodnotgrsrd
frekvence.

b) hodnota, ktera fize byt pro vySébvanou osobu jest
dlouhodols nosna, pokud nenfgkratovana hodnota. zvySeni
srde&ni frekvence nad vychozi (klidovou) hodnotu.

c) nejvyssSi pipustna hodnota zvyseni sédéfrekvence nad
vychozi hodnotu, ktera je u zdravych jedinttouhodoks
uanosna.

Pripustné hygienické limity pro pmérnou snénovoucasow vazenou hodnotu % Fmax

Tabulkac. 5

Vyswétlivka k tabulcec. 5:

F max (maximalni svalova sila) je sila, kterougkapen zastnanec osoba dosahnout

pii maximalnim volnim usili vynaklddaném konkrétnimalovymi skupinami v definované
pracovni poloze.

Statickou sloZkou se rozumi atbez pohybuib svalovém stahu v délce trvani3 sekund
a vice nebo jako z&t spojena s pohybem svalovych struktur bez diovychcasi.
Prevaha statické prace znamena, Ze statické ukonypjavadny v ptimérné osmihodinoveé
smené po dobu delSi nez 4 hodiny.

Pramérné hygienické limity pro sgmové a minutove piy
pohyhi ruky a gredlokti za ptmérnou osmihodinovou sému

Tabulkac. 6

% Fmax Pimérny paet Pmeérny minutovy pget
pohyhi za piimérnou pohyls za péimérnou
osmihodinovou simu osmihodinovou sému

7 27 600 58



8 24 300 51
921800 44
10 19 800 41
11 18 100 37
12 16 700 34
13 15 500 32
14 14 000 29
15 13 500 28
16 12 700 26
17 12 000 25
18 11 400 24
19 10 900 23
20 10 400 22
2110000 21
22 9600 20
23930019
249000 19
258700 18
26 8 400 18
27810017
28 7 800 17
29 7500 16
307 200 15
316900 15
326600 14
336300 14
34 6 000 13
35580012
36 5600 12
37540011
38520011
395000 10
40 4 800 10
41 4 600 10
42 4400 9
4342009
44 4000 9
45 3 800 8
46 3 600 8
47 34007
48 3 200 7
49 3 000 7
5027007
5124007
5221007
5318007.



Mé&reni a hodnoceni lokalni svalové &z
Méteni lokalni svalové zéte

1. Meéteni tahi, tlaki pak, rukojeti a jinych ovladé a hmotnosti

bfemen, pracovnich paioek, drzenych néstibpomoci jednoduchych
metidel jako jsou minde, momentoveé ke, dynamometry, vahy,
jednoduché tenzometry bez kontinualnéasového zaznamu. Metoda je
pouzitelna pro jednoduché pracovirinosti.

2. Meteni pomoci tenzometrické aparatury s kontinuakdsovym
zadznamem. Metoda je progsréjSi méieni svalovych sil.

3. Metody pod body 1 a 2 vychazeji Zieni absolutnich hodnot
vynakladané svalové sily a z naslednétepgtu, pri kterém jsou
porovnavany hodnoty vynakladanych svalovych sil&tenou
(tabulkovou) nebo nathenou maximalni hodnotou svalove sily,
korigovanou na&k a pohlavi (Y%sFmax).

4. Metoda integrované elektromyografie, miegjsi, pri které je u
zantstnance monitorovana odezva funkce neurosvalowdtiérau, resp.
snimany elektrofyziologické potencidly vy&atych svalovych skupin .

5. Pro posouzeni lokélni svalové&Za je nutné posouzeni vice
kritérii ve vzajemné souvislosti, a to zejménam&uosti,
jednostrannosti a dlouhodobosti. Za dlouhodolxespbvazovat dobu
poSkozovani, ktera vytuje Urazovy mechanismus. Kritéria
jednostrannosti a nadimosti jsou posuzovana vzdy ve vzajemné
souvislosti a vypovidaji o pairu vynakladanych sil k jejichasovému
prabéhu z hlediska z&Fe stejnych anatomickych struktur.

6. Nadnérnost a jednostrannost se posuzuje zejména podle
a) velikosti svalové sily,

b) doby, po kterou dana silagmwbi v pfibchu pracovniho pohybu, Gkonu,
operace,

c) pracovni polohyta, polohy koretin a rozsahu pohyitpri
vynakladani svalové sily v titém snéru,

d) stidani pracovnich pohyiypii pracovnich ukonech, operaci z
hlediska zatze stejnychi riznych svalovych skupin,

e) stidani pracovnich operaci viihu pracovni doby event.v
jednotlivych ngsicich Bhem roku.

f) ¢etnost opakovani pracovnich poliyde zapojenim stejnych svalovych
skupin v ptib¢hu ¢asové jednotky, pracovni doby.



Hodnoceni lokalni svalové zae
1. Analyza pracovnich podminek zahrnuje zejména:
a) popis prace se sledovaniasovych faktar prace,

b) rezim prace a odpmku v pribéhu konani prace (zvlasSt sezonnich
praci),

c) rozbor rezimu prace uvhipracovnich operaci, délku trvani ukon
doby odpdinku,

d) plréni vykonovych norem, narazoveé prace s velkou siliaég?zi,

e) vyhodnoceni podilu zée svalstva malych svalovych skupin na
celkové zati,

f) vytipovani narazovych praci s velkou silovotz§

g) zaujimani nefyziologickych pracovnich poloh,

h) manipuléni rovinu a pohybovy prostor,

i) umisgni ovladacich prvk stroje nebo technickéhoiizeni,

j) pouzivané pracovni nastroje a‘ad,

k) manipulovany material.

2. Hodnoceni lokalni svalové 2ae musi vzdy zahrnovat Udaje, zda

a) v pfibehu doby vykonu prace nggsahuji svalové sily kratkodobé
limitni hodnoty (v % maximalni svalové sily, % Fmja

b) hodnota celosémovéhocasow vazeného gmeru vynakladanych
svalovych sil nefesahuje limitni hodnoty,

c) ¢etnost pohyb za minutu a za dobu vykonu prace v zavislosti na
velikosti vynakladanych svalovych sil regratuje dané limitni
hodnoty.

CASTC

Hodnoceni pracovnich poloh

1. B hodnoceni polohy trupu se vychazi z polohy fréte vyiistku
sedmého kiniho obratle a horni hrany velkého chocholiku, &ter

definuji neutralni polohu. Uhly pro hodnoceni gotdrupu jsou pak
vztazeny k vertikalni rovih Uhel mezi rovinou prochazejici trupem v



neutralni poloze a vertikalni rovinou je 4 st.

2. i hodnoceni polohy krku a hlavy se vychazibdahlu pohledu (i
poloze trupu v neutralni poloze), tj. z velikagtlu pod horizontalni
rovinou oka, nebo z velikosti thlu sklonu hlavigrau k vertikalni
roving.

3. Ri hodnoceni hornich kaéetin se vychazi ze dvou bibda horni
korcetirg, tj. vngjSi ¢asti klicni kosti a loketniho kloubu. Vzpazeni
horni korgetiny je definovana jako uhel, ktery svira ketina v
pracovni poloze vzhledem k neutralni poloze piigeitralni poloha je
poloha kogetiny volrg visici podél &la.

Obrazeks. 1

TRUP

Staticka Pedklon trupu ¥tSi nez 60 st.

poloha trupu Z&klon bez opory celéktat

Vyrazny uklonci pootaieni trupu ¥tSi nez 20 st.

Dynamicka Pedklon trupu ¥tSi nez 60 stip frekvenci pohylivetsi
poloha nebo rovné 2/min.

Trupu Vyrazny uklon trupdi pootaieni WtSi nez 20 stip frekvenci
pohyhi vétSi nebo rovné 2/min.

Predklon trupu 40 az 60 st bez opory trupu (KROK2 A).
Staticka Zakon trupu s oporatid (KROK 2 B).

poloha Vyrazny uklori rotace ¥tSi 10 st a mensi nez 20 st.
Dynamické Pedklon trupu ¥tSi nez 60 stip frekvenci pohylimensi
poloha nez 2/min (KROK 2 C).

Vyrazny Uklon trupu do strareisi nez 20 stip frekvenci

pohyhi mensi nez 2/min. (KROK 2 A).

Z&kKlon trupu pi frekvenci pohyli mensi nez 2/min (KROK 2 C).
KROK 2 : A) Hijatelnd, jestlize doba drzeni v této poloze jedira
nez maximala prijatelny ¢as drzeni (v minutach).

B) Frijatelna, jestliZze je opora trupu (zadov&w).

C) Nepijatelnd, jestlize stroj je pouzivan po dobudelSi



nez polovinu pracovni siny.

Obrazelks. 2

HLAVA - KRK

Staticka Pedklon hlavy ¥tSi nez 25 st bez podpory trupu.

poloha Zaklon hlavy bez podpory celé hlavy.

Uklon a rotace hlavy&tsi nez 15 st.

Dynamicka Uklon a rotace hlavytéi nez 15 st s frekvenci pohiyiastsi
poloha nebo rovné 2/min.

Predklon hlavy ¥tSi nez 25 stip frekvenci pohylh vétsi

nebo rovné 2/min.

Z&klon hlavy s frekvenci pohyitvétSi nebo rovné 2/min.

Staticka Pedklon hlavy 25 az 40 st s podporou celého trufR@K 2 A).

poloha

Predklon hlavy 25 az 40 stigrekvenci pohyldi mensi nez

Dynamické 2/min (KROK 2 B).

poloha Zaklon hlavy do 15 stigrekvenci pohyth mensi nez 2/min (KROK 2 B).
Uklony a rotace hlavy do 15 st s frekvenci merei 2/min (KROK 2 B).

KROK 2 : A) Musi byt dodrZzen maximarprijatelny ¢as drzeni.

B) Neqijatelna, je-li stroj pouzivan po dobu delSi nefopmu

pracovni srany.

Obrazelks. 3

HORNI KONCETINY

Staticka Nevhodna poloha paZedy@ ohnuti paze, krajni zevni rotace
poloha paze, zvednuté rameno).

VzpazZeni paze&tsSi nez 60 st.

Extréemni polohy klout hornich kogetin, jejichZ rozsah se blizi



maximalnimu rozgti.

Vzpazeni pazedtSi nez 60 stifp frekvenci pohybu #tSi nebo
Dynamicka rovné 2/min.

poloha Zapazeniipfrekvenci pohybu #tSi nebo rovné 2/min.
Polohy klouli v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rétm
s frekvenci pohylb vétsSi nebo rovné 2/min.

Staticka Vzpazeni paze 40 azZ 60 st, jestlize padépodepena (KROK 2 A).
poloha

Vzpazeni paze 40 az 60 $i fpekvenci pohyli vétSi nebo rovné
Dynamické 2/min (KROK 2 A, B).

poloha Zapazeniipfrekvenci pohyli mensi nez 2/min (KROK2 B).
Polohy klouli v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rédm

s frekvenci pohylbomensi nez 2/min.

KROK 2 : A) Musi byt dodrzen maximaprijatelny ¢as drzeni.

B) Negijatelnd, je-li stroj pouzivan po dobu delSinez

polovinu pracovni simy.

Obrazelks. 4

DOLNI KONCETINY

Statické Extrémni flexe kolena, extrémni dorzalaiigarni flexe v kotniku.
polohy Extrémni polohy kloubdolnich kogetin, jejichZ rozsah se blizi
maximalnimu rozgti.

Nevhodné polohy dolnich keetin (extrémni flexe kolene, extrémni
dorzalni a palmarni flexe v kotniku, vmit nebo zevni rotace

kloubi dolnich kortetin).

Polohy klouli v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rédm

Dynamické s frekvenci pohyibvétSi nebo rovné 2/min.

polohy Vnitni a zevni a rotace kloulolnich koketin spojena

s frekvenci pohybvétsi nebo rovné 2/ min.

Polohy klouli v rozsahu, ktery se blizi maximalnimurstp
Dynamické s frekvenci pohytmensi nez 2/min (KROK 2).
polohy Vnitni a zevni a rotace klottspojena s frekvenci pohyb



mensi nez 2/ min.

Dynamické Polohy kloubv rozsahu, ktery se blizi maximalnim reé@m
polohy s frekvenci pohybvétsi nebo rovné 2/min.

Dynamické Polohy kloulbv rozsahu, ktery se blizi maximalnimurstp
polohy s frekvenci pohybmensi nez 2/min (KROK 2).

Vysvétlivka:

Statickou pracovni polohou se rozumi poloha udriévééle nez 4 sekundy podi&N EN
1005-4+A1.

Priloha 6

zruSena

Priloha 7

Biologickécinitele, jejich z#iazeni do skupin, zdani a pozadavky na
pracovis¢

CAST A
Seznam biologickychiniteli a jejich zéazeni do skupin 2, 3 nebo 4

Actinobacillus actinomycetemcomitans 2



(Haemophilus actinomycetemcomitans)



Clostridium tetani 2 T, V

Flavobacterium meningosepticum 2
(Chryseobacterium meningosepticum)

Chlamydia psittaci (jiné kmeny) 2



Neisseria gonorrhoeae 2



Salmonella Enteritidis 2



Brucella abortus 3



Salmonella Typhi 3 **V



Virus Sin Nombre 3



Virus Marburgské hoxky 4



Lidsky herpesvirus 7 2



Viry chiipky A,BaC 2V
(kromg typu C)



Viry coxsackie 2



Virus O nyong-nyong 2

Acanthamoeba castellani 2



Giardia lamblia (Giardia intestinalis) 2



Strongyloides stercoralis 2



Epidermophyton floccosum 2 A



Cryptococcus neoformans var.neoformans 2 A
(Filobasidiella neoformans var. neoformans)

Vyswetlivky k tabulce:

a) Pozadavky na ochranu zdrafiigraci souvisejici s klasifikaci
paraziti se vztahuji pouze na stadia zivotniho cyklu paiaze
kterych mize byt pratlovéka na pracovisti nakaZzlivy.



b) Biologickécinitele skupiny 3 ozngené v seznamu biologickych
¢initela jako 3** mohou pro zagstnanace fgdstavovat omezeneé riziko
nakazy, nebose za BzZnych podminek népnaseji vzduchem, a proto
pozadavky na pracovispost&uji jako u prace s biologickyrtinitelem
skupiny 2.

A - mozné alergickédinky.

D - seznam zagstnané@ exponovanychémto cinitelam musi byt uloZzen na
dobu delSi nez 10 let po ukami posledni znamé expozice.

T- tvorba toxird.
V- je dostupné &inné atkovani.

H- v sokasnosti neexistuje Zadnytaz nemoctlovéka zpisobené
ostatnimi Retroviry ogiho pivodu. Jako preventivni ogahi pro praci
s €mito Retroviry doportena uroveé zajiseni jako pro skupinu
biologickychc¢initela skupiny 3.

CASTB

PoZadavky na pracovéstdravotnického a veterinarnihorizeni
Tabulka¢. 1

PoZadavky

Podle skupiny biologickéhgnitele

1. Odcleni pracovidt od jakychkoliv ne doporieno ano

jinych ¢innosti v téZe budayv

2. Vzduch pivackny na pracovigtne ano - odvashy ano -odvaéhy
a odvadny z reho filtrovat HEPA vzduch i fivadkny

nebo podob&icinnym zd&izenim vzduch

3. Omezenifistupu na pracovig§en ano ano anoyes

na utené zamstnance vzduchovou komoru

4. Moznost hermeticky &nit ne doporéeno ano

pracovist pii provadni dezinfekce

6. Udrzovat pracovistv podtlaku ne ano ano
oproti okoli

7. &inna kontrola vektar (nagiklad ano ano ano
hlodavdi, hmyzu)



8. Povrchy nepropougici vodu ano, pro ano, pro pracovni ano, pro prato
a snadno omyvatelné pracovni plochy, podlahy glopbdlahy,
plochy a siny stropy a sy

9. Povrchy odolnéiti kyselinam, doporéeno ano ano

louhim, rozpou&tdlim, dezinfeknim

latkam

10. Bezpéné ukladani biologického ano ano ano, pod zamkem
¢initele

11. Pozorovaci okénko nebo jiné dopmmo doportieno ano
srovnatelné zZé&eni umo#ujici

pozorovat osoby nebo zata

pritomné v prostoru

12. Vybaveni laborate vlastnim ne dopoé&eno ano

provoznim pistrojovym zdizenim

13. Zachazeni s infikovanym materialemiippc ano, jde-li ano
véetné vSech zuiat v hazard boxu pi#by o infekci

nebo izolatoru nebo jiném prostorteposnou vzduchem
vhodném pro tuto praci

PoZadavky na pracové&t laboratgich a v mistnostech pro
laboratorni zviata a na pracovisprimyslovych proces

Tabulkag. 2

1. S Zivotaschopnymi organismy ano ano ano
manipulovat v systému, ktery

fyzicky odctluje tento proces od

pracovniho a ostatniho priesdi

2. Se vzduchem odsavanym byl byl zamezen byl zaméaik
Z uzaveného systému zachéazet tak, minimalizovan unik
aby unik

3. OdRr vzorka, pridavani byl byl zamezen byl zamezen
material do uzaveného systému minimalizovan unik Gnik
a [renos zivotaschopnych organismnik



do jiného uzakeného systému

provadt tak, aby

4. Tekuté kultury ve &tSim inaktivovany inaktivovany inaktivovany
mnoZzstvi nefemis’ovat vhodnymi vhodnymi vhodnymi

z uzaveného systemu, pokud nejsou predky chemickymi nebo chemickymi nebo
fyzikélnimi fyzikalnimi

prostedky prostedky

5. Uzawr nadob pro kultury upravit minimalizovan zamezemezen
tak, aby byl Unik biologickych

cinitela

6. Uzav¥ené systémy umistit dop@eno doportieno ano

v kontrolovaném pasmu

a) umistit zn&ku pro biologické dopokteno ano ano
riziko

b) pristup omezit pouze na ano ano anesp
jmenovig urtené zamstnance vzduchovou komoru

c) zangstnance vybavit pracovnim ano ano ano, kompletni
okvem evleceni

d) Zidit dekontaminéni za&izeni ano ano ano
a umyvarny pro zadéstnance

e) zandstnanci se fed opusinim ne doporéeno ano
kontaminované oblasti musi
osprchovat

f) odpadni vodu z vylevek a sprch ne dogeno ano
shromad&’ovat a ped vypustnim
desinfikovat

g) prostor kontrolovaného pasma ano ano ano
dostatén¢ vétrat tak, aby

kontaminace vzduchu byla snizena

na co nejnizsi urove

h) v kontrolované oblasti udrzovat ne ano ano
podtlak vici okoli

i) vzduch pivadény do ne doporteno ano
kontrolovaného pasma a odvag

z reho filtrovat filtry HEPA nebo

jinym obdobr Gcinnym zd&izenim

J) kontrolované pasmo upravit po ne dop@mo ano



technické strance tak, aby byl p

pripadném uniku zachycen cely

obsah uzaeného systému

K) zajistit, aby kontrolované pasmo ne dogeno ano

bylo ©€sre uzaviratelné v zajmu

umozrgni fumigace

) odpadni vodu f&d kon€nym inaktivovat inaktivovat inaktivovat
vypusenim schvalenymi schvalenymi chem. schvalenymi
prostedky nebo fyzikalnimi fyz.nebo

pro tyto prostedky chemickymi

(cely prostedky

Priloha 8
Dosahy hornich kafetin
Obrazeks. 1

Dosahy hornich kafetin ve svislé rovi& pii praci vsed

Obrazels. 2

Dosahy hornich kafetin ve svislé rovi#é pii praci vsed i vstoje

Vyswetlivky k obrazkug. 2

Oblast A ¢asté (20 az 40x za osmihodinovowsm) a fesné pohyby.
Oblast B - pohyby obouredlokti a pi manipulaci s pedméty a nastroji
bez nutnosti ziny z&kladni pracovni polohy- mirnéegklareéni, pohyb

do stran.

Oblast C - maximalni dosah - mi&tasté a pomalejSi pohyby, nutnost
ot&eni trupu.

Obrazek. 3

Dosahy hornich katetin ve svislé rovié vstoje

Vyswétlivka k obrazkuw. 3
A - optimalni dosah

B - prijatelny dosah



C - nepiijatelné proc¢asté pohyby
Priloha 9

Pripustné sily pro ovlade

Typ ovlad&e Polohy a frekvence ovladanitgob ovladani, minimalni a maximalni
sily (N)

tlacitko jednim prstemmin. 2,5

max. 8

dlanimin. 2,5

max. 50

piepin& pakovy dvoupolohovy min. 30 st. na strany prstymif 2
od svislé osy,max. 10

tifipolohovy: min 30 st. na strany od

svislé osy a kolmo k zakladn

piepina& otocny pri zrakove kontrole nejvyssi prstymin. 2,5

pacet poloh 24, nejmensi uhel mezimax. 15

polohami 15 st.

pii hmatové kontrole: nejvyssi

pacet poloh 8, nejmensi Uhel mezi

polohami 45 st.

tocitko pramér do 2,5 cm prstymin. 2,5

max. 4

pramér vétsi nez 2,5 cmmin. 2,5

max. 15

kolo rieni vrejSi praimér vénce se voli podle jednou rukoumin. 10
rychlosti ot&eni, (¥ vétSimax. 100

rychlosti mensSi grmeér obéma rukamamin. 10

max. 200

volant a) technicka ¥&eni pracové obdma rukamamax. 115
nepojiza@jici

b) technicka zdzeni pracové jednou nebo aima rukama
pojizdjicimax. 80

c) vSechna technickaifaeni bez

posilova&etizeni okkma rukamamax. 350

volant zendd¢lska a lesnicka z&eni

a) tech.z&zeni pracové obéma rukamamax. 120
nepojiza@jici

b) tech.z#izeni pracovéjednou nebo atma rukama
pojizdjicimax. 120



c) vSechna z&eni bez posilovae
fizeni

obéma rukamamax. 490

paka rini horni koretinou
pohyb paky:

¢asto: vged a vzadmin. 10
max. 60

do stranmin. 10

max. 40

ziidka: vired a vzadmin. 10

max. 120

do stranmin. 10

max. 80

nahoru a dd@l:min. 10

max. 300 (nouzova a parkovaci brzda)
u zentdelskych a lesnickych stroj
max. 250 nouzova a parkovaci brzda
max. 295

pedal trvale: pohybem celé nohy

min. 10

max. 90

¢asto: pedal provozni nouzové brzdy
min. 40

max. 400

pedal ovladany pohybem nohy v kotniku
pedal spojkymin. 20

pedal akceleratorumax. 60

pedal provozni zeduglské a lesnické stroje:
a nouzove brzdymax. 245

ostatni pedaly max. 60

max. 580

max. 150

Vyswetlivky:

Trvale pouzivané ovlada jsou takové, které jsou pouzivany vice nez
40x za osmihodinovou smu.

Casto pouzivané ovlada - takové, které jsou pouzivany 20 aZ 40x za
osmihodinovou skmu.

Ztidka pouzivané ovlada - takove, které jsou pouzivanén® nez 20x
za osmihodinovou sénu.

Priloha 10



Vysledné teploty a vygma vzduchu v sanitarnichizzenich
Tabulka¢. 1

Satny 20 20

na 1 Satni misto
Umyvarny 22 30

na 1 umyvadlo

Sprchy 25 150-200

na 1 sprchu

Zachody 18 50 na 1 kabinu
25 na 1 pisoar

Ukladani pracovnich @&t a poZadavky na get umyvadel
a sprch podle miry zagteni pri praci

Tabulkac. 2
Druh prace UloZeni pracovnihosd Paet Paet
zangstnand zanmgstnand
na jedno na jednu
umyvadlo sprchu
Znegisteni kize zandstnance civilni spotaé 10 25a)
a jeho pracovniho @gsu pri praci s pracovnim
nevznika
Znegisteni kize zandstnance zdvojené skky (oddlené 10 15
a jeho pracovniho @su vznika ukladani pracovniho a
pii préci civilniho odvu
Tézka fyzicka prace, prace zdvojenéisky (oddlené 10 10
v horkych provozech - ukladani pracovniho a
vyrazné zn&sténi kize a civilniho odvu)
pracovniho o&vu prachem,
mineralnimi oleji a chemickymi
latkami, prace $ cinnostech

epidemiologicky zavaznych”b)

Prace s alergeny, chemickymi Gtihé Satny pro pracovni 5 5
karcinogeny a mutageny zejména a civilnbwothygienicka
pokud se vsebavaji kizi, prace smika)

s azbestem, prace s biologickymi

¢initeli pokud jsou zgazeny do



tieti actvrté kategorie podle
zéakona o ochranverejného
zdravi®10)

Vyswvétlivka k uloZeni odvu:
a) Pozadavek na pet sprch k p&tu zangstnand, jsou-li Zizeny.

b) PoZzadavek na pet sprch k p&u zaméstnané, jsou-li Zizeny
cinnostechepidemiologicky
zavaznych.

1) Sn¥rnice Rady 89/391/EHS ze dne t2rvna 1989 o zavédi opateni
pro zlepSeni bezpposti a ochrany zdravi zastnand pii praci.

Smernice Rady 89/654/EHS ze dne 30. listopadu 198%nirmalnich
poZadavcich na bezprest a ochranu zdravi na pracovisti.

Smernice Rady 83/477/EHS ze dne 1%iZ9883 o ochrahzaméstnand
pred riziky spojenymi s expozici azbestigraci, ve z&ni snernic
91/382/EHS, 98/24/EHS a 2003/18/ES.

Smernice Rady 90/269/EHS ze dne 29¢ta 1990 o minimalnich
pozadavcich na bezpest a ochranu zdravi proéni manipulaci s
bfemeny spojenou s rizikem, zejména poSkozeni@ibeo zamistnance.

Smernice Rady 90/270/EHS ze dne 29¢ta 1990 o minimalnich
pozadavcich na bezfyest a ochranu zdravi pro praci se zobrazovacimi
jednotkami.

Smernice Rady 98/24/ES ze dne 7. dubna 1998 o ldensé a ochrat
zdravi zamistnané pied riziky spojenymi s chemickyndiniteli
pouzivanymi fi praci.

Smernice Komise 2000/39/ES ze dnetBrvna 2000 o stanoveni prvniho
seznamu s#mych limitnich hodnot expozice na pracovisti prdsr@im
smérnice Rady 98/24/ES o bezmmsti a ochra#izdravi zamstnand pred
riziky spojenymi s chemickyndiiniteli pouzivanymi pi praci.

Smernice Komise 2006/15/ES ze dne 7. unora 2006 asar druhého
seznamu samnych limitnich hodnot expozice na pracovisti kyedeni
smeérnice Rady 98/24/ES a o 2Zm¢ snernic 91/322/EHS a 2000/39/ES.

Smernice Evropskéeho parlamentu a Rady 2000/54/ES eel@nzé 2000 o
ochrar zantstnand pied riziky spojenymi s expozici biologickym
¢initelam pri praci.

Smernice Rady 94/33/ES ze dne 22rvna 1994 o ochrémladistvych
pracovnik.

[



Smernice Evropského parlamentu a Rady 2004/37/ES e€2@ndubna 2004
o ochra® zantstnand pred riziky spojenymi s expozici karcinogen
nebo mutageim pii praci.

Smernice Rady 92/85/ES ze dne Xfna 1992 o zavauhi opateni pro
zlepSeni bezgaosti a ochrany zdraviigpraci €hotnych zamstnanky
a zandstnankyi kratce po porodu nebo kojicich z&stnanky (desata
smernice ve smysldél. 16 odst. 1 s@rnice 89/361/EHS).

Smernice Evropského parlamentu a Rady 2009/148/ESee@. listopadu
2009 o ochrahizanestnané pied riziky spojenymi s expozici azbesti p
praci.

2) Zakonc¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi poZzadavky
bezpé&nosti a ochrany zdraviigpraci v pracoviypravnich vztazich a o
zajiSeni bezpénosti a ochrany zdraviiptinnosti nebo poskytovani
sluzeb mimo pracowpravni vztahy (zdkon o zaj&ti dalSich podminek
bezpeénosti a ochrany zdravifigpraci).

3) Vyhlaskas. 137/1998 Sh., o obecnych technickych pozadavtach
vystavbu, ve z&ni pozdjSich gedpigi.

5) Na&izeni Evropského parlamentu a Rady (ES952/2004 ze dne 29.
dubna 2004 o hygiemotravin.

6) Nayiklad (833615)CSN EN 14042 Ovzdusi na pracovisti - Navod k
aplikaci a pouZiti postuipposuzovani expozice chemickym a biologickym
ginitelam, (833618)CSN P CEN/TS 15279 Expozice pracovistMeéreni
expozice kZe - Principy a metody, (83363CBN EN 689 Ovzdusi na
pracovisti - Pokyny pro stanoveni inhalaexpozice chemickym latkam
pro porovnani s limitnimi hodnotami a strategi&eni.

7) Z&kork. 18/1997 Sb.

Natizeni vliadye. 480/2000 Sb.

Natizeni viadye. 148/2006 Sb.

7a) Zakorx. 505/1990 Sb., o metrologii, ve&r pozdajSich gedpigi.
7b)CSN EN ISO 7933 Ergonomie tepelného predt - Analytické
stanoveni a interpretace tepelného stresu ponypoitu predpovidané

tepelné zé@tze.

8) CSN EN ISO 9920 Ergonomie tepelného predt - hodnoceni tepelné
izolace odvu a odporu og&vu pii odpaovani.

9) Zakon¢. 258/2000 Sb., o ochranerejného zdravi a o z¢né
nékterych souvisejicich zakénve zréni pozdjSich pgedpidi.



10) Zakore. 356/2003 Sb., o chemickych latkach a chemickych
pripravcich a o zign¢é nekterych zakof, ve zréni pozajSich gedpigi.

11) 8 39 zakona. 258/2000 Sb., ve Zni zakona:. 274/2003 Sb.

12) Vyhlaska:. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky ptazavani
praci do kategorii, limitni hodnoty ukazdtéliologickych expozinich
testi, podminky odbru biologického materialu pro prov&d
biologickych expozinich tesh a nélezitosti hldSeni praci s azbestem a
biologickymi ¢initeli.

13) Vyhlaska:. 288/2003 Sh., kterou se stanovi prace a praépvist
které jsou zakdzanygthotnym Zenam, kojicim Zzenam, matkam do konce
devatého rsice po porodu a mladistvym, a podminky, za nicbhon
mladistvi vyjime&né tyto prace konat zisodu gipravy na povolani.

14)CSN EN S¥tlo a os¥tleni - Zakladni terminy a kritéria pro
stanoveni poZadaukna os¥tleni.

15) Zakore. 281/2002 Sb., oghkterych opatenich souvisejicich se
zakazem bakteriologickych (biologickych) a toxigoki zbrani a o zemeé
Zivnostenskéeho zakona, vesmhpozdjSich gedpidi.

16) CSN 73 0580 Denni ostteni budovCSN 36 0020 Sdruzené asleni a
CSN EN 12464-1 Sitlo a os¥tleni - Os¥tleni pracovnich prostor
Cast 1: Vnitni pracovni prostory.

17)CSN EN 12464-1 Osstleni pracovnich prostar Cést 1: Vnitni
pracovni prostory.

18) CSN 73 0580-1 - Denni o&tleni budov.

CSN EN 12464-1 Osttleni pracovnich prostarCast 1: Vnitni pracovni
prostory.

(:JSN EN 12464-2 Sitlo a os¥tleni - Os¥étleni pracovnich prostor-
Cast 2: Venkovni pracovni prostory.

19)CSN EN 1838 Sktlo a os¥tleni - Nouzové ositleni.

20)CSN 73 4108 Satny, umyvarny a zachody.



