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SOUHRN

Elektronické cigarety (e-cigarety) patii mezi ,ENDS” (Electronic Nicotine Delivery Systems), tedy systémy, které dodavaii nikotin elektronicky.
Vytazek z tabéku v nich nehofi, jen se zahfiva. Vypary mohou nebo nemusi obsahovat nikotin, jsou dostupné také s roznymi prichutémi.
Neprodukuiji klasicky kout. Existuje velka variabilita téchto vyrobka. Zdé se, Ze pavodni negativni postoj bude treba prehodnotit. | kdyz v jejich
vyparech byla prokazéna stopové mnozstvi nékolika toxickych létek, je riziko v porovnéni s klasickym koutenim minimalni. Navic se posledni
dobou ukazuje, Ze skuteén& mohou pomoci prestat koutit. Legislativni ramec se znaéné lisi, od zdkazu prodeje o po doporugenou pomoc pii
odvykéni. V Ceské republice jsou zafazeny novelizaci zékona 379/2005 z roku 2009 mezi tabdkové vyrobky.
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SUMMARY

Kralikova E, Jezek M. Electronic cigarette

Electronic cigarette (e-cigarettes) belongs to the “ENDS (Electronic Nicotine Delivery Systems), ie systems that deliver nicotine electronically. Extract
of tobacco does not burn, just warm. Vapors may or may not contain nicotine. E-cigarettes are also available with different flavors. They don’t
produce a classic smoke. There is a large variability of these products. It seems that the initial negative position has to be reconsidered. Although
there has been demonstrated trace amounts of several toxic substances in the vapor, the risk compared to traditional smoking is minimal. Moreover,
|ately it was shown that they can really contribute to smoking quitting. The legislative framework varies considerably, from the prohibition on sales

to the recommended assistance in quitting. In the CR they are included according to the Act 379/2005 in 2009 among the fobacco products.
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ENDS - ELECTRONIC NICOTINE DELIVERY
SYSTEMS

Pojmem ENDS se oznacuji vSechny podobné vyrobky na
stejném principu — zahfivanim tabakového extraktu se uvolriu-
je nikotin. Pfipadné se mliZeme setkat se zkratkou ENDD —
Electronic Nicotine Delivery Device. Dodavaji tedy do respirac-
niho traktu nikotin, pficemz k tomu neni nutny tabak. WHO (Sve-
tova zdravotnicka organizace) shrnuje ve své publikaci o ENDS
(1) jejich vlastnosti. Konstatuje, ze ENDS maji potencial uvol-
novat nikotin, ale vstfebani a bezpecnost nebyly prokazany. Ma-
ji také potencial vyvolat €i udrzet zavislost. Pokud jsou nabize-
ny pro odvykani koufeni, méla by byt prokazana ucinnost
a bezpecnost. Nikotin takto uvolnény do plic mize mit jiné to-
xikologické, fyziologické a navykoveé aspekty. Neni také zcela
jasné, jaké dalsi latky se takto do plic dostavaji. WHO tedy v té-
to publikaci doporuCuje, ze by ENDS mély byt regulovany jako
zdroj nikotinu, nikoliv jako tabakové vyrobky, ale pred uvede-
nim na trh by méla byt prokazana bezpecnost a ucinnost. Ne-
mély by byt povoleny tam, kde se nesmi koufit, dokud nebude
jasné slozeni jejich emisi. Pro dal$i vyzkum publikace doporu-
Cuje vyhodnotit uvolfiovani a absorpci nikotinu (akutné i chro-
nicky), aby bylo mozné stanovit davkovani a doporuceni, dale
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hodnotit behavioraini a psychologické souvislosti uzivani ENDS,
jejich potencial vzniku a udrzeni zavislosti ve vztahu k nahrad-
ni terapii nikotinem i cigaretam, posouzeni zdravotnich vlivd
kratkodobého i dlouhodobého uzivani, stanoveni moznych rizik
a konecné postmarketingové studie o zplsobech uzivani, du-
alnim uzivani, individualnich i popula¢nich dopadech. Podob-
né se vyjadfuiji dali autofi (2, 3). Cast téchto pozadavkii je dnes
spIinéna, napfiklad se zacina ukazovat ucinnost elektronickych
cigaret pfi odvykani koureni (viz dale).

ELEKTRONICKE CIGARETY, E-CIGARETY

Patfi mezi ENDS/ENDD. To, co dnes pod pojmem elektro-
nicka cigareta Ci e-cigareta zname, je plastikova tycinka po-
dobna cigareté, kterou Ize roz&roubovat (vétSinou mezi ,filirem*“
a ,cigaretou”). Obsahuje dobijeci baterii, v niz je obsazen mik-
roprocesor, fidici chod cigarety. Ten je sepnut proudem vzdu-
chu, ktery vznika pfi potazeni. Tak se aktivuje atomizér: Do
proudiciho vzduchu vstfikuje kapi¢ky roztoku (vytazek z taba-
ku, obsahuje napfiklad propylen glykol, nikotin). Sou¢asné je
aktivovana dioda, simulujici zhnouci oharek. Nedochazi k ho-
feni — teplota je kolem 60 °C a kufak vdechne ,paru“ pfipomi-
najici kour (vétsinou obsahuje nikotin), ktera se po vydechnuti
rozplyne (glycerinové slouceniny). Vizualni vnimani koure i ilu-
ze oharku je soucéasti psychosocialnich vazeb na koufeni. Stej-
né funguiji i e-dymky nebo e-doutniky (e-pipe, e-cigar).

E-patrony (cartridge) jsou vymeénitelné napiné do elekiro-
nickych cigaret s riznymi koncentracemi nikotinu a s riznymi
pfichutémi (mentol, Cokolada, jablko, ...). Obsahuji podle vy-
robcd riznd mnozstvi nikotinu, od 0 do 18 mg. P¥i testovani
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FDA (Food and Drug Administration, Ufad pro kontrolu po-
travin a lékd, USA) (4-6) i dalSich autord (7) se ukazalo, ze
udaje na obalech se mohou znaéné lisit od skute¢ného ob-
sahu nikotinu. Riziko je vy$§i zejména u zakaznikd, ktefi si
cartridge plni sami. Nékteré lahvicky s nahradni naplni obsa-
huji az 1000 mg nikotinu (fatalni davka pro dité maze byt ko-
lem 10 mg, pro dospélého 30—-60 mg). OvSem je tfeba uznat,
Ze podstatnou roli bude hrat vstfebavani.
Liquid je tekutina slouzici k doplfiovani pouzité patrony, rov-
néz s iznymi koncentracemi a pfichutémi jako v pfipadé patron.
Elektronicka cigareta se objevila poprvé v roce 2004 v Pe-
kingu v ramci snah snizit expozici pasivnimu koufeni béhem
pfiprav na letni olympijské hry v Pekingu v roce 2008. Byla pa-
tentovana v roce 2005 a vyrabéna od roku 2006.
Technologie e-cigarety byla patentovana evropskym paten-
tem EP 1618 803 A1. V Ceskeé republice se objevila v roce 2007.
PriibéZzné se na trhu objevuji nové generace tohoto vyrobku.
Tyto e-cigarety nejsou vSak jedinymi svého druhu. Jiz dfi-
ve byly na trhu jiné podobné vyrobky tabakovych firem, na-
pfiklad v roce 1996 Eclipse (Reynolds). Nemély vSak takovy
uspéch jako elektronické cigarety.

MENE NEBEZPECNE KOURENI
NEBO POMOC PRI ODVYKANI?

Jak je uvedeno ve stanovisku WHO, nezndme pfesné slo-
zeni toho, co kurak e-cigarety vdechuje. Vyrobci vétSinou slo-
zeni neuvadeéji nebo uvadéji irelevantni latky i jejich mnozstvi.
Selskym rozumem ale musime uznat, Ze slozeni ,e-koufe“ bu-
de méné nebezpecné nez kour klasické cigarety, ktery obsa-
huje fadové tisice latek. Pfi testovani byla opakované proka-
zdna pfitomnost toxickych latek: tabdkové specifické
nitrosaminy, acetaldehyd, aceton, formaldehyd polyhaloge-
nované uhlovodiky ¢i dietylen glykol (4-7), i kdyz ve velmi ma-
Iém mnozstvi a velmi variabilni. Zda se, Ze je to podobné pfi-
rovnani, jako bychom odmitali pestrou zeleninovou stravu jako
zdravéjsi alternativu k uzeninam a bucku jen proto, Zze jsme
v ni nalezli stopova mnozstvi toxickych latek. Pokud jsou te-
dy e-cigarety nabizeny jako méné nebezpecna alternativa kou-
feni, méli bychom souhlasit. Na tomto misté musime zdlraz-
nit, ze vyraz ,zdraveéjsSi“ nelze pouzit v zadné souvislosti
s vyrobkem z tabaku.

Pokud jsou ale e-cigarety nabizeny jako pomoc pfi odvy-
kani, méla by byt nejprve prokazana jejich uc¢innost. V posledni
dobé se ukazuje, Zze opravdu mohou pomoci pfestat koufrit (8,
9). Zfejmé mohou s odvykanim pomoci i bez ohledu na ob-
sah nikotinu, pravdépodobné s ohledem na psychobehavio-
ralni aspekt (10).

KOURENI TAM, KDE SE TO NESMi?

Ve vétsiné zemi je dnes pouzivani e-cigaret zakazano i tam,
kde je zakazano koureni. V nékterych zemich &i v nékterych sta-
tech USA se vSak tento zakaz rusi, stejné tak i u nékterych le-
teckych spolecnosti. Mnozstvi emisi z e-cigarety je minimaini,
zejména v porovnani s klasickou cigaretou. Vyrobci nabizeji
Casto e-cigarety také pro moznost pouzivat je tam, kde je kou-
feni zakazano. Jisté bude jejich aerosol obsahovat méné skod-
livin nez cigaretovy kouf, je vSak tfeba jasnych analyz.

LEGALNi PRODEJ?

E-cigarety se postupné mohou prodavat ve stale vice zemich,
puvodni zakazy se rusi, napf. FDA doporucuje regulaci jako u ta-
bakovych vyrobka, Siroce dostupné jsou na internetu. Do Tu-
recka je chtél vyrobce dovazet jako pesticid — tim ovSem niko-
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tin skute¢né je. U nas existuje jiz i fada kamennych obchodu.
E-cigarety znaji i adolescenti, jak ukazuje jihokorejska studie —
mezi 444 respondenty je 5 % zkusilo, daldich 10 % je zna (11).

U nas je podle dat SZU zkusilo v roce 2010 6,7 % obyvatel
nad 15 let, ale naprosta vétsina (5,1 % obyvatel) jen jednou (12).

BEZPECNE KOURENI?

Internetovy prizkum 3587 ucastnik( (mezi nimi 70 % by-
valych kuréku) ukazal, Ze e-cigarety pouzivali v priméru 3 mé-
sice, pouzili pramérné 5 naplni/den a potahli z nich 120krat
denné. Za méné Skodlivé koufeni povazovalo e-cigarety 84 %
respondent(, 79 % si je pofidilo, aby jim pomohly pfekonat po-
tfebu koufit, 77 % na pomoc s odvykanim nebo pro prevenci
relapsu, 67 % pro prekonani abstinenénich pfiznaku, 57 % pro
niz8i cenu nez cigarety a 39 % pro situace, kdy neni dovole-
no koufit. Vétsiné uzivatell pomohla prestat koufit (96 %) ne-
bo koufeni redukovat (92 %) (9).

To, Ze vétSina uzivatelu si e-cigarety kupuje kvili odvyka-
ni, potvrzuiji i dalSi prace — mezi 303 uzivateli to byla Uplnéa na-
hrada koufeni v 79 %, ¢aste€¢na v 17 %, naprosta vétsina pfi
jejich uzivani popisovala subjektivni zlepseni riznych aspek-
tl zdravotniho stavu (70-90 %) (13).

Dlouhodobi uzivatelé e-cigaret (N = 104, koufili plvodné
v priméru 25 cigaret/den a zkouseli prestat v priméru 9krat,
dvé tfetiny z nich s pomoci farmakoterapie prvni linie), ktefi
je pouzivali vétSinou nejméné rok, si je rovnéz v naprosté vét-
§iné pfipadl (75 %) pofidili na pomoc s odvykanim (14).

DalSi prace (na malém vzorku N = 40) potvrdila, ze e-ciga-
rety mohou vést k vyznamné redukci koufeni bez vyznamnych
vedlejsich Uc¢inka i u kufakua, ktefi neplanovali prestat (15). Je-
jich efektivita co do rychlosti vzestupu nikotinu v séru byla pfi-
tom podobnéjsi nikotinovému inhalatoru nez klasické cigare-
té — 16 mg napln e-cigarety a nikotinovy inhalator se v tomto
aspektu nelisily (8).

Také dal$i prace, ktera takto testovala 16mg napln e-ciga-
rety, ukazala niz8i vzestup nikotinu v séru nez u nikotinového
inhalatoru, coz dava autor do souvislosti s malou efektivitou
potla¢eni abstinenénich pfiznakd (16). Naopak hodnoty koti-
ninu ve slinach byly v jedné praci vyssi u uzivatell e-cigaret
nez u kufaku cigaret (17). Vstfebané mnozstvi nikotinu je na-
vic velmi variabilni a mize se lisit zejména vzhledem ke zpU-
sobu inhalace (18). K vytvoreni ,dymu” &i aerosolu podobné
hustoty je u e-cigaret tfeba vétsi mnozstvi vakua nez u kla-
sickych cigaret a jeho mnozstvi byva variabilngjsi (19).

Dalsi toxikologicka analyza riznych znacek ukazala, Ze na-
plné se stejnym oznacenim obsahu nikotinu jej uvolfuji ve vel-
mi rozdilném mnozstvi (26,2—43,2 mg nikotinu/100 ml pota-
zeni). Nikotin byl také detekovan ve vSech naplnich véetné
téch, které jeho hodnotu oznacovaly jako nulovou. V8echny
vzorky obsahovaly propylen glykol, vysledky testovani dalSich
latek ukazaly v nékterych vzorcich kromé vySe zminénych di-
etylen glykolu, tabakové specifickych nitrosamin( a polycyk-
lickych aromatickych uhlovodik( i anabasin, myosmin a 3-ni-
kotyrin (20). DalSi autofi prokazali v naplnich i dalsi latky,
napfiklad amino-tadalafil (cialis) a rimonabant (22).

LEGISLATIVA TYKAJICi SE ELEKTRONICKYCH
CIGARET

Elektronickych cigaret se pfimo tyka Zakon o opatfenich
k ochrané pred Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, al-
koholem a jinymi navykovymi latkami ¢. 379/2005 Sb. a jeho
novela €. 305/2009 Sb. (s ucinnosti od 1. 7. 2010), kde jsou
elektronické cigarety explicitné zafazeny mezi tabakové vy-
robky. Dale by se téchto vyrobk( mohl tykat Zakon o lé€ivech
¢. 378/2007 Sb., Zakon ¢. 123/2000 Sb., Zakon o zdravotnic-
kych prostfedcich €. 123/2000 Sb, Zakon o navykovych lat-

209



kach a Vyhlaska €. 228/2008 Sb. o registraci léCivych pfi-
pravkd. Ustanoveni § 3 zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci re-
klamy reguluje pouze reklamu na tabakové vyrobky — pfimy
zékaz reklamy na elektronické cigarety tento zakon neobsa-
huje. Ustanoveni § 5 tohoto zédkona upravuje podminky re-
klamy na humanni 1éCivé pfipravky v odst. 3). Pfedmétem re-
klamy m0ze byt pouze humanni IéCivy pfipravek registrovany
podle zvlastniho pravniho pfedpisu.

V mezinarodnim kontextu to mohou byt Smérnice Evrop-
ského parlamentu a rady 2001/83/ES o kodexu Spole¢enstvi
tykajicim se humannich Iégivych pfipravkl, Smérnice rady
93/42/EHS o zdravotnickych prostfedcich a Smérnice Evrop-
ského parlamentu a rady 2003/33/ES o sblizovani pravnich
a spravnich predpist ¢lenskych statu tykajicich se reklamy na
tabakové vyrobky a sponzorstvi souvisejicich s tabakovymi
vyrobky, Smérnice Evropského parlamentu a rady 2001/37/ES
o sblizovani pravnich a spravnich predpisu ¢lenskych statu ty-
kajicich se vyroby, obchodni Upravy a prodeje tabakovych vy-
robk( a Smérnice Evropského parlamentu a rady 2001/95/ES
0 obecné bezpecnosti vyrobka.

ZAVER

Elektronické cigarety zlstavaji kontroverznim tématem, ne-
jsou lékem prvni linie, ktery by Iékafi méli doporucovat, ale je
tfeba uznat hraniéné nizkou expozici kancerogentm a dal$im
toxickym latkam obsazenym v koufi klasickych cigaret, praktic-
ky nulové nebezpeci znecisténi uzavienych prostor (pasivni
koufeni, nedochazi ke spalovani a produkci dehtt ¢i oxidu uhel-
natého) ¢i absenci zapachu i nedopalkd. Zda se, ze skute¢né
mohou pomoci prestat koufit: musime akceptovat, Ze podstat-
na ¢ast zavislych kurakd se své zavislosti i pfes intenzivni 1é¢-
bu a motivaci zbavit nedokaze a prave elektronické cigarety by
mohly pomoci tém kufakdm, u nichz klasické metody selhaly.

Na druhou stranu neni prokazana bezpecénost dlouhodo-
bého uzivani, zejména v porovnani s nahradni terapii nikoti-
nem a vstiebavani nikotinu je inkonzistentni (snadné predav-
kovani). Ovocné ¢&i sladké pfichuti vzbuzuji dojem ,zdravého
koureni“ bez rizika vzniku zavislosti na nikotinu, ktera vSak
vzniknout snadno mGze.

Dal8i vyzkum v této oblasti je zadouci.

Zkratky
ENDD - Electronic Nicotine Delivery Device
ENDS - Electronic Nicotine Delivery System

FDA  —Food and Drug Administration,

Ufad pro kontrolu potravin a 1ékd, USA
WHO — World Health Organization,

Svétova zdravotnicka organizace
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