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Predevsim Vam blahoptejeme k rozhodnuti ptestat koutit. Vase pfani a Vase pevné
rozhodnuti je totiz zcela kli€¢ové pro Vas tspéch. Na tom, jak jste ztotoznéni s predstavou, Ze
se ur¢it¢ho dne CHCETE probudit jako nekurak, také zalezi intenzita (mira) a doba trvani
potizi, které odvykéani koufeni mohou provazet. Toto obtizné obdobi ale trva jen né€kolik
tydnii ¢ m&sict, navic lze potize zmirnit 1éky. Zadné 1éky, ani zadny l1ékai Vam ale nezabrani
koutit, proto je Vase pevné rozhodnuti nutné.

V nasem Centru predpokladdme ivodni navstévu (screeningovou), kdy budete
zhruba béhem jedné hodiny vySetfeni a bude stanovena mira Vasi zavislosti na tabaku
(nikotinu). Zakladni vySetfeni zahrnuje méfeni krevniho tlaku, pulzu, antropometrické udaje
(predevsim vyska, hmotnost, vypocet body mass indexu, objem pasu, ptipadné % télesného
tuku nebo zakladni plicni funkce). Zeptdme se Vas, jaké nemoci jste prod¢lali, jaké léky
pravideln€ uzivate. Vyplnite psychodiagnostické testy a zmétime CO ve vydechovaném
vzduchu véetné stanoveni % karbonylhemoglobinu (= % Cervenych krvinek zablokovanych
oxidem uhelnatym pro ptfenos kysliku) — tak 1ze odhadnout intenzitu Vaseho koufeni.

Pokud si skutecné piejete prestat koufit a souhlasite s planem 1écby, miizete se
objednat na vstupni navStévu. Bude trvat zhruba 2 hodiny. Budou se opakovat n¢ktera
vySetieni. Vysvétlime princip této zavislosti — i kdyz jej jisté dobfe znate, pomlze Vam, kdyz
si uvédomite nékteré souvislosti. Budeme se snazit inspirovat Vas k tomu, abyste si dopiedu
pfipravili ndhradni feSeni, jak prozit své typicky kutacké situace bez cigarety, jak zmeénit
denni navyky, prozivani dne. MiiZete se poucit i z vlastnich pfedchozich neuspécht — v jaké
situaci jste si zapalili? Co ted’ v podobné situaci udélate, abyste odolali cigareté? Pokud jste
delsi dobu nekoufili, pravdépodobné mate zkusenost, Ze jedina cigareta (Bude mi chutnat? Co
se mnou udéla?...) Vas i po letech béhem né¢kolika dnii vratila ke koutfeni — takova zkusenost
je cenna. Miize Vam také pomoci védomi, Ze jste se rozhodli navzdy a Gplné se vzdat cigaret,
vymazat je ze svého zivota. Pokusime se Vam pomoci mit z takového rozhodnuti radost a
nevzpominat na cigarety nostalgicky, jako na néco krasného, o co jste vy chudaci byli
ochuzeni, nelitovat se. Naopak, skutecnost, Ze jste se kone¢n¢ cigaret zbavili, je tfeba vnimat
pozitivné, jako tlevu. Je to pfece to, co jste si 1éta prali. Uvedeme ptiklady nekutackych
feSeni situaci, typicky spojovanych s cigaretou (kéva, jidlo) — ale vlastni ndvod bude na Vas.
Sami si také stanovite den D.

Zména zivotniho stylu, zména nauceného chovani je tedy zcela na Vas. Na potlaceni
abstinencnich ptiznakl ale mizete uzivat 1€ky. Abstinen¢ni ptiznaky jsou predevs§im: nutkdani
kourit, Spatna nalada/deprese, podrazdénost/zlost, poruchy spanku, nesoustredenost,
neschopnost odpocivat, uzkost, zvySena chut k jidlu. Abstinen¢nimi pfiznaky jsou tehdy,
pokud se objevi nebo zhorsi poté, co prestanete koufit — ne pokud Vas provazeji cely Zivot.
Léky Vam sice nezabrani koufit, ale po nejméné tfi mésice, kdy byste je méli uzivat, vam
usnadni pfechod na Zivot bez cigaret. VEtsinou je vhodné uzivat Iéky i1 déle (6 a vice mésict).
S Iékafem se domluvite na konkrétnich lécich a jejich davkéach pro potlaceni abstinencnich
ptiznaktll z nedostatku nikotinu. Pokud byste si to ptali, na tuto navstévu (stejné jako i na
dalsi) si mtizete privést nékoho, kdo Vas bude v nekutéactvi podporovat.



Kontrolni navs§tévy uz budou kratsi, zhruba kolem 30 minut. Prvni kontrolni navstéva
(tedy celkové tfeti) by méla byt asi tyden po dni D. V ptipad¢ uzivani Iéka pak kazdé 2-4
tydny po dobu tii mésict, jinak podle dohody. Pak bychom Vs radi vidéli po 6 mésicich od
dne D a naposledy po roce od posledni cigarety: teprve tehdy totiz miizeme fici, ze jste
skutecné prestali koufit. Pii kontrolnich navstévach zopakujeme nékterd zakladni vysetfeni
(tlak krve, pulz, CO ve vydechovaném vzduchu, hmotnost, eventuelné dalsi) a vzdy se Vas
budeme ptat na abstinen¢ni pfiznaky. Podle pribéhu upravime druh, mnozstvi a délku uzivani
leka.

Zavislost na tabdku je nemoc, které neni snadné se zbavit. Snizené sebevédomi a pocit
ménécennosti spojeny s tim, Ze jste jeste nepiestali koufit, je typicky pro vétSinu kurdkd.
Nemusite uspét napoprvé: ale pokud si stale prejete prestat kourit, jste na adrese naseho
centra spravné. Z neuspéchu je mozné se poucit, jak ptisté odolat a prekonat danou situaci
bez cigarety, co pomohlo a proc jste se naopak ke kouteni vratili.

Lécba v naSem Centru je hrazena ze zdravotniho pojisténi, tedy u nas neplatite, jen si
ptipadné hradite v 1ékarné Iéky na potlaceni abstinencnich ptiznakl. Co ale musite do 1écby
investovat v kazdém pfipadé, je VaSe pevné rozhodnuti a Vas ¢as. Koufit jste se také
nenaucili ze dne na den, trvalo to mésice nebo léta. Proto bud’te trp€livi i pfi opaéném postupu
a v¢éite, ze investovat do odvykani se Vam vyplati.

Ptejeme Vam tspéch ve Vasem rozhodnuti.
Za naSe centrum: MUDr. Eva Kralikova, CSc., MUDr. Lenka Stépénkové, PhD., MUDr.
Alexandra Pankova PhD., MUDr. Kamila Zvolska, PhD., MUDr. Zuzana Adamcekova,
sestry Bc. Vladislava Felbrovéa a Stanislava Kulovana

VéZena pani, viZeny pane,

nase centrum je specializované pracovisté na pudé zdravotnického zafizeni. V
predchozim textu jste se seznamil(a) se sluzbami, které poskytujeme. V ramci 1é¢ebné
sdélujete nékteré osobni idaje a informace o svém zdravotnim stavu. Tyto udaje maji
charakter osobnich tdaju a citlivych idaji ve smyslu ziakona ¢.101/2000 Sb. o ochrané
osobnich udaji v platném znéni. VSechny tyto informace budou pouZzity vyhradné ke
stanoveni spravné diagnézy a 1é¢by, v anonymni podobé bez moZnosti identifikovat
osobu pak k védeckym a statistickym ucelim.

Prohlaseni klienta

Prohlasuji, Ze podanym informacim jsem porozumél(a) a s podminkami 1é¢by
souhlasim. Vyslovné souhlasim s poskytnutim udaji o mé osobé ke shora uvedenym
ucelim v anonymizované podobé za tucelem jejich analytického vyhodnoceni a
prezentaci védeckych vystupi.

Jméno (tiskacim pismem):

V Praze  dne.....ccceeunnnen. POAPIS: .t .

Verze 2.0 2 27.8.2013



