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Koureni cigaret — dusevni onemocneni

* Prevalence koureni u nemocnych
schizofrenii az 45-80%, BAP 44-70%, depresi 43%

Grunze et al, 2023;Sagud et al, 2018; Hartz,2014; Dickerson et al, 2013; Pratt and Brody, 2010

ve srovnani s 20-30% v bézné spolecnosti

* Prevalence koureni ve vyspelych zemich klesa, ne u osob s dusevni nemoci

Fornaro et al., 2022

* Polovina z prodanych cigaret vykouri v USA a UK - lidé s dusevni nemoci

Prochaska et al., 2017; Lasser et al., 2000



Koureni cigaret — SMI (sever mental illness)

* Silnéjsi zavislost (Casteji, vetsi mnozstvi nikotinu)
e Méné pokusu prestat

e Zavaznéjsi odvykaci stav

* Mensi povedomi o rizicich koureni

* Horsi Zivotni styl kuraku

Zeng et al., 2020; Sagud et al, 2018; de Leon a Diaz, 2005

 Vyssi mortalita a morbidita ve srovnani s nekuraky

Dickerson et al, 2018; Hackshaw et al, 2018, Winterer 2010, Hausswolff-Juhlin et al, 2009




Koureni — riziko vzniku dusevni nemoci

* 1) Zvysené riziko vzniku schizofrenie, zavislé na davce, v mladsim véku
Scott et al, 2018; King et al, 2020; Gurillo et al, 2015; Mallet, 2018
e 2) Zvysené riziko vzniku BAP, zavislé na davce a v mladsim véku
Grunze et al. 2023
* 3) zvyseni rizika rozvoje deprese a Uzkosti u kurakt
(s mensi konzistenci)

Fluharty et al, 2017
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Pro¢ nemocni se SMI kouri

1) Sebemedikace

2) Spolecna geneticka predispozice

3) Psycho-socialni faktory



SEBEMEDIKACE?

Nikotin mGze u nemocnych schizofrenii akutné zlepsit pozornost a vigilanci

Chronicti kuraci se sch - prokazatelné horsi kognitivni vykon nez nekuraci
Coustals 2021; Wang 2019; Wei 2019

Meta-analyza 29 studii - nebyly nalezeny rozdily v mire negativnich a

afektivnich priznakl mezi kuraky a nekuraky se sch
Huang et al, 2019

o

Prestoze vice pacientl na atypickych AP - neklesa mnozstvi kuraku

V cigaretovém kouri nachazi velké mnozstvi dalSich pridavnych latek mimo nikotin, které mohou mit efekt
na kognitivni funkce, tudiz i to komplikuje interpretaci vysledku jednotlivych studii




Farmakologickeé interakce

e Cytochrom P450 1A (CYP 1A2)- v dusledku polycyklickych aromatickych

polycyklickych hydrokarbonatu v cigaretovém koufri - dokaze stimulovat hepatalni

mikrosomialni systém, NEJDE O EFEKT NIKOTINU

Ziedonis et al., 1997
* Olanzapin, Klozapin —az o 50%
* Muze ovliviiovat také haloperidol, chlorpromazin
* Antidepresiva — tricyklickd, fluvoxamin, duloxetin, mianserin, mirtazapin, agomelatin
* Valproat
* Benzodiazepiny

* Méreni hladin farmak



Sdilena geneticka predispozice?

* Dédicnost koureni u schizofrenie je az 65% (ve srovnani s 20% v bézné populaci)

Chen et al., 2016

 V poslednich letech potvrzeny nékolika genom-wide studiemi na mnoha tisicich

pacientech spolecné skupiny genu pro koureni a schizofrenii

Peterson RE et al, 2021;Yunlong M et al 2020, Chen et al., 2016; Hu et al., 2018

* BAP - rodinné studie, sdileny polymorfismus kandidatnich genu ucastnicich se

transportu a metabolismu monoamint. BAD psychoticka vétsi riziko.

* Sdilené naruseni systému odmeny a prozitku v mozku

Jasinska Al et al, 2014




Socialni faktory?

* Socialni aspekt sdruzovani, management stresu
Lum A et al

* Zhorsené psychosocialni fungovani, malé zaclenéni do spolecnosti
e Zavislost na vice psychoaktivnich latkach

(A &4

* Pacienti se schizofrenii jsou ménée obeznameni s riziky koureni
Kowalczyk WJ et al. 2017, Grassi L et al, 2021

* Podpora koureni na psychiatrickych oddélenich ®
* Mala podpora poskytovatelu péce v |écbé zavislosti na tabaku




“Podpora koureni” 5
na psychiatrickych oddélenich v CR

* USA pres 70% psychiatrickych zrizeni nekurackych
Prochaska JJ et al, 2008

* V CR pouze 1 psychiatrické oddéleni a néktera adiktologicka oddéleni

e Kurarna na oddéleni, sdruzujici faktor,traveni volného ¢asu — koureni
je soucast kultury na psychiatrickém oddéleni

* Prekazky na strané personalu — predsudky, motivacni faktor

* Pacienty nemotivujeme k lécbé zavislosti, neposkytujeme informace
o rizicich koureni — koureni se zkratka toleruje Prochaska, 2014; McFall et al., 2010




Koureni u SMl—-co s tim?

* Podpora nekuractvi ,shora“

* Aktivni podpora lécby zavislosti na tabaku

* Prava kuraku vs prava nekurakul (zdravé prostredi pro vSechny)

e Aktivni edukace o somatickych rizicich koureni

 Pacienti s dusevni nemoci (vs bez ni) chtéji stejnou mérou prestat kourit

McClave et al., 2010; Metse et al., 2017; Siru, Hulse, & Tait, 2009

¢ PFESVédEit personall O Vy’hOda’Ch nEkOUFenI’, jEjiCh trénink (management koureni zabira hodné casu!)

* Studie potvrzuji, ze zanechani koureni u dusevne nemocnych je méneé
problematické, nez se cekalo woss et a, 2010



Lécba zavislosti na koureni

Je mozna — nejlépe pri stabilizaci dusevniho onemocnéni, ale jsou
i studie zahajeni lecby zavislosti na akutnim oddéleni «egabo et o, 2020
Nikotinova substituce

E-cigarety

Bupropion (inhibitor zp&tného vychytavani dopaminu)

Vareniclin (parcidlni nikotinovy agonista)

Kognitivné behavioralni terapie

Motivacni terapie

rTMS

Kuraci, kteri se lécili kombinaci — vétsi Uspésnost  sannametal, 2010
Kuraci se SMI — vétsi podpora, delsi |écba, pomalejsi vysazovani
medikace i terapie + posilovani




4 A

Zavazna dusSevni onemocnéni maji vétsinou celozivotni prlbéh,

coz nas motivuje k premysleni nad celkovou dusevni a zdravotni

pohodou (well-being) nasich pacientu v dlouhodobém horizontu!
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