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KAZDA CIGARETA POSKOZUJE?

KOURENIi A DUSEVNI ZDRAVI

Koureni jednoznacné zhorsuje psychicky stav. Pocit odmény po prvnich
minutach koufreni je jisté prijemny, ale kratkodoby, po par minutach se nalada
zhorsi vic nez pred cigaretou. A také celkovy psychicky stav.

e Koureni zvysuje pravdépodobnost
Uzkosti, deprese, panické poruchy

a dalsich psychiatrickych onemocnéni.

e Koureni zhorsuje nékteré priznaky
dusevnich onemocnéni.

e Nemoci zplisobené kourenim jsou
nejcasté;jsi pricinou smrti psychiatrickych
pacientd.

e Koureni mlze snizovat Ucinnost
nékterych lékd véetné rady téch uzivanych
v psychiatrii. Pokud uzivate léky a prestavate
kourit, informujte o tom svého psychiatra.
e Také kuraci s depresi by méli prestat
kourit. Ackoliv Spatna nalada muize byt

jednim z abstinencnich priznak, celkovy
prabéh onemocnéni bude priznivéjsi
a vhodné Iéky abstinencni priznaky potlaci.
o Cast kuraka si mysli, Ze kourent jim
pomaha zvladat dusevni onemocnéni,
nervozitu a stres. Opak je pravdou! Tento
mytus vznikl tim, Ze se pfi odvykani koureni
u kuraka zavislého na nikotinu mohou
objevit abstinencni priznaky psychického
razu, které ale vzdy ¢asem odezni, navic je
mozné potlacit je vhodnymi léky.
e Cigareta neni odména, znamena

pro organismus zbytecny stres.

w=  PRESTANTE KOURIT CO NEJDRIV. POKUD SE VAM TO NEDARI, VYHLEDEJTE POMOC -
- OBRATTE SE NA SVEHO LEKARE NEBO NEJBLIZS CENTRUM PRO ZAVISLE NA TABAKU
: CIJINOU POMOC NA WEBU WWW.SLZT.CZ
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RADI BYSTE

PRESTALI KOURIT,

ALE NEDARIi SE VAM TO?

@ 'NEJSTE SAMI. Naprosta vétsina kurakd by radéji nekourila.
@ Béhem Zivota mivaji kufaci v prdiméru desitky netspésnych POKUSU PRESTAT.
@ Pokus BEZ POMOCI mé jen malou Uspésnost (3-5 % kurakd po roce nekouri),

odborna pomoc ji mlze az desetkrat zvysit.

CO ZNAMENA LECBA
VITE, ZE... ZAVISLOSTI NA TABAKU:
... vétina kuraka je zavislych na nikotinu? . Zménu zaZitych navyka a rituald,
... zavislost na tabaku/nikotinu je nemoc najit si predem nekufacka reseni
(diagnéza F17)? obvyklych kufackych situaci
... je mozné tuto nemoc lécit? a jejich spoustéca.

. Navic pomize uzivani vhodnych
léka, které slouzi k potlaceni
abstinencnich pfiznakd, nikoli
Jproti koureni”.

VYUZIJTE NEKTEROU FORMU POMOCI

pro lé¢bu zavislosti na tabaku WWW.SLZT.CZ:

Pres 40 Center pro zavislé na tabaku (Iécba je tu hrazena ze zdravotniho pojisténi)
Kolem 200 ambulantnich lékar

Témér 200 Iékaren poskytujicich poradenstvi

Nékolik adiktologickych ambulanci (vhodné zejména pro viceCetné zavislosti)
Telefonni linka zdarma 800 350 000 po—p& 10-18h

Mobilni aplikace v cestiné zdarma

Dalsi weby www.kourenizabiji.cz, www.bezcigaret.cz
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