PSR

SPOLECNOST
PRO LECBU
TAVISLOSTI
NA TABAKU

VSEOBECNA FAKULTNiI
NEMOCNICE V PRAZE
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KOURENI /
A ENDOKRINNI /
ORBITOPATIE (EO)

KOURENI JE RIZIKOVYM FAKTOREM:
e rozvoje tohoto onemocnéni

vevs

e neuropatie (poskozeni) ocniho nervu

KOURENi NAViC ZHORSUJE LECBU EO:

e podavani kortikosteroidd a dalSich imunosupresiv je méné ucinné

o radioterapie (ozareni orbit) je méné Gcinna

e koureni oddaluje odpovéd na lécbu, a to v zavislosti na davce:
¢im vic koufite, tim méné bude |écba Ucinna a tim pozdéji
nastoupi jeji efekt

o vyssi vyskyt komplikaci u jakychkoli pfipadnych chirurgickych zékrokd
(napfiklad tarsorafie* a dekomprese orbit)

Y. Ciheete prestot kowrilt, ale nedaor se vim to?
=\ Nejste sami — naprosta vétsina kurak
by radéji nekourila!

*tarsorafie je chirurgicky zakrok, pfi kterém se spoji horni a dolni o¢ni vicko, aby se chranila rohovka
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RADI BYSTE

PRESTALI KOURIT,

ALE NEDARI SE VAM TO?

@ 'NEJSTE SAMI. Naprosta vétsina kurakd by radéji nekourila.
@ Béhem Zivota mivaji kuFaci v prliméru desitky nedspésnych POKUSU PRESTAT.
@ Pokus BEZ POMOCI mé jen malou Uspésnost (3-5 % kurakd po roce nekouri),

odborna pomoc ji mlze az desetkrat zvysit.

CO ZNAMENA LECBA
VITE, ZE... ZAVISLOSTI NA TABAKU:
... vétina kuraka je zavislych na nikotinu? . Zménu zaZitych navyk( a rituald,
... zavislost na tabaku/nikotinu je nemoc najit si predem nekufacka reseni
(diagnéza F17)? obvyklych kufackych situaci
... je mozné tuto nemoc lécit? a jejich spoustéca.

. Navic pomize uzivani vhodnych
léka, které slouzi k potlaceni
abstinencnich pfiznakd, nikoli
Jproti koureni”.

VYUZIJTE NEKTEROU FORMU POMOCI

pro lé¢bu zavislosti na tabaku www.slzt.cz:

Pres 40 Center pro zavislé na tabaku (Iécba je tu hrazena ze zdravotniho pojisténi)
Kolem 200 ambulantnich lékar

Témér 200 Iékaren poskytujicich poradenstvi

Nékolik adiktologickych ambulanci (vhodné zejména pro viceCetné zavislosti)
Telefonni linka zdarma 800 350 000 po—pa 10-18h

Mobilni aplikace v cestiné zdarma

Dalsi weby www.kourenizabiji.cz, www.bezcigaret.cz
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