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VSEOBECNA FAKULTNiI
NEMOCNICE V PRAZE

KAZDA CIGARETA POSKOZUJE?

KOURENI A JINE ZAVISLOSTI

Vétsina pacienti se zavislostmi sou¢asné koufi cigarety ¢i jiné tabakové

vyrobky. U vétsiny kufaku se rozvine zavislost na tabaku/nikotinu. Kufaci

s psychickymi obtizemi a zavisli na jinych drogach vykoufi vice cigaret nez

pramérny kurak a stanou se €astéji zavislymi na nikotinu. /ﬁ

Vliv kouteni pfi zavislosti

na jinych drogach:

o Nemoci zpUsobené koufenim
jsou nejcastéjsi pficinou smrti

U 0sob s jinymi zavislostmi

® Oba zakladatelé Anonymnich
alkoholik(i zemfreli na nemoci
zplsobené kourenim

o Pocit, Ze cigareta uklidnuje,

je klamny: u zavislého na nikotinu
jen potlaci abstinencni pfiznaky
o Koureni vede k vyplavovani
stresovych hormon( a zhorsuje
tak stres, Uleva po cigareté je jen
kratkodoba

o Koureni zhorSuje depresi,

Uzkost

o Koufeni snizuje Ucinek

(zrychluje jejich vylucovani) fady lékd e Kuraci mivaji vic socialnich i financnich obtizi,
uzivanych v psychiatrii, take napfiklad har si hledaji praci a jejichcastéjsi zdravotni
metadonu problémy prispivaji k dlouhodobému stresu

Abstinence od tabaku zvysuje tspésnost lécby jinych zavislosti zhruba o 25 %, proto
je doporuceno prestat/lécit obé zavislosti najednou

s PRESTANTE KOURIT CO NEJDRIV. POKUD SE VAM TO NEDARI, VYHLEDEJTE POMOC -
- OBRATTE SE NA SVEHO LEKARE NEBO NEJBLIZSI CENTRUM PRO ZAVISLE NA TABAKU
CIJINOU POMOC NA WEBU WWW.SLZT.CZ
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RADI BYSTE

PRESTALI KOURIT,

ALE NEDARI SE VAM TO?

@ 'NEJSTE SAMI. Naprosta vétsina kurakd by radéji nekourila.
@ Béhem Zivota mivaji kufaci v priméru desitky nedspésnych POKUSU PRESTAT.
@ Pokus BEZ POMOCI mé jen malou Uspésnost (3-5 % kurakd po roce nekouri),

odbornad pomoc ji mlze az desetkrat zvysit.

CO ZNAMENA LECBA
VITE, ZE... ZAVISLOSTI NA TABAKU:
... vétina kuraka je zavislych na nikotinu? . Zménu zazitych navyka a rituald,
... zavislost na tabaku/nikotinu je nemoc najit si predem nekufacka reseni
(diagnéza F17)? obvyklych kufackych situaci
... je mozné tuto nemoc lécit? a jejich spoustéca.

. Navic pomuze uzivani vhodnych
léka, které slouzi k potlaceni
abstinencnich pfiznakd, nikoli
Jproti koureni”.

VYUZIJTE NEKTEROU FORMU POMOCI

pro lé¢bu zavislosti na tabdku WWW.SLZT.CZ:

Pres 40 Center pro zavislé na tabaku (Iécba je tu hrazena ze zdravotniho pojisténi)
Kolem 200 ambulantnich lékar

Témér 200 Iékaren poskytujicich poradenstvi

Nékolik adiktologickych ambulanci (vhodné zejména pro viceCetné zavislosti)
Telefonni linka zdarma 800 350 000 po—pa 10-18h

Mobilni aplikace v Cestiné zdarma

Dalsi weby www.kourenizabiji.cz, www.bezcigaret.cz
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