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SPOLECNOST
PRO LECBU
TAVISLOSTI
NA TABAKU

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

KOURENI \
A REVMATOLOGICKA
ONEMOCNENI

KOURENI ZVYSUJE RIZIKO
REVMATOIDNI ARTRITIDY:
e zejména jeji seropozitivni formy,
kdy jsou v krvi pfitomné vysoké hladiny
revmatoidnich faktort a/nebo protilatek
proti citrulinovanym peptidim
e snizuje UcCinek lécby revmatoidni artritidy,
vcetné mensiho Ucinku biologické lécby 7
® po zanechani koureni je mozné, Ze se onemocnéni zlepsi,
nebo se bude alesporn pomaleji zhorSovat

Pacienti s revmatoidni artritidou, psoriatickou artritidou

a ankylozujici spondylitidou maji zvysené riziko rozvoje
onemocnéni srdce a cév. Koufeni toto riziko podstatné zvysuje.
Proto je velmi dilezité prestat koufrit!

Mezi nemocnymi se zavaznymi zanétlivymi autoimunitnimi
chorobami, jako jsou napf. systémovy lupus erythematodes,
sklerodermie ¢i polymyozitida, je vyznamné vyssi frekvence kuraku
a koureni je u nich dadvano do souvislosti s produkci specifickych
autoprotilatek.




RADI BYSTE

PRESTALI KOURIT,

ALE NEDARIi SE VAM TO?

@ 'NEJSTE SAMI. Naprosta vétsina kurakd by radéji nekourila.
@ Béhem Zivota mivaji kufaci v prdiméru desitky netspésnych POKUSU PRESTAT.
@ Pokus BEZ POMOCI mé jen malou Uspésnost (3-5 % kurakd po roce nekouri),

odborna pomoc ji mlze az desetkrat zvysit.

CO ZNAMENA LECBA
VITE, ZE... ZAVISLOSTI NA TABAKU:
... vétina kuraka je zavislych na nikotinu? . Zménu zaZitych navyka a rituald,
... zavislost na tabaku/nikotinu je nemoc najit si predem nekuracka feseni |
(diagnéza F17)? obvyklych kufackych situaci /
... je mozné tuto nemoc lécit? a jejich spoustéca. ¢

. Navic pomize uzivani vhodnych
léka, které slouzi k potlaceni
abstinencnich pfiznakd, nikoli
Jproti koureni”.

VYUZIJTE NEKTEROU FORMU POMOCI

pro lébu zavislosti na tabaku www.slzt.cz:

Pres 40 Center pro zavislé na tabaku (Iécba je tu hrazena ze zdravotniho pojisténi)
Kolem 200 ambulantnich lékar

Témér 200 Iékaren poskytujicich poradenstvi

Nékolik adiktologickych ambulanci (vhodné zejména pro viceCetné zavislosti)
Telefonni linka zdarma 800 350 000 po—p& 10-18h

Mobilni aplikace v cestiné zdarma

Dalsi weby www.kourenizabiji.cz, www.bezcigaret.cz
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