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SPOLECNOST
PRO LECBU
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VSEOBECNA FAKULTNiI
NEMOCNICE V PRAZE
NA TABAKU

KOURENI
A UROLOGIE

e Neékteré z tisict latek obsazenych
v tabakovém koufi se vylucuji moci.
Je mezi nimi i nékolik desitek téch,
co zpUsobuji rakovinu. Kufaci maji
proto v porovnani s nekuraky logicky
nékolikanasobné vyssi riziko nador ledvin,
mocového méchyre a mocovych cest obecné.

e Koureni vyznamné poskozuje cévy a to
i v malé davce vcetné pasivniho koureni.

Proto je u kuraka castéjsi selhavani ledvin.
Tento vliv je jeSté vyznamnéjsi u diabetika.

e Koureni zhorsuje prognézu pacientd
na dialyze vCetné snizené imunity
a vyssiho rizika infekce.

e Kuraci maji obecné Castéjsi zanéty

e Také benigni (nezhoubné) zvétseni
prostaty je Castéjsi u kuraka.

e Koureni zvysuje nejen riziko nadord

prostaty, ale i agresivitu téchto nadord. Prestasite kows it
e Zhruba 20 % poruch rekce je zplsobeno Pokud se vam to nedafi. obratte se
kourenim. na svého lékare, lékarnika nebo
na nékteré z Center pro zdvislé
e Koufeni zvySuje pravdépodobnost zanétu na tabdku. Kontakty jsou na webu

Spolecnosti pro lécbu zavislosti
na tabaku www.slzt.cz - najdete tu
i odkaz na Linku pro odvykani koureni

mocovych cest a zhorsuje jejich prabéh.

o Kuraci maji méné spermii a ty jsou 800 350 000 nebo si stahnéte mobilni
méné kvalitni (pomalejsi) aplikaci QUITNOW!
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RADI BYSTE

PRESTALI KOURIT,

ALE NEDARIi SE VAM TO?

@ 'NEJSTE SAMI. Naprosta vétsina kurakd by radéji nekourila.
@ Béhem Zivota mivaji kufaci v prdiméru desitky netspésnych POKUSU PRESTAT.
@ Pokus BEZ POMOCI mé jen malou Uspésnost (3-5 % kurakd po roce nekouri),

odborna pomoc ji mlze az desetkrat zvysit.

CO ZNAMENA LECBA
VITE, ZE... ZAVISLOSTI NA TABAKU:
... vétina kuraka je zavislych na nikotinu? . Zménu zaZitych navyk( a rituald,
... zavislost na tabaku/nikotinu je nemoc najit si predem nekufacka reseni
(diagnéza F17)? obvyklych kufackych situaci
... je mozné tuto nemoc lécit? a jejich spoustéca.

. Navic pomize uzivani vhodnych
léka, které slouzi k potlaceni
abstinencnich pfiznakd, nikoli
Jproti koureni”.

VYUZIJTE NEKTEROU FORMU POMOCI

pro lébu zavislosti na tabaku www.slzt.cz:

Pres 40 Center pro zavislé na tabaku (Iécba je tu hrazena ze zdravotniho pojisténi)
Kolem 200 ambulantnich lékar

Témér 200 Iékaren poskytujicich poradenstvi

Nékolik adiktologickych ambulanci (vhodné zejména pro viceCetné zavislosti)
Telefonni linka zdarma 800 350 000 po—p& 10-18h

Mobilni aplikace v cestiné zdarma

Dalsi weby www.kourenizabiji.cz, www.bezcigaret.cz
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