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VSEOBECNA FAKULTNiI
NEMOCNICE V PRAZE

| “
KOURENI h
PO ONKOLOGICKE
DIAGNOZE

f‘,

“ Mate onkologické onemocnéni a koufite?
“ Radéji byste nekouiili? Nedafilo se Vam prestat?

‘@ Vite, Ze koufeni souvisi s Vasi diagn6zou a mate z toho $patny pocit? |

‘@ Myslite, Zze prestat koufit uz nema vyznam? ‘
S SN
ONKOLOGICKE ONEMOCNENI - M
DOBRY DUVOD PRESTAT KOURIT ‘

. . e Chirurgicka lécba (operace):
PRESTAT KOURIT . kuraci maji po jakékoli operaci vyssi riziko
1 PO ’ONKOII.OGICKE komplikaci vcetné téch spojenych s anestezii, -
DIAGNOZE MA sMYSL!!! hojenim ¢i infekcemi. Cim dFive pred operaci

ZNAMENA TO: prestanete kourit, tim vice tato rizika snizite. 4

e Radiacni lécba (ozafovani):

koureni snizuje Ucinnost a zvysuje rizika
* Vyssi ucinnost lécby nezadoucich Ucink{ ozafovani
e Chemoterapie: Koureni zvySuje vyskyt
nezadoucich Ucinkd této léCby vcetné ztraty
svalové sily, Unavy ¢i rozvoje a horsiho pribéhu
infekci a dalsich. Zrychluje vylucovani rady
cytostatik a snizuje tak jejich Ucinek.

¢ Delsi dobu preziti

o Snizené riziko metastaz
a dalSich onemocnéni

VIME,;ZE PRESTAT KOURIT NENI LEHKE, ALE PRESTANTE KOURIT CO NEJDRIV POKUD SE VAM
\ TO NEDARI, OBRATTE SE NA SVEHO LEKARE LEKARNIKA NEBO NEKTERE Z CENTER PRO
ZAVISLE NA TABAKU, VIZ KONTAKTY NA SLZT.CZ



~ o

RADI BYSTE

PRESTALI KOURIT,

ALE NEDARI SE VAM TO?

@ NEJSTE SAMI. Naprosta vétsina kurakd by radéji nekourila.
@ Béhem Zivota mivaji kuFaci v prliméru desitky nedspésnych POKUSU PRESTAT.
@ Pokus BEZ POMOCI mé jen malou Uspésnost (3-5 % kurakd po roce nekoufd),

odborna pomoc ji mlze az desetkrat zvysit.

CO ZNAMENA LECBA
VITE, ZE... ZAVISLOSTI NA TABAKU:
... vétsina kuraka je zavislych na nikotinu? . Zménu zaZitych navyk( a rituald,
... zavislost na tabaku/nikotinu je nemoc najit si predem nekufacka reseni
(diagnéza F17)? obvyklych kufackych situaci
... je mozné tuto nemoc lécit? a jejich spoustéca.

. Navic pomize uzivani vhodnych
léka, které slouzi k potlaceni
abstinencnich pfiznakd, nikoli
Jproti koureni”.

VYUZIJTE NEKTEROU FORMU POMOCI

pro lé¢bu zavislosti na tabaku WWW.SLZT.CZ:

Pres 40 Center pro zavislé na tabaku (Iécba je tu hrazena ze zdravotniho pojisténi)
Kolem 200 ambulantnich lékar

Témér 200 Iékaren poskytujicich poradenstvi

Nékolik adiktologickych ambulanci (vhodné zejména pro viceCetné zavislosti)
Telefonni linka zdarma 800 350 000 po—pa 10-18h

Mobilni aplikace v cestiné zdarma

Dalsi weby www.kourenizabiji.cz, www.bezcigaret.cz
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