SPOLECNOST )
PRO LECBU
TAVISLOSTI
NA TABAKU

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

KOURITE A CEKA
VAS OPERACE?

OPERACE - PRILEZITOST PRESTAT KOURIT

Jisté chcete, aby vase operace dopadla co nejlépe, byli jste v nemocnici
co nejkratsi dobu, neméli jste zadné komplikace, vse se rychle zahojilo,
nemuseli jste byt operovani znovu... /C

JAK TOHLE VSE SOUVISi S KOURENIM? KOURENI:

e zhorsuje imunitu/obranyschopnost organizmu '

e zpomaluje hojeni jakékoli rany ”~

e zvySuje pravdépodobnost zanétl a pooperacnich infekci

e zvysuje pravdépodobnost dalSich pooperaénich komplikaci

(dychaci, srdecné-cévni, ledvinové...)

zpomaluje srdstani kosti

e zhorsuje vysledky vSech operaci véetné mikrochirurgie nebo
zakrokd v Ustni dutiné, plastickych operaci ¢i vhojeni
zubnich implantat(

JAK DLOUHO PRED OPERACIi MAM PRESTAT KOURIT?
Co nejdrive, pokud je to mozné, alespon 6-8 tydn( pred planovanym terminem.

NEPOVEDLO SE?

Nevadi, dUleZité je nevzdavat to. | kdyz prestanete pozdéji, porad je to vyhoda.
Také koureni po operaci zhorSuje pooperacni priibéh. Do nemocnice si vezméte
léky na potlaceni abstinencnich priznak( — mize to byt nikotin z |ékarny
(naplast, Ustni sprej, pastilky nebo zvykacky — ty jsou ale na Iizku nejméné
vhodné kvili moznému zaskoceni) nebo léky predepsané na recept,

informujte o tom svého lékare. Dobré heslo zni: Kazda cigareta poskozuje.
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RADI BYSTE

PRESTALI KOURIT,

ALE NEDARI SE VAM TO?

@ 'NEJSTE SAMI. Naprosta vétsina kurakd by radéji nekourila. \
@ Béhem Zivota mivaji kuFaci v prliméru desitky nedspésnych POKUSU PRESTAT.
@ Pokus BEZ POMOCI mé jen malou Uspésnost (3-5 % kurakd po roce nekouri),
odborna pomoc ji mlze az desetkrat zvysit.
CO ZNAMENA LECBA

VITE, ZE... ZAVISLOSTI NA TABAKU:
... vétsina kuraka je zavislych na nikotinu? . Zménu zazitych navykd a rituald,
... zavislost na tabaku/nikotinu je nemoc najit si predem nekuracka resent |

(diagnéza F17)? obvyklych kurackych situaci /
... je mozné tuto nemoc lécit? a jejich spoustéca. ¢

—

. Navic pomize uzivani vhodnych
léka, které slouzi k potlaceni
abstinencnich pfiznakd, nikoli
Jproti koureni”.

VYUZIJTE NEKTEROU FORMU POMOCI

pro lébu zavislosti na tabaku www.slzt.cz:

Pres 40 Center pro zavislé na tabaku (Iécba je tu hrazena ze zdravotniho pojisténi)
Kolem 200 ambulantnich lékar

Témér 200 Iékaren poskytujicich poradenstvi

Nékolik adiktologickych ambulanci (vhodné zejména pro viceCetné zavislosti)
Telefonni linka zdarma 800 350 000 po—pa 10-18h

Mobilni aplikace v cestiné zdarma

Dalsi weby www.kourenizabiji.cz, www.bezcigaret.cz
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