VSEOBECNA FAKULTNiI
NEMOCNICE V PRAZE

SPOLECNOST
PRO LECBU
TAVISLOSTI
NA TABAKU

NA VOZiKU

BEZ CIGARET

Osteoporoza (fidnuti kosti)

Rizikem je omezeni hybnosti, ale i koureni.
Znamena to vyssi riziko zZlomenin.

Nemoci srdce a cév

Koureni podporuje ,rizikové” ukladani tukd
v oblasti bficha, zuzuje cévy, snizuje zasobo-
vani tkani kyslikem, zvySuje srazlivost krve,
zdvojnasobuije riziko cukrovky. Po odlozeni
cigaret klesa riziko srdecniho infarktu béhem
nékolika dnli o tretinu, do roka o polovinu.
Respiracni komplikace

Koureni umociuje zhorseni dechovych
funkci i snizenou schopnost kasle. Urychluje

destrukci plicni tkané a rozvoj plicni rozedmy.

Je pficinou chronického zahlenéni a prispiva
k trvalému osidleni plic patogennimi bak-
teriemi. Zvysuje vyskyt a zhorsuje chronické
zanéty vcetné opakovanych zanétl plic (pne-
umonie), které jsou ¢astou pricinou imrti po
Urazu michy.

Bolest

Kuraci vnimaji bolest hiife a je u nich castéjsi
a intenzivnéjsi.

Dekubity, prolezeniny

Zpomaluje hojeni nejen dekubitd, ale
jakychkoli ran — tento vliv je komplexni:

snizené zasobeni tkani kyslikem, zdzeni céy,
shizena imunita, prozanétlivy vliv.

Poruchy sexualnich funkci

Erektilni dysfunkce je zhruba z 20 % zpUiso-
bena kourenim, po poranéni michy ji koureni
zhorsuje 0 50 %. Kuraci maji také méné
spermii a ty jsou méné kvalitni (pomalejsi), to
znamena nizsi pravdépodobnost oplodnéni.
Poruchy spanku

Koufreni zvysuje pravdépodobnost poruch
spanku, zhorsuje jeho kvalitu, zvysuje riziko
spankové apnoe.

Uzkost a deprese

Koufreni zhorsuje Uzkost i depresi, Uleva po
cigareté je jen kratkodoba. Negativni roli
hraje i vy33i mira bolesti.

Komplikace

Pacienti po poranéni michy, ktefi kouf,

jsou Castéji a déle hospitalizovani pro dalsi
zdravotni komplikace.

Kvalita Zivota

Koureni zhor3uje kvalitu Zivota. Kuraci maji
nizsi sebevédomi: 7 z 10 by radéji nekoufilo,
protoze prestat neni jednoduché, mivaji
pocit selhani. V neposledni fadé predstavuje
koureni financni zatéz.

PRESTANTE KOURIT CO NEJDRIV. POKUD SE VAM TO NEDARI, VYHLEDEJTE POMOC -

- OBRATTE SE NA SVEHO LEKARE NEBO NEJBLIZSI CENTRUM PRO ZAVISLE NA TABAKU
CIJINOU POMOC NA WEBU WWW.SLZT.CZ
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RADI BYSTE

PRESTALI KOURIT,

ALE NEDARI SE VAM TO?

@ 'NEJSTE SAMI. Naprosta vétsina kurakd by radéji nekourila.
@ Béhem Zivota mivaji kufaci v priméru desitky nedspésnych POKUSU PRESTAT.
@ Pokus BEZ POMOCI mé jen malou Uspésnost (3-5 % kurakd po roce nekouri),

odbornad pomoc ji mlze az desetkrat zvysit.

CO ZNAMENA LECBA
VITE, ZE... ZAVISLOSTI NA TABAKU:
... vétina kuraka je zavislych na nikotinu? . Zménu zazitych navyka a rituald,
... zavislost na tabaku/nikotinu je nemoc najit si predem nekufacka reseni
(diagnéza F17)? obvyklych kufackych situaci
... je mozné tuto nemoc lécit? a jejich spoustéca.

. Navic pomuze uzivani vhodnych
léka, které slouzi k potlaceni
abstinencnich pfiznakd, nikoli
Jproti koureni”.

VYUZIJTE NEKTEROU FORMU POMOCI

pro lé¢bu zavislosti na tabdku WWW.SLZT.CZ:

Pres 40 Center pro zavislé na tabaku (Iécba je tu hrazena ze zdravotniho pojisténi)
Kolem 200 ambulantnich lékar

Témér 200 Iékaren poskytujicich poradenstvi

Nékolik adiktologickych ambulanci (vhodné zejména pro viceCetné zavislosti)
Telefonni linka zdarma 800 350 000 po—pa 10-18h

Mobilni aplikace v Cestiné zdarma

Dalsi weby www.kourenizabiji.cz, www.bezcigaret.cz
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