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CO v jednotkach castic na milion (ppm, parts per million):

CO v % karboxyhemoglobinu (% COHb):

Vase hodnota Pro téhotné: hodnota v krvi plodu
CO ppm % COHb CO ppm % COHb
30 5.43 C —_— 20+ 5.66
29 5.27 19 5.38
28 5.11 0 18 5.09
27 4.95 17 4.81
26 4.79 16 4.53
25 4.63 15 4.25
2 w4t Hodnoty v této oblasti o o8
2 431 ukazuji na to, Ze jste silny = =68
22 HE a pravidelny kurak s vysokym 12 =0
& 599 obsahem CO v krvi. . =i
20 3.83 10 2.83
19 3.67 09 2.55
18 3.51 08 2.26
17 3.35 07 1.98
16 3.19 06 1.70
15 3.03 05 1.42
14 2.87 Hodnoty v této oblasti 04 G
13 271 naznaduji, Ze jste slaby kuiak 03 0:85
12 2.55 nebo nekufak, ktery je 02 0.57
n 2.39 vystaveny pasivnimu koureni. 01 0.28
10 2.23

09 2.07

08 1.91

07 1.75

(3 1.59 V této oblasti by vase hodnoty

(] 143 mély byt. Znamena to, Ze ve vasi

04 1.27 krvi je jen méné nez 1 % CO.

03 1.11 To byva u vétsiny lidi a souvisi

02 0.95 to s kvalitou ovzdusi.

01 0.79
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Co znamena hodnota oxidu

uhelnatého (CO) v mém dechu?

Ukazuje na mnozstvi CO ve vasich plicich

a krvi. Je to nepfimy neinvazivni test k odhadnuti
karboxyhemoglobinu (COHb), tedy procenta
cervenych krvinek zablokovanych oxidem
uhelnatym pro prenos kysliku. MnoZzstvi CO ve
vydechu neukazuje presné, kolik cigaret jste
vykourili, ale je ukazatelem intenzity vaseho
koufreni, tedy jaké mnozZstvi zhruba 7000
chemikalii tabakového koure se do vaseho

téla dostalo, jak intenzivné koufite. Je tedy
indikatorem miry vasi zavislosti na nikotinu.
Hodnoty CO se typicky zvysuji hned po vykoureni
prvni cigarety, béhem dne rostou a nejvyssich
hodnot dosahuiji ke konci dne.

Co je oxid uhelnaty (CO)?

Je to jedovaty bezbarvy plyn bez zépachu, ktery
vznika pfi hofeni spalovani organické hmoty.
Pravé CO, dehty a nikotin jsou typické soucasti
tabakového koure. CO ohrozuje hlavné plice,
srdce a cévy a v pfipadé téhotné zeny prochazi
placentou k plodu a snizuje jeho zasobeni
kyslikem. CO v kouri cigaret je stejny CO, ktery
je ve znecisténém vzduchu a stejny jako CO ve
vyfukovych plynech. Kurék ale vstfeba daleko
nejvétsi mnozstvi CO z vdechnutého koure.

Kdyz omezim pocet cigaret,

snizi to mé hodnoty CO?

Pravdépodobné ne. Kurak mlize vykourit méné
cigaret, ale protoze jeho mozek pozaduje
obvyklou davku nikotinu, na kterou je zvykly,
bude mensi pocet cigaret koufit intenzivnéji,
aby svou davku nikotinu dostal. S nikotinem
pak vdechne i tisice dalSich latek véetné CO.

Jak CO poskozuje télo?

Po vdechnuti se CO dostava do plic a z nich do
krve, kde se navazuje na hemoglobin (Hb). Hb
na Cervenych krvinkach prenasi kyslik a zasobuje
jim buriky celého téla. Cervené krvinky

za normalnich okolnosti prenaseji kyslik, ale
kdyz se setkaji s CO, ten se na Hb vaze asi 200x
ochotnéji nez kyslik. Takze jakékoli mnozstvi

CO v krvi vytladi kyslik a vznika karboxyhemo-
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globin (COHDb). Procenta COHDb ve vasi krvi
znamenaji podil (procenta) cervenych krvinek,
které misto kysliku prenéseji CO. Kdyz hodnota
monitoru ukazuje 5 % (= kolem 30 ppm CO),
znamena to, ze 5 % vasich Cervenych krvinek
prenasi CO misto kysliku. To znamena nedostatek
kysliku — a kyslik télo potfebuje k Zivotu.

CO a pridruzené toxicke latky

S kazdym vdechnutim koure plsobite svému
télu vyznamnou zatéz. Tato zatéz se béhem

dne navysuje. Pfi kazdém méreni CO ve vydechu
mUZete vidét miru této zatéze, i kdyz se

tak méfi jen jedna ze zhruba 7000 chemikalii
tabakového koure. Ale mate-li ve svém téle CO,
znamena to, Zze tam méte i téch zhruba 7000
latek tabakového koure. CO je jen jedna z nich,
kterou miizeme takto snadno mérit.

Jak ovlivituje CO moje zdravi?

Srdce: musi pracovat usilovnéji (rychleji), aby
dostalo kyslik ke tkanim. Také samo srdce ma
nedostatek kysliku, coz zvySuje pravdépodobnost
jeho poskozeni.

Krevni obéh: krev se zahustuje, zvySuje se krevni
tlak a pravdépodobnost infarktu nebo mozkové
mrtvice.

Dychani: pfi fyzické zatéZi, kterd sama o sobé
zvysuje potrebu kysliku, se jesté prohloubi jeho
nedostatek. Snizené okysli¢eni tkani zplsobuje
Unavu a nesoustfedénost.

Téhotenstvi: pokud téhotna Zena kouff, je pro
plod dostupnost kysliku potfebného pro rdst
tkani, omezena. To pfispiva k riziku nizsi porodni
vahy a syndromu nahlého Umrti novorozence

po porodu.

Dobra zprava

Kdyz prestanete kourit, CO z vaseho téla zmizi
velmi rychle. Béhem par dnli budete mit
nekuracké hodnoty. Je to prvni jasné znameni,
Ze vase télo se vzpamatovava z poskozovani
kourenim. Vade krev bude prenaset vic kysliku.
Budete mit vic energie, zlepsi se vas krevni
obéh a soustredéni.
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