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SOUHRN

LéCba zavislosti na tabaku ma relativné kratkou historii. V rdmci nasf
zdravotni péce je v rlzné intenzité nabizena po vice nez dvé desetileti.
Spole¢nost pro lécbu zavislosti na tabaku vyskolila ve spolupraci
s Ceskou lékafskou komorou nékolik tisic 1ékafd, sester, farmaceut(
a dalsich zdravotnik( v intervenovani u kurakd. Iniciovala vznik center
pro zavislé na tabdku. Na svych webovych strankdch (www.slzt.cz)
spravuje jejich databazi (n = 43), stejné jako adresar ambulantnich
lékarl poskytujicich lécbu zavislosti na tabaku (n = 214) i 1ékdren
poskytujicich poradenstvi (n ~150). Uvadi mobilni aplikace k odvykani
koureni v ¢esting, kontakt na Ndrodni linku pro odvykani, adiktologické
ambulance zabyvajici se také zavislosti na tabdku (n = 3), odkaz na
publikovand doporuceni lé¢by a dalsi informace.

Vsichni Iékafri, sestry a dalSi pracovnici ve zdravotnictvi by méli
rutinné aplikovat alespon kratkou intervenci v fadu desitek vtefin,
kromé toho by mély byt k dispozici dalsi riznorodé formy pomocdi,
od letdkl po intenzivni Ié¢bu. Vénujeme se i potfebnému smérovani
této oblasti mediciny.
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SUMMARY

Krélikova E., Zvolska K., Stépankova L., Pankova A., Felbrova V.,
Kulovana S. Tobacco dependence treatment in the Czech Republic:
history, presence, and future

The tobacco dependence treatment has a relative short history. It
has become available in various intensity within our healthcare in
the last more than two decades.

The Society for the Treatment of Tobacco Dependence in coopera-
tion with the Czech Medical Chamber initiated the establishment of
Tobacco Dependence Treatment Centers, managing their database
(N =43) on its website (www.s/zt.cz), as well as a directory of out-
patient doctors providing this treatment (N = 214), and consulting
pharmacies (N ~ 150). On this website, there are also mobile apps
for quitting smoking in Czech, the national quit line, addictology
clinics dealing with tobacco dependence (N = 3), a link to published
treatment recommendations and other information.

All doctors, nurses and other healthcare professionals routinely
should apply brief intervention lasting at least tens of seconds,
and also other diverse forms of assistance should be available from
leaflets to intensive treatment. We also focus on the necessary future
direction of this field of medicine.
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,Nejvic fascinujicim objevem mediciny ve dvacdtém stoleti bylo zjistént, Ze tolik zdvaznych i méné zdvaznych nemoci je zpiisobeno kourenim - jesté vic

nds miiZe fascinovat snad uz jen fakt, Ze to pordd tolik lidi ignoruje.“

UVODEM: PRO LECBU NEMOCI
JE VZDY NEJPRVE POTREBA
POCHOPIT JEJI PRINCIP A DOPAD

Jasny diikaz podstatného vlivu koufeni na vyskyt broncho-
genniho karcinomu mame od roku 1950. V Ceskoslovensku
byl prvnim autorem popisujicim tento vztah bratislavsky
patolog Frantiek Klein (1953), v Cechach potom patolog
Antonin Fingerland (1957), ktery v roce 1959 zalozil v Hradci
Kralové nasi prvni ,,protikufdckou” poradnu. Pozdéji se pti-
davala dalsi pracovisté. Jednalo se v§ak viceméneé o psycholo-
gickou podporu nebo pokusy naslepo, naptiklad s averzivnim
koufenim (1).

Zménu v pristupu k 1é¢bé prineslo zavedeni nahradni te-
rapie nikotinem (NTN), nejprve v netradi¢ni formé - Zvykacce
(po roce 1980), pozdéji nasledovaly dalsi formy - naplasti,
pastilky, nosni ¢i Gstni spreje a jiné. Zavislost na tabaku
prestala byt vhimana jen jako zlozvyk a od roku 1992 uvadi 10.
verze Mezinarodni klasifikace nemoci diagnézu F17 Zavislost
na tabaku (ZNT). Po roce 2000 se indikace antidepresiva

Sir Richard Doll
bupropionu rozsifila i na 1é¢bu ZNT, od roku 2007 je na nasem
trhu rovnéz vareniklin.

V roce 1993 byla zaloZena jako samostatnd odborna
spole¢nost Ceska komise European Medical Association
Smoking or Health, pfejmenovana v roce 2006 na
Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabdku (SLZT). Sdruzuje
lékate vSech profesi, sestry a dalsi zdravotniky, ktefi se
zabyvaji 1é¢bou ZNT. Spolupracuje s Pracovni skupinou
pro prevenci a 16¢bu zavislosti na tabaku pfi CLS JEP, kterd
vznikla v roce 2000 a propojuje rizné 1lékarské odbornosti
v zajmu o vliv uzivani tabdku, nebot toto téma se tyka
v$ech klinickych oborti.

PRINCIP LECBY ZAVISLOSTI NA TABAKU

Lécba zohlednuje zavislost psychosocialni i fyzickou,
kombinuje tedy intervence, jeZ obnaseji pfedev§im hledani
nekufackych feseni pro obvyklé kufické situace, a farma-
koterapii poddvanou k potlaceni abstinen¢nich pfiznakd.
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Mezinarodni doporuceni se shoduji, ze vzhledem k roz-
Sifeni této nemoci - konkrétné v Cesku Zije kolem 2 milionti
kufaki, coz je dvojnasobek napf. poctu diabetikil - by se ji
mély zabyvat vSechny klinické obory mediciny. V praxi je
to mozné piedevsim formou kratké intervence, jez trva od
nékolika desitek vtefin do maximalné 10 minut. Povinnost
pristupovat k ni je dokonce zakotvena v zakoné ¢. 65/2017 Sb.,
o ochrané zdravi pfed §kodlivymi a¢inky navykovych latek,
hlava VI, § 26, odst. 2.

AKTUALNI DOSTUPNOST L'E'éBY
ZNT A ODVYKANI KOURENI

Odvykani koufeni je $ir$i pojem, zahrnujici jakykoli
postup, ktery pomuze prestat koufit - kromé 1é¢by i telefonni
linky, mobilni aplikace, letaky, jakékoli poradenstvi. Lécba
zavislosti na tabdku se odehrava v ordinacich a zahrnuje
psycho-socio-behaviordlni intervenci a farmakoterapii (3).

KRATKA INTERVENCE
Tato intervence zahrnuje alespori 3 kroky:
1. Ask: Ptej se na koufeni pti kazdém klinickém kontaktu.
2. Advice: Porad - kufdkovi jasné doporuc prestat, nekuraka
podpot v abstinenci véetné koufeni pasivniho.
3. Assist: Pomoz - podle svych ¢asovych moznosti, v nejkratsi
verzi jen pfeddnim letdku s postupem lécby a kontakty.
Ze studie provedené Statnim zdravotnim tstavem (SZU)
v roce 2018 vyplynulo, Ze vice neZ polovina (58 %) kuraki
navstivila nékteré zdravotnické zafizeni. Koufilo 29 % ceské
populace starsi 15 let. A z téchto 58 % jen 36 % osob dostalo
doporuceni prestat koufit (4). Pravé fakt, Ze vét§ina kufaka
navstivi béhem kalendainiho roku nékterého lékafte, je
dtivodem vyznamného dopadu kratké intervence v popu-
laci, i kdyzZ jeji ispéSnost byva maximalné 10%. Zminény
vyznamny dopad spociva v tom, Ze je poskytovana plosné.

V soucasnosti neni mozné vykazovat kratkou intervenci
jako zdravotni vykon. Bylo by vhodné takovy vykon vytvofit,
zejména pro praktické a ambulantni 1ékafe, které by tato
forma alespon malé odmény mohla motivovat k intenzivnéjsi
péci vénované kouteni jejich pacientd (5).

INTENZIVNI INTERVENCE
Piikladem muiZe byt schéma intervence v naSem centru.

Trva zhruba 2 hodiny. Témata jsou rozepsana i podle ¢asu

na webu Spolecnosti pro 1é¢bu zavislosti na tabaku (www.

slzt.cz/struktura-intervence). Intenzivni intervence zahrnuje
tyto oblasti:

* Odbér kutacké anamnézy - sumarizace, pocet vykoufe-
nych cigaret za zZivot - koufeni jako diisledné naucené
chovani, pocet potazeni za Zivot.

» ZkuSenosti s minulymi pokusy, d@vody relapsu.

 Princip fyzické zavislosti - zména v mozku.

» Identifikace s nekufactvim, radost z nekoufeni.

» Konkrétni zdravotni souvislosti koufeni podle stavu pa-
cienta - podpora motivace i zlepSeni psychického zdravi.

e Rozhodnuti, popfipadé pripravenost pacienta prestat
koufrit (jak si véri) - podpora motivace.

e Vyznam a princip méfeni oxidu uhelnatého (CO).

¢ Konkrétni hodnoty pacienta.

» Prijem nikotinu z cigaret a mira zavislosti.

e Néahradni feSeni obvyklych kufackych situaci (kava, al-
kohol, kuracké prostfedi, jidlo, stres, pohoda/odpocinek,
Cekani, v auté, v restauraci...) - nekufacka reseni si pti-
pravit PREDEM a TESIT SE na né, piiklady.

e Odménovani se za drobné aspéchy.

+ Prevence zvySovani hmotnosti véetné souvislosti s kou-
fenim a stresem.

» Relaxacni techniky (dechova relaxace, Jacobsonova pro-
gresivni svalova relaxace aj.).

e Mozné bariéry, prevence relapsu.

Tab. 1 Prehled soucasnych moznosti lé¢by zavislosti na tabaku a odvykani koufeni v CR

Lékarské vysSetreni

Typ zatizeni
yp dle oboru

Typ intervence

Centra pro zavislé na

tabaku v nemocnicich |ano intenzivni

Farmakoterapie Monitor CO Evaluace

vSe dostupné - NTN,

: . ano - obligatorni | ano
bupropion, vareniklin

poradenstvi (n ~ 150) sedE Q)

(n =43)
Ambulan . ) . ,

vbu a Fe i vo kratka ¢iintenzivni vée dostupné - NTN,
vySkolenych lékarli (n | ano . ) . ne ne

podle ¢asu bupropion, vareniklin

=213)

1 L pouze , . o .
Lékarny poskytujici : | léky volné prodejné . odle ¢ =

Y poskytu) ne farmakoterapie volné b prode) ano - doporuc¢eno P asu

-NTN kratka ciintenzivni

Narodni linka pro rozhovor podie

doporuceni volné
prodejnych 1éki (NTN),

v Eestiné - viz tab. 2) komunity

Ly S (L ne zajmu volajiciho pripadné predani ne ano
ety adekvatnich kontaktd
doporuceni volné
Adiktologicka krdtka ¢i intenzivni prodejnych 1€kl (NTN), . .
ey ne . .. » . , doporuceno doporuceno
pracovisté (n = 3) podle ¢asu a zajmu pfipadné spoluprace
s lékarem
M(3b|In| apllkace' mobilni komunikace,
(prehled vybranych ) L podle typu,
, L, |ne komunikace v ramci | - - s
bezplatnych aplikaci vétsinou ne
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» Socialni podpora: Zije/pracuje s kufdkem? Jak odmitat
cigaretu?

¢ Abstinenc¢ni pfiznaky.

» Princip fyzické zavislosti.

« Farmakoterapeutické moznosti, vysvétleni ptisobeni 1éki1,
mozné nezadouci uc¢inky.

» Moznosti finan¢niho pfispévku zdravotnich pojistoven
na léky.

« Stanoveni farmakoterapie, délka uzivani.

« Den D; fakt, Ze jakékoli koufeni je koufeni a je zasadnim
rizikem pro relaps.

Vykony pro intenzivni intervenci a odbornosti, které je
mohou nasmlouvat, jsou uvedeny v tab. 2.

Tab. 2 Soucasné moznosti Uhrady Ié¢by zdvislosti na tabaku

Nazev vykonu Doba trvani Odbornost

101 - vnitfni lékafstvi

60 minut 308 - navykové nemoci

107 - kardiologie
301 - détské lékarstvi

- vstupni intervence

305 - psychiatrie

centra pro zavislé na tabaku
215 - pneumologie a ftizeologie

603 - gynekologie a porodnictvi a

PREHLEDOVY CLANEK

Aktudlni pfispévky jsou uvedeny na webu SLZT (www.slzt.cz/
prehled-zdravotnich-pojistoven-prispivajicich-na-k).

CENTRA PRO ZAVISLE NA TABAKU

Tato centra vznikaji pfi nemocnicich (navaznost na ji-
né klinické obory, konzultace a vySetfeni), plisobi v nich
alesponi 1 vyskoleny lékat a 1 vySkolena sestra (viz niZe od-
dil Postgradudlni vzdélavani). Z vybaveni je pozadovan jen
monitor CO. Lécba probihd podle souc¢asnych doporucenych
postupti. BohuZel personalni a ¢asové moznosti neumoziuji
dostatecné dlouhou dobu vénovanou kufakiim - nase praco-
visté je dosud jedinym, které je k dispozici kurakém po plnou
pracovni dobu. Nabizi se mozZnost podpory mezindrodniho
projektu nazvaného , Nekufické nemocnice*
nebo komplexnich onkologickych center.

Posledni prehled ¢innosti téchto center byl
monitorovan SLZT v roce 2016 (6). Adresar je pri-
bézné aktualizovan a v soucasnosti zahrnuje 43
center. Dostupny je na webu SLZT, kterd rovnéz

002 - praktické lékafstvi pro déti a dorost | Poskytuje konzultace a organizuje kazdorocni
25501 001 - vSeobecné praktické |ékarstvi

celodenni setkani na téma novinek v 1é¢bé ZNT.

PORADENSKA CENTRA V LEKARNACH
Lékarny jsou nejdostupnéjsim zdravotnickym

zafizenim, aktualné jich je 2800 v 858 obcich.
Vétsina lékaren si pfeje byt nikoli pouhym

skladi$tém a vydejnou 1éki, ale pfedevsim cent-

101 - vnitfni lékafstvi

S0 minut 308 - navykové nemoci

107 - kardiologie
301 - détské lékarstvi

- kontrolni navstéva

305 - psychiatrie

centra pro zavislé na tabaku
215 - pneumologie a ftizeologie

603 - gynekologie a porodnictvi

rem kvalifikovanych zdravotnich informacia po-
radenstvi - 1ékarnik je k tomu nepochybné eru-
dovany. Navic koufeni ma v nékterych piipadech

002 - prakticke lekafstvi pro détia dorost | vyznamné farmakologické interakce a souvisi
25503 001 - vSeobecné praktické |ékarstvi

také nejen s vydavanymi 1éky, respektive nemo-
cemi ¢i pfiznaky, k jejichz 16¢bé jsou urceny, ale
isprodejem dalsiho zbozi v 1ékarnach (zubni pas-
ty ¢i kartacky - vliv koufeni na tstni dutinu atd. ).

Ceska 1ékarnicka komora pofada jiz nékolik
let kurzy, které zahrnuji e-learning, dvoudenni

LEKY PRO TERAPII ZAVISLOSTI
NA TABAKU A JEJICH UHRADA

V Cesku jsou k dispozici vechny 3 1éky 1. linie: ndhradni
1écba nikotinem (konkrétné jako naplast, Zvykacka, pastilka,
astni sprej) je volné prodejna bez receptu, bupropion a va-
reniklin jsou vazané na recept. V fadé zemi pfichazi na trh
opét také cytisin, 1ék podobny vareniklinu; v Ceskoslovensku
byl volné prodejny jiz v 60. letech 20. stoleti.

Léky bohuzel standardné nejsou hrazeny ani ¢astecné,
vétSina zdravotnich pojistoven na né vsak prispiva z fondu
prevence. Tento prispévek nicméné byva vazan na absolvo-
vani intenzivni intervence. Raciondlnim déivodem je fakt,
Ze bez ni maji 1éky mnohem mensi G¢innost, az blizkou
placebu. Jedna se tedy o pacienty center pro zavislé na ta-
baku, 1ékaf s nasmlouvanymi vySe uvedenymi vykony
nebo v ptipadé NTN o absolvované poradenstvi v 1ékarné.

seminar a jednodenni praxi v nejbliz§im centru
pro zavislé na tabaku. Pokud ma lékarna prostorové a perso-
nalni moznosti, oznamuje dostupnost poradenstvi pro kuraky
zelenou nalepkou s pfelomenou cigaretou na dvefich - v dobé
vzniku tohoto ¢lanku se jednalo o zhruba 150 1ékaren (pocet se
meéni). Garantem projektu je SLZT.

VYSKOLENi AMBULANTNI LEKARI

Jedna se o ambulantni 1ékafe riiznych odbornosti, ktefi
absolvovali kurz CLK/SLZT ,,Lécba zavislosti na tabaku“ a jsou
ochotni vénovat se ZNT svych pacientil. V dobé vzniku tohoto
¢lanku adresar SLZT uvadél 214 jmen.

MOBILNI APLIKACE

Je snadno dostupna 24 hodin denné. Poskytuje vétsinou
obecné rady, personifikovanou motivaci podle zadanych dat
(neprokoufeny cas, uSetfené penize atd.), povzbuzovani

Tab. 3 Vybrané bezplatné mobilni aplikace k odvykani koufeni v ¢estiné

»QuitNow!“

https./blay.google.com/store/apps/details?id=com.EAGINsoftware.dejaloYa

,Prestat koufit*

httos.//blay.google.com/store/apps/details?id=com.despdev.quitsmoking

,Prestat koufit pomoc*

https;/play.google.com/store/apps/details?id=com.agi.stopsmoke

»Nekurte: 30 dni Challenge”

httos./pblay.google.comy/store/apps/details?id=pl.netigen.donotsmoke

,,ENDRE* (pouze studie, do konce roku 2020) [gifeyAME gl o4

e 1111 7] | R L) (o R R A LA L R VAR [ L [l /1 10s;//play. google.com/store/apps/details?id=com.despdevauitzilla
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v abstinenci a vétSinou i mozZnost sdileni problémi s komuni-
tou, rady zaloZené na dtikazech i vzajemné chatovani. V ang-
lictiné existuje aplikaci k odvykani koutenina 200, v cestiné
je jich bezplatné k dispozici nékolik, jak shrnuje tab. 3.

SPOLECNOST PRO LECBU
ZAVISLOSTI NA TABAKU

SLZT po léta §koli 1ékarte, sestry i dalsi zdravotniky v epi-
demiologii, prevenci i 1é¢bé zavislosti na tabaku, a to formou
kurzd a semindit rzné intenzity, ve spolupréci s dalsimi
odbornymi spole¢nostmi i CLK. Mezi spole¢né aktivity SLZT
a Pracovni skupiny pro prevenci a 1é¢bu zavislosti na tabaku
pti CLSJEP patii napfiklad kazdoro¢ni podzimni konference
,Tabak a zdravi“ (letos by se mél konat jiz 21. rocnik) a jarni
konference ,, Lécba zavislosti na tabaku*, ktera je zaméfena
na aktuality v 1é¢bé, konzultace kazuistik, postoje zdravot-
nich pojistoven i administrativni otazky.

SLZT vyjednala uvedené zdravotni vykony, priibézné jed-
na se zdravotnimi poji§tovnami o mozZnostech hrazeni 1éka
ZNT, pravidelné aktualizuje jejich prispévky na tyto 1léky na
svém webu (Www.slzt.cz).

Dale vede evidenci vySkolenych 1ékafii a pracovist, ktera
tuto 1é¢bu poskytuji, a ma také sesterskou sekci. Na jiz zmi-
nénych internetovych strankach spole¢nost uvadi kontakty
na centra pro zavislé na tabdku, poradenska centra v 1ékar-
nach, adiktologické ambulance zabyvajici se i zavislosti na
tabaku, mobilni aplikace, telefonni linku. Jsou tu i dalsi
informace - soucasné doporucené postupy pro lékate, pro
sestry a pro 1lékarniky, powerpointové prezentace, prehled
Ceské legislativy, upozornéni na projekt ,,Nekuracké nemoc-
nice“ a mnohé dalsi.

VYZKUM

Vyzkumné aktivity vénované zavislosti na tabaku jsou
v Ceské mediciné stale okrajové. Pfikladem logickych zasad
mizZe byt doporuceni vydané Mezinarodni asociaci pro stu-
dium onkologickych onemocnénti plic (International Association
for the Study of Lung Cancer) (7), jehoZ body lze vztdhnout na
Kklinické studie obecné:

e Samoziejmosti ma byt screening uzivani tabaku u vSech
pacientd.

» Lécba zavislosti na tabaku ma byt samoziejmou soucasti
onkologické péce.

» Edukace vramci managementu onkologickych onemocné-
ni (cancer management) ma zahrnovat vycvik v komunikaci
s pacienty o koufeni a v 1é¢bé zavislosti na tabaku.

o Lécba zavislosti na tabaku i 1éky maji byt hrazeny.

« Zjisténi kufackého navyku na zacatku i béhem jakékoli
klinické studie by mélo byt povinnou soucasti vSech pro-
spektivnich klinickych studii.

« Onkologické klinické studie by mély zahrnovat nabidku
1é¢by zavislosti na tabaku.

Podobné zasady by se mély vztahovat ke v§em klinickym
obortim. Zohlednéni kufackého navyku je vzhledem k moz-
nému zkresleni vysledk logické. Nabidka 1é¢by ZNT by méla
byt etickym standardem.

NEKURACKE NEMOCNICE

Evropska sit nekufackych nemocnic (ENSH - European
Network of Smoke-free Hospitals) vznikla v roce 1999 a postupné
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ziskala vice nez 2000 ¢lenti z 23 zemi. Prvni Ceskd nemocnice
(VSeobecna fakultni nemocnice v Praze) se do sité pfipojila
v roce 2010. V roce 2017 vznikla pod zastitou Ministerstva
zdravotnictvi CR (MZ) Narodni sit nemocnic a zdravotnickych
zafizeni bez tabaku, kterd ma v soucasnosti 10 ¢lenti (nemoc-
nic). Vmezidobi se totiz ENSH rozrostla, globalizovala a byla
pfejmenovana na Globalni sit zdravotnickych zafizeni bez
tabaku (GNTH - Global Network of Tobacco-free Healthcare) . Tento
slozity nazev oznacuje organizaci s jasnym cilem - poskytovat
bezpecné a kvalitni sluzby v oblasti kontroly tabaku a 1écby
zavislosti na tabaku kazdému uzivateli zdravotnich sluzeb,
kdykoli a kdekoli (www.tobaccofreehealthcare.org).

Postupné zavadéné a pravidelné hodnocené standardy
se zameéiuji na nekufické prostfedi, komunikaci, vzdéla-
vani persondlu a dostupnost 1écby zavislosti na tabaku pro
pacienty i zaméstnance nemocnic a dalsich zdravotnickych
zafizeni. Podrobné informace v Ce$tiné jsou dostupné na
webovych strankach SLZT i MZ CR (www.mzcr.cz).

DOPORUCENE POSTUPY A PUBLIKACE

Vzhledem k roz§ifeni ZNT v populaci se mezinarodni
doporuceni shoduji, Ze 1é¢ba zavislych na tabaku by v rizné
intenzité (podle ¢asovych moznosti) méla byt samoziejmou
soucasti kazdé zdravotni péce.

Snad nejjasnéjsim a nejvice zavazujicim by mél byt
¢lanek 14 Ramcové umluvy Svétové zdravotnické organiza-
ce o kontrole tabaku (FCTC - Framework Convention on Tobacco
Control, www.fttc.org). Tuto mezinarodni timluvu schvalilo 191
¢lenskych zemi WHO v roce 2003 a 183 zemi ji ratifikovalo, CR
tak ucinila v roce 2012. Zahrnuje hlavni minimalni principy
kontroly tabaku, které 1ze shrnout do 3 oblasti: dostupnost
tabakovych vyrobk (kontrola pasovani, obaly, prodej, dané
atp.), ochrana pred tabakovym koufem (nekutacké prostory)
a dostupna lécba. K nékterym ¢lankdm byl jiz vydan prova-
déci postup - to je pfipad ¢lanku 14, ktery tika, Ze 1é¢ba ZNT
ma byt standardni soucasti zdravotni péce v daném systému
zdravotnictvi (8).

S politovanim musime konstatovat, Ze v roce 2017 byla
1é¢ba ZNT v ramci klinickych obor{i zminéna jen ve 14 % z 94
doporucenych postupi 20 ceskych odbornych spolecnosti (9).
To je ve velkém kontrastu oproti vyspélym statim. Samotny
dotaz na koufeni nebo doporuceni prestat koufit bohuzel ne-
staci - je potfeba nabidnout i adekvatni lé¢bu (pfi nedostatku
Casu predat prislusné kontakty).

Aktudlni komplexni doporuceny postup 1écby zavislosti
na tabaku podpofeny 24 1ékatfskymi spole¢nostmi byl publiko-
van vroce 2015 (3). Patfi mezi spole¢né aktivity SLZT a Pracovni
skupiny pro prevenci a 1é¢bu zavislosti na tabaku CLS JEP.

Nesrovnatelna je rovnéz dostupnost samostatnych mo-
nografii psanych Cesky, respektive anglicky, které se vénuji
vyhradné zavislosti na tabaku - zatimco v angli¢tiné jich
vyslo jiz mnoho tisic, v ¢estiné dosud jen dvé (1, 10).

POSTGRADUALNI VZDELAVANI

0Od roku 2007 probiha 1-2denni kurz uréeny lékaitim,
Kktery se pofdda ve spolupraci SLZT a CLK. Aby mohl byt za-
meéfen pfedev$im na praktické nicviky rozhovord s kuraky,
je koncipovan pro maximalné 15 G¢astnik a prerekvizitou je
e-learning ,,Zavislost na tabaku“ na www.euni.cz (po registraci
zdarma). Celkem proslo témito kurzy na 500 lékatt. Kratké
seminarfe ad hoc v ramci SLZT i Pracovni skupiny pro prevenci



alécbu zavislosti na tabaku CLS JEP se konaji nékolikrat ro¢né
v riznych méstech.

V ramci sesterské sekce SLZT probiha nékolikaleta spo-
luprace s Mezinarodni spolecnosti sester v onkologické pé-
¢i (International Society of Nurses in Cancer Care, Www.isncc.org).
S podporou projektii Centra excelence pro sestry vychodni
Evropy v kontrole tabaku bylo vy§koleno na 5 tisic sester v 5
zemich v kratké intervenci u kufdkii; na webu SLZT je stile
k dispozici e-learning pro sestry. NaSe sestry nadchly pro
toto téma desitky svych kolegyti po celé CR. Je pot&Sitelné, Ze
tato nejpocetnéjsi zdravotnicka profese (cca 80 tisic ¢eskych
sester) si za¢inad uvédomovat, jak vyznamnou roli mtize hrat
v ovlivnéni koufeni v celé nasi populaci.

TELEFONNI LINKA

Vyhodou je snadna dostupnost a anonymita. Linka by
meéla byt k dispozici po cely den a méla by byt proaktivni
(mozZnost zavolat zpét v dalSich terminech) - pak se dale
zvySuje ispésnost, i kdyZ minimalné. V ptipadé reaktivnich
linek (bez zpétného volani a kontrol) je i¢innost nejasna -
roli hraje i obtiZna hodnotitelnost (11). Nicméné telefonni
linky jsou v rozvinutych zemich samozfejmou a standardni
soucasti podpory odvykani koufeni.

V Cesku funguje Narodni linka pro odvykani (tedy nejen
koufeni) na volném telefonnim ¢isle 800 350 000, a to od
pondéli do patku, vzdy od 10 do 18 hod.

KLINICKA PRACOVISTE

Diagndéza ZNT (F17) patii mezi psychiatrickd onemocnéni,
zajem psychiatrl vSak pfesto roste pomalu, ackoli mezi jejich
pacienty je pfes 50 % kufakd. Mezi zazité myty patii napti-
klad obava, Ze zanechani koufeni by zhorsilo psychiatrické
onemocnéni, ac¢koli opak je pravdou (12).

Bohuzel zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed
§kodlivymi i¢inky navykovych latek, ktery zakazuje koufeni
ve zdravotnickych zafizenich, uvadi vyjimku pro uzaviend
psychiatricka oddéleni a jina zafizeni pro 1é¢bu zavislosti,
coZ je jednoznacné v rozporu se soucasnymi poznatky me-
diciny. Na druhé strané je v pfipadé zakazu koufeni potfeba
pacienttim zavislym na nikotinu poskytnout 1éky k potlaceni
abstinenc¢nich pfiznaki (nejcastéji nikotinové naplasti),
a s tim je v CR spojen problém, nebot nejsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi.

Nase nejvétsi psychiatrické zafizeni, jimz je prazska
Psychiatricka nemocnice Bohnice, $§koli své 1ékafe i sestry
v intervenovani u kufdki, nabizi pacientim 1é¢bu ZNT,
a dokonce pfispiva na léky indikované pti ZNT. Jedna se vSak
o dlouhodoby proces. K piikladnému reseni pristoupilo psy-
chiatrické oddéleni Ustfedni vojenské nemocnice - Vojenské
fakultni nemocnice Praha: VSechny jeho ¢asti, vcetné uzavre-
né, jsou od zari 2018 nekuracké a pacientim je poskytovana
NTN. ZkuSenosti jsou jednoznacné pozitivni, a to jak na
strané personalu, tak na strané pacientd.

Mezi zavislymi obecné, tedy klienty adiktologickych
sluzeb, je kufakd naprosta vétsina (> 90 %). Navic v pfipadé
vicecetnych zavislosti je doporucovano zaroven s 1é¢bou jiné
zavislosti také pfestat koufit - jednak se tim zvysi iispésnost,
jednak po zanechani jedné zavislosti se vétSinou prohlubuje
druhd, v tomto pripadé intenzita koufeni. Vyjmuti zdkazu
koufeni rozhodné neni $tastné. Pfedpokladem je ovsem (jako
vSude) nekuracky personal, nekutfacké prostfedi a pristup ale-
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spon K NTN. Pozitivni jsou zkusenosti ze slavného Apolinare,
kde se nekoufi ani na uzavieném oddéleni a pacientim je
NTN poskytovana.

Lécba zavislosti na tabaku ma byt podle mezinarod-
nich doporuceni také soucasti kvalitni onkologické péce.
S ukoncenim koufeni po diagnostikovani onkologického
onemocnéni jsou spojeny delsi doba preziti, lepsi odpovéd
na radioterapii, mensi vyskyt nezadoucich uc¢inkd chemo-
terapie, lepsi psychicky stav, mensi vyskyt deprese, snizeni
stresu, snazsi dechova rehabilitace, lepsi funkce srdce a plic,
obecné lepsi kvalita zivota, lepsi chut i spanek, vice energie,
méné Casté sekundarni nadory. Koufeni, pfedevs§im plsobeni
polycyklickych aromatickych uhlovodikdi, mizZe sniZovat
Gucéinnost chemoterapie o desitky procent - zejména jde o 1é-
ky, najejichZ metabolismu se podileji nasledujici izoenzymy
cytochromu P450 (CYP): CYP1A1/2, CYP2D6, CYP3A4. To se
tyka také fady psychofarmak (13).

Plati to pro vSechny klinické obory. Pozitivni je u nas
rostouci zajem o tuto problematiku v fadach pneumologt ¢i
kardiologii, diabetologt a zastupci dal$ich oborti mediciny.

CO POVAZUJEME ZA POTREBNE

1. Rozsifeni stavajicich vykont 25501, 25503 i pro hospita-
lizované kuraky; béhem hospitalizace by jim meélo byt
k dispozici jak poradenstvi, tak NTN k potlaceni absti-
nencnich pfiznakd.

2. Vznik nového vykonu kratké intervence do 10 minut pro

praktické a ambulantni 1ékafe.

. Lé¢ba zavislosti na tabaku vcetné praktickych nacviki
intervenovani by méla tvofit soucast pre- i postgradual-
niho vzdélavani 1ékaiti i sester a dal$ich zdravotnickych
pracovnikd.

4, Aktivnéjsi spoluprace s odbornymi spole¢nostmi vsech kli-
nickych obort, a zejména zafazeni navodu k intervenovani
u kufakl do jejich doporucenych postupti.

. Zdravotni pojistovny by mély zohlednit devastujici eko-
nomicky vyznam koufeni svych pojisténch - zejména
vyznamné farmakologické interakce koufeni, v jejichz
dtsledku se snizuje i¢innost fady lécebnych postupli
iléciv véetné nékterych biologik, nebo delsi hospitalizaci
po jakémkoli chirurgickém zakroku, pripadné zhorSovani
psychického zdravi psychiatrickych pacientt.

6. Nabidka specifikované 1écby zavislosti na tabaku, zejmé-
na v nasledujicich oblastech: psychiatrie, pneumologie,
kardiologie, onkologie, adiktologie, gynekologie a po-
rodnictvi.

7. Podpora vyzkumu souvislosti koufeni a 1é¢by ZNT v rdmci
hlavnich obord klinické mediciny.

w

v

ZAVER

Lécba ZNT i dalsi podpora odvykani kouteni stale potfe-
buje vétsi podporu v ramci vSech oblasti zdravotnich sluzeb,
nebot ZNT je pfi¢inou Sestiny vSech imrti v zemi. Situace se
zlepsuje, ale tato lécba stale neni standardni soucasti klinické

praxe ve vSech oborech.
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