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Co je fo anhedonie?

» RUzné definice z rbznych zdroju
» Anhedonie — neradostnost, snizené pocifovdni radosti z podnétu a aktivit
- jednd se o priznak, nikoliv samostatnou chorobu

- ne gouze snizeni pozitivnich pocity, ale hodnoceni stimuld (not unhappiness)

» J& zakladnim symptomem deprese a rady dalsich psychiatrickych poruch, jako je
chizofrenie, pri zavislosti i IECbé zAvislosti aj. Anhedonie muze byt také povazovdna za
rezidudlni symptom depresivni poruchy.

nhedonia is a diverse array of deficits in hedonic function, including reduced
motivation or ability to experience pleasure. While earlier definitions emphasized the
Inability to experience pleasure, anhedonia is currently used by researchers to refer to
reduced motivation, reduced anticipatory pleasure (wanting), reduced consummatory
leasure (liking), and deficits in reinforcement learning. Wikipedia.org

\



https://en.wikipedia.org/wiki/Hedonism
https://en.wikipedia.org/wiki/Reinforcement
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Soucasny koncept anhedonie - 3 hlavni
slozky snizené kapacity prozivani radosti

(napr. in Winer 2013, Leventhal 2006 a 2013, Craske 2016)

Anticipacni Konzumatorni

Uceni se odménou

» Anticipatory » Consummatory » Reward learning
o oo » hodnoceni podnétu » Odména typicky
» - . . = ,
ChTeg" ’rvesenl = ,konzumovaneho* stimuluje proces ucen
Na oamenu : ilujici S
= Typicky hodnoceno Einforcing shmulus
» Ochota se snazit pocitovanym - 3
oro dosazeni uspokojenim z minule = UcCeni se odmenou se
odmény Ci soucasne odmeny obvykle meri podle
» | epSi EMA ecological ?érg;fﬂ%f%eu?
momentary “er
assessment reagovat na vetsi vice

nez mensi odmeény
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Hedonické prozitky souvisi se schopnosti prozitku odmény, sdileji tedy i podobné neurobiologické
souvislosti. Anhedonie se ve své biologické reprezentaci (jiné neurondlni okruhy, transmitery) lisi od jinych
jadrovych symptomu deprese, jako je porucha koncentrace a spanku. Naopak blizko stoji symptomy

s podobnou manifestaci, kde je dulezity prozitek uspokojeni (chut jidlu, sex, zdjem...), motivace. Projevy
ale nelze takto rozlisit presné, vzajemné spolu souvisi.

MUDr. Lubos$ Janu, Ph.D: Anhedonie - nezadouci U€inek, rezidudini symptom nebo zndmka stability? Psychiatrie pro praxi 2013, 14 (4)

Anhedo- Sexudini Zdjem o
apetit okoli a

= aktivity
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Méreni anhedonie - testy

® Physical and Social Anhedonia Scales of Chapman et al, uréeny pro celozZivotni deficit radosti, ktery je
predpokladam u schizofrenie Revised Chapman Physical Anhedonia Scale (CPAS; L. J. Chapman, J. P.
Chapman, & M. L. Raulin, 1976

Pleasure Scale of Fawcett et al, vytvoren pro identifikaci subtypu deprese s anhedonii (Fawcett-Clark

enthal AM, Chasson GS, Tapia E, Miller EK, Pettit JW. Measuring hedonic capacity in depression:
afsychometric analysis of three anhedonia scales. J Clin Psychol. 2006 Dec;62(12):1545-58. doi:
0.1002/jclp.20327. PMID: 17019674.

Hédonicka kapacita minimalné koreluje s konstrukty deprese a uzkosti, které jsou hodnoceny
pomoci dotazniku BDI-Il a Beck Anxiety Inventory (ale podskala BDI-Il zahrnutici Loss of Interest,
Loss of Pleasure a Loss of Interest in Sex je pro anhedonii vypovidajici, Winer 2013, Joiner 2003)

Hedonicka kapacita byla velmi dobre mapovana dotazniky SHAPS a FCPS a neprilis dobre CPAS
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Mozné nové symptomy tabdakového
abstinencniho syndromu Il: Anhedonie

» (Review |- Impulsivity, Review Il — anhedonia, Review llI- reduced positive affect.
Zavzaty studie dle prisnych metod. kriterii )

» Vysledek: ,Ackoliv vysledky nejsou jednoznacné, abstinence od tabdku zrejmé zvysuje
iICipacni anhedonii, pravdépodobné zvysuje konzumatorni anhedonii a
pravdépodobné nesnizuje uceni se odmenou.

» 7aveér. Anticipacni anhedonie se zdd byt abstinencnim priznakem a bylo by vhodné ji
pridat do seznam abstinencnich symptomu

John R Hughes, MD, Elias M Klemperer, MS, Catherine Peasley-Miklus, PhD, Possible New Symptoms of Tobacco Withdrawal Il: Anhedonia—A
Systematic Review, Nicotine & Tobacco Research,VVolume 22, Issue 1, January 2020, Pages 11-17, https://doi.org/10.1093/ntr/nty171



https://doi.org/10.1093/ntr/nty171
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Cook et al: : Je anhedonie soucasti abstinenc¢niho tabdkového syndromu?

®» Anhedonie po zanechani koureni byla asociovana

- se snizenou latenci k relapsu (hazard ratio = 1.09, 95% confidence interval
[CI] [1.02, 1.17])

-tydenni point-prevalenci abstinence (OR = .91, 95% ClI [.86, .97]).
vztah zUstal statisticky vyznamny, i kdyz byly mezi prediktory zarazeny
ostatni abstinencni priznaky

- S Nizsi

nahradni terapie nikotinem témér plné potlacila nariust anhedonie spojené s
abstinenci (B =-.66, p <.001), coz dale potvrzuje agonistickou supresi AP

Cook JW, Piper ME, Leventhal AM, Schlam TR, Fiore MC, Baker TB. Anhedonia as a component of
the tobacco withdrawal syndrome. J Abnorm Psychol. 2015 Feb;124(1):215-25. doi:
0.1037/abn0000016. Epub 2014 Nov 10. PMID: 25384069; PMCID: PMC4348025.
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Anhedonie, depresivni ndlada a vysledek odvykadni koureni

» N=1469, zeny i muzi zarazeni ve studii pro odvykdani koureni, screening pro depresi a
anhedonii

®» Pokud byly separatné testovany, jak anhedonie, OR(95% CI)=1.42(1.16-1.73),p=.004, tak i deprese,
OR(95%Cl1)=1.35(1.11-1.63), p=.002, predikovaly vyssi pocet relapsti. Tento vztah zistal vyznamny i
yastaci ovliviiyjicich faktori véetn€ depresivni poruchy v anamnéze, ktera nepredikovala vysledek.

® Pg kontrole kovariace mezi anhedonii a depresivni naladou anhedonie predikovala vysledek odvykani
oureni, OR(95%CI1)=1.31(1.05-1.62), p=.02, zatimco depresivni nalada nikoliv, p=.19. Trvani pfiznaku
(>2 weeks), 1écba, a jina zavislost nemodifikovaly vztah anhedonie a depresivni nalady na vysledek
odvykani.

Leventhal AM, Piper ME, Japuntich SJ, Baker TB, Cook JW. Anhedonia, depressed mood, and
moking cessation outcome. J Consult Clin Psychol. 2014 Feb;82(1):122-9. doi: 10.1037/a0035046.
ub 2013 Nov 11. PMID: 24219183; PMCID: PMC3934823.
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Je efekt anhedonie na odvykdni koureni vyssi
U Zen versus U muzu?

» Anhedonie je zndma jako negativni faktor pfi odvykdani koureni, rozdil mezi
pohlavimi vSak nebyl testovan. Hypotéza Clanku predpokladad, ze efekt
anhedonie u zen bude vyssi, nezli u muzU

- 8 tydnu nikot. ndplasti + behav. poradenstvi. Anhedonie mérena

» ROzdilny efekt anhedonie mérené na pocatku IECby (baseline) nebyl rozdilny
U mUZu a i Zen a prekvapivé nebyl negativnim prediktorem Usp&snosti

Vysledek muze byt ddn psychosoc. podporou pii odvykdni a efektem
medikace

Powers JM, Carroll AJ, Veluz-Wilkins AK, Blazekovic S, Gariti P, Leone FT, Schnoll RA, Hitsman B. Is the
Effect of Anhedonia on Smoking Cessation Greater for Women Versus Men? Nicotine Tob Res. 2017
an;19(1):119-123. doi: 10.1093/ntr/ntw148. Epub 2016 Jun 9. PMID: 27287389; PMCID: PMC5157712.
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Anhedonie pri odvykani koureni: Co s tim?

» Medikace pro snizeni abstinencnich priznakU pfi odvykdani koureni

( z literatury dolozen viliv NTN Cook 2015 a bupropionu Tomarken 2004, Walsh 2018
ostatni nebyly zkoumany, ale nase zkusenost potvrzuje i u vareniklinu a cytisinu)

-» An’rldepreswm medikace prl klinicky vyzncmne depreS|/onhedon|| DobrV vliv na
omezen negativnich pocitU, limitovany vliv zvyseni pozitivhich pocitu. (SSRI, ketamin,
tin...)

Pgychoterapie Ci systematicky podporujici kontakt

Neurokognitivni metody (Craske at al.: Treatment for anhedonia: A neuroscience
driven approach. Depression and Anxiety 2016)

Mindfulness meditace obecné i ,,viimavost" zamérend na prozivdani pozitivhich pocitt

(Craske 2016, Oikonomou 2017, deSouza 2015, ale: Cochrane 2022 Jackson et al.
Mindfulness for smoking cessation — nevyznamné pozitivni vysledky)
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Anhedonie md
neékolik slozek,
které je vhodné
posuzovat zvlast

Medikace pro
léCbu zAvislosti na
tabdku snizuje
abstinencni
anhedonii
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Pritomnost
anhedonie je
negativnim
prediktorem
abstinence

Anhedonie je
castym priznakem
psych. poruch,
nikoliv samostatnou
nemoci

Anticipacni
anhedonie je
abstinencnim

priznakem

Je zapoftrebi
dalsiho vyzkumu
anhedonie ajejiho
vlivu na odvykani

Zeny i muzi s
anhedonii profituji
z medikace pro
odvykani koureni
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Dekuji za pozornost
(a preji mnoho pozitivnich pocitu nejen v prUbéhu dovolenych)

Lenka St&pdnkovd, Centrum pro zAavislé na tabdku 3. IK VFN a 1. LF UK

nka.stepankova@vin.cz, lenka.stepankova@lfl.cuni.cz
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