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Centrum pro zavislé na tabaku lll.IK 1.LF a UK v

Praze

- odr. 2005

- 400-500 pacientt/rok

- s/bez doporuceni

- EMB |é¢ba, pfizpusobena individualnim potfebam pacienta
- psychobehavioralni intervence 2 hod.

- 12mésicni sledovani

- Beck Depression Inventory (BDI-II)

Pacienti:

- 6 546 pacientu (2006-2019), 18+

- prumérny veék pfi vstupni navstévé 44 let (SD 14), primérné 22 cig./den (SD 11),
hladina CO 17 ppm (SD 12)

- primér FTCD vyznamné vyssSi u pacienti s dusevnim onemocnénim (6 vs. 5 s
IQR 4 vs. 3)

- primérny pocet navstév 4,3 (SD 2,7)

- duSevni onemocnéni = uzkost, deprese, bipolarni afektivni porucha, schizofrenie

Vysledky:
- 26,6 % duSevni onemocnéni (1743/6546): Castéji zeny (62 %) nez muzi (38 %)
- 19,6 % muzu (668/3 400) a 34,2 % Zen (1 075/3 146)

*Fagerstrbml‘]v test zavislosti na cigaretach



Podil pacientu s dusevnim onemocnénim
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Rok prvni navstévy

Celkové pocty pacientl v jednotlivych letech:
529 (2006), 500 (2007), 541 (2008), 500 (2009), 471 (2010), 413 (2011), 446 (2012), 496 (2013),
453 (2014), 443 (2015), 446 (2016), 548 (2017), 379 (2019) a 381 (2019)




Zaver
- rostouci podil kuraku s duSevnim onemocnénim ve specializovanych
centrech od r. 2011, vice zZzen

- intenzivnéjsi léCba: delsi 1éCba, vice navstev




Lécba zavislosti na tabaku za hospitalizace

dlouhodoby plan Narodni zdravotni sluzby (NHS) v UK:
- |éCba zavislosti na tabaku u pacientu pfijatych do nemocnice

- Ottawsky model pro odvykani koureni (Ottawa Model for Smoking
Cessation, OMSC):

- stanoveni kufackého statutu u vSech pacientu pfijatych do nemocnice

- kratka intervence, personalizované poradenstvi u lGzka

- v€asna nahradni terapie nikotinem nebo jina farmakoterapie a
- navazujici sledovani po propusténi

- poradce pro IéCbu zavislosti na tabaku (Tobacco Dependence Treatment
Adviser)

- od bfezna 2024 nabizet IéCbu zavislosti na tabaku financovanou NHS po
dobu 12 tydnua vSem kurakum pfijatym do nemocnic, véetné
specializovanych léceben pro dusevni zdravi

Zdroje:
NHS Business Services Authority. NHS Smoking Cessation Service - Referral from Secondary Care into

Community Pharmacy. NHS Smoking Cessation Service - Referral from Secondary Care into Community
Pharmacy | NHSBSA. 2023

NHS England. My day as a Tobacco Dependency Treatment Adviser. 8 March 2023. NHS England » My day
as a Tobacco Dependency Treatment Adviser




Opt-out sluzba za hospitalizace

= vS§em pacientum pfijatym do nemocnice s hlaSenou anamnézou
uzivani tabaku

kratka opt-out intervence za hospitalizace = léCba poskytovana jako
standardni postup pro vsechny pacienty kuraky (opt-out =
rozhodnout se neucastit)
VS.

zadost pacienta o 1eé€bu (opt-in = prihlasit se)

pruzkum, 2020 (N = 106):

|éCba a podpora, 82 % 9/10 nebo 10/10, 96 % sluzba pfiméla zvazit
dalsi pokus, nejCastéji nasledné u PL, 66 % zajem o vaping

Z: vyhovuje potiebam pacientu

Zdroj:

Hryhorskyj et al. Patient survey examining the experience of care of a hospital-based opt-out tobacco
dependency treatment service (the CURE Project). BMJ Open Respiratory Research 2022




Opt-out intervence

vyznamne spojeno se shizenim abstinence od koureni*

mohou pozitivné ovlivnit kratkodobé vysledky odvykani**:

- 2014, Jizni Karolina

- konzultace u luZka a telefonického sledovani 3, 14 a 30 dnu po
propusteni z nemocnice

- 5 843 kuraku - 60 % kontrola po mésici - nekoufi 51 % s
poradenstvim u lUzka oproti 27 % bez

Zdroje:

*NICE guideline NG209. Tobacco: preventing uptake, promoting quitting and treating dependence: update
[H] Evidence reviews for opt-out stop smoking support. November 2021

**Nahhas et al. Feasibility of Implementing a Hospital-Based "Opt-Out"” Tobacco-Cessation Service.
Nicotine & Tobacco Research. 2016




Opt-out intervence u pacientu s dusevnim
onemochénim

- chybi overeni ucCinnosti této metody

Metodika:
ucinnost kratké opt-out intervence u hospitalizovanych pacientu IéCenych
programem IéCby zavislosti na tabaku v Jizni Karoling, USA

Vysledky:

- 4153 pacientu (prumérny vék 50 let, 53,3 % muzu, 30 % Afroamericani,
79,9 % denni, prumérné 11 cig./den),

- 34 % dusSevni porucha (deprese, alkohol, navykove latky, uzkost)

v W

p <0,001), ale stejny pocet pokusli prestat

Y4 [{o]F
Sanford et al. Tobacco Treatment Outcomes for Hospital Patients With and Without Mental Health

Diagnoses. Front Psychiatry. 2022
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Zavazna dusevni onemocheéeni

Narativni prehled:

intervence odvykani koureni v psychiatrickych luzkovych |é€ebnych

zafizenich v . 1950-2018

Vysledky: 8 RCT, lé€ba 8-12 tydnu, behav.+farmako

Zaveér: lééba v luzkovych psychiatrickych zafizenich vzacna nebo
opozdena

- mira odvykani koureni 4 % a 22 % mezi pacienty s psychiatrickym
onemocnénim
- u€inna farmakoterapie u pacientu se schizofrenii:
- bupropion a vareniklin
- kombinace buproprionu a nikotinové terapie nikotinem (NTN) vysSsi
mira abstinence nez lecba pouze NTN

Y4 [{o]F
Kagabo et al. Smoking cessation in inpatient psychiatry treatment facilities: A review. Addict Behav Rep.

2020




Randomizovana klinicka studie
Helping HAND 3

- intervence odvykani koufeni u dospélych se zavaznym dusevnim onemocnénim v lizkové
psychiatrické péci
- Texas, 2015-2019

- obvykla péce = strucné informace o odvykani koufeni, svépomocné materialy a rady od
pfijimajici sestry a nabidka poskytovani nahradni nikotinové terapie béhem hospitalizace

X

- viceslozkova intervence:

1) motivaéni poradenstvi u hospitalizovanych pacientu

2) bezplatné transdermalni nikotinové naplasti pfi propusténi

3) nabidka bezplatné telefonni linky na odvykani po propusténi, textového a/nebo webového

poradenstvi pro odvykani koufeni a

4) automatizovanych interaktivnich hlasovych hovort nebo textovych zprav po propusténi

Vysledky:

N= 342, 16,9 cigaret/den

- vyznamné vySSi mira abstinence po 6 mésicich nasledného sledovani nez ve skupiné obvyklé
péce (8,9 % vs. 3,5 %; OR 2,95)

- signifikantné Castéji uzivani Ié€by zavislosti na tabaku béhem 6 mésicu po propusténi ve
srovnani s u€astniky ve skupiné obvyklé péce (74,6 % vs. 40,5 %; RR 1,8)

Zdroj:

Brown et al. Sustained Care Smoking Cessation Intervention for Individuals Hospitalized for Psychiatric
Disorders: The Helping HAND 3 Randomized Clinical Trial. JAMA Psychiatry. 2021




Odvykani koureni a
dusevni zdravi
Instruktaz pro personal v
prvni linii

National Centre for
Smoking Cessation and
Training UK. 2016

SMOKING CESSATION
AND MENTAL HEALTH
A briefing for front-line staff
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Intervence za hospitalizace vedena sestrou

Metaanalyza Kklinickych studii:
- rady a podpora oSetrujiciho personalu 1 uspésnost pacientu pfi
odvykani koureni, zejména v nemochnicnim prostredi

- pouhych 3-5 minut soustredéného hovoru behem vysetreni staci, aby
si pacienti uvédomili uzivani tabaku
- intervence pro odvykani koufeni vedena sestrou muze vyznamneé

zvySit miru odvykani u hospitalizovanych pacientu

- pozitivni pristup k pacientum, ktefi koufi, moznost rotace pfi praci s
pacienty se zavislostmi, vétsi sebevedomi pfi poskytovani intervence
u sester se zkusenostmi z Centra pro IéCbu zavislosti

Zdroj:
Banu. Nurses Attitude and Self-Efficacy in Smoking Cessation Care to Hospitalized Patients. Int Arch Subst

Abuse Rehabil 2018




EDUKACE SESTROU PRO PECI V PSYCHIATRII

Cislo vykonu 35823

Psychiatricka sestra v klidném prostredi vysvetli pacientovi vyznam
dlouhodobéjSiho uzivani Iéku, jejich vliv na psychicky stav, pfipadné
nezadouci ucinky a zpusoby jejich zmirnéni, omezeni plynouci z
Sestra vyuziva motivacnich technik. S pacientem identifikuji a fesi
konkrétni problémy, které vedou ke snizené adherenci. Tématem
edukace muze byt také podpora zdravého zivotniho stylu,
informace o projevech nemoci a jejich zvladani, zasady psychohygieny
aj.

Dékuji za pozornost.



